
 التخمف العقمي
 أولا: مفهوم الإعاقة: )التخمف العقمي(

أو خسارة تصيب الفرد  مورتعددت المفاىيـ حوؿ مصطمح الإعاقة، فيمكف النظر إلييا عمى أنيا ض   
نتيجة الضعؼ أو العجز بحيث تحد أو تمنع مف أدائو لدوره )تتوقؼ عمى عوامؿ ثقافية، اجتماعية، 

جنسية، العمر( و ىي ذلؾ النقص أو القصور المزمف أو العمة المزمنة التي تؤثر عمى قدرات الشخص 
ماعية، كؿ ما يحد مف قدرات الفرد فيصير معوقا سوى كانت الإعاقة جسمية أو حسية أو عقمية أو اجت

  .العقمية أو الجسدية أو النفسية مما يجعمو غير قادر عمى ممارسة حياتو الطبيعية المتوقعة منو
 نمو العقمي.الأي قمة نمو العقؿ أو تخمؼ درجة عقؿ( اليستخدموف اسـ )قمة الأطباء الروس:  -
 النقص أو عدـ النمو الكافي لمقدرات العقمية ": تعرؼ التخمؼ العقمي بأنو "هيئة الصحة العالمية -

 بأنيا الحالة التي تمنع الفرد مف القياـ بوظائؼ الطبيعية كميا أو جزئيا. ايضا عرفت الإعاقة
 كما أوضحت منظمة الصحة العالمية الإعاقة.

توقؼ أو عدـ اكتماؿ النمو العقمي بشرط أف يولد قبؿ سف التاسعة عشر سواء كاف ناتج عف أسباب  -
 (1)حادث.أو  وراثية أو مرض 

 :التعريف من وجهة نظر القياس النفسي
( و الذي يعتبر أكثر التعاريؼ شيوعا و قبولا لدى عمماء النفس و التربية، 1966) Heberعرفو ىيبر    

إلى أف التخمؼ العقمي ىو الأداء الوظيفي العقمي الذي يقؿ عف المتوسط و الذي يشير إلى و الذي يشير 
 ية:لمرتبطا بخمؿ في واحدة أو أكثر مف الوظائؼ التا عقميأف التخمؼ ال

 النضج:  -1
بو معدؿ النضج في نمو ميارات سف الميد أو الطفولة المبكرة مثؿ: الجموس، الحبو، الكلاـ، و  يقصد

 السف. نفس القدرة عمى التحكـ في الإخراج، و التعامؿ مع أقرانو في
 القدرة عمى التعمم:  -2

مفة( و ىي قدرة الطفؿ عمى اكتساب المعمومات كوظيفة مف وظائؼ الخبرة )مف مواقؼ الخبرات المخت
التي يتعرض ليا الطفؿ في حياتو و الصعوبة في التعمـ تظير بوضوح في المواقؼ التعميمية في 

 المدرسة.
 التكيف الاجتماعي:  -3



يقصد بو مدى قدرة الفرد عمى الاستقلاؿ و اف يكسب عيشو دوف مساعدة، علاوة عمى قدرتو عمى أف 
 (2)إطاره الاجتماعي.ينشئ علاقات شخصية أو اجتماعية مع غيره في حدود 

 التعريف الطبي:
بأف المتخمؼ عقميا ىو: " ذالؾ الشخص الذي يعاني مف أمراض دماغية حادة في  Leoria 1983تشير 

طفولتو المبكرة، و تؤخر ىذه الأمراض مف الارتقاء السوي لممخ، و ما ينتج عف ىذا مف مشكلات خطيرة 
( بأنيا نقص في A.MAالطبية الامريكية الإعاقة العقمية )العقمية. عرفت الجمعية  في ارتقاء الوظائؼ

الوظائؼ العقمية أو نقص في مستوى التوافؽ الاجتماعي، و عادة ما تنتج عنو امراض أو اصابة أو 
 (3)يسبب عوامؿ جنينية.

 ثانيا:انتشار التخمف العقمي:
 %3يا في المجتمع تصؿ إلى إذا عممنا أف نسبة المتخمفيف عقم تظير حجـ مشكمة التخمؼ العقمي     

مف عدد السكاف و أف ىذه النسبة ليست ثابتة في كؿ المجتمعات بؿ تزداد بانخفاض المستوى الاقتصادي 
 في المناطؽ الفقيرة و المكتظة بالسكاف.  %7و الثقافي في المجتمع حيث تصؿ إلى 

 أسباب التخمف العقمي::لثاثا 
I- :عوامل ما قبل الولادة 

نشأ التخمؼ يتخمؼ العقمي، إذا ال إلىىي العوامؿ التي تؤثر عمى الطفؿ قبؿ ميلاده و التي تؤدي      
تؤثر عمى الطفؿ قبؿ ولادتو، و تتضمف ىذه العوامؿ أنواعا متعددة، منيا ما  التي  العقمي نتيجة العوامؿ

تحمؿ الصفات ات التي يني حيث يورث التخمؼ العقمي عف طريؽ جينات معينة و ىي الجثىو ورا
، إنما تحدث طفرات في الجينات في أثناء تكويف الوراثية، و ىناؾ حالات لا يورث فييا التخمؼ العقمي

الأجنة، و ينشأ عنيا أنواع مف الاضطرابات في بعض النواحي الفيسيولوجية، كاضطرابات الإنزيمات التي 
ىناؾ حالات أخرى يرث فييا الجنيف قد تؤدي إلى تمؼ في الخلايا المخية مما يؤدي إلى التخمؼ، و 

 .وتنقسـ الى قسميف عيوبا في تكويف الخلايا العصبية تؤدي إلى تخمفو العقمي
 عوامل وراثية مباشرة:-

العوامؿ التي تؤدي إلى التخمؼ العقمي حتى أف بعض  بيف  العوامؿ الوراثية مركزا أساسيا مف احتمت
دي إلى التخمؼ العقمي يمكف اعتبارىا وراثية، غير أف مف العوامؿ التي تؤ  %90بينت أف  الدراسات 

ة تظير أف العوامؿ الوراثية المباشرة بدأت في النصؼ الثاني مف القرف العشريف ثنتائج الدراسات الحدي
 بيف العوامؿ المؤدية إلى التخمؼ العقمي. احتمتو مف تفقد مكاف الصدارة الذي 



 عوامل وراثية غير مباشرة: -
ىذه المجموعة مف العوامؿ تمؾ الحالات التي يرث فييا الجنيف صفات أخرى قد يؤدي إلى تضـ      

حالة التخمؼ العقمي، و في ىذه الحالات فإف ما انتقؿ وراثيا ىو نوع مف الاضطرابات أو الخمؿ أو العيب 
 (4)في تكويف المخ أدى إلى التخمؼ العقمي و منيا:

 حالات العيوب المخية: -1
عقمي، و قد يصحبيا نمو شاذ في التخمؼ ال نات و تؤدي إلىيىذه العيوب عف طريؽ الج قؿتو تن   

 ة كما في حالات كبر الدماغ أو صغره.مالجمج
 حالات الاضطرابات في تكوين الخلايا: -2

نات معينة، و يؤثر في مدى سلامة تكويف يينتقؿ ىذا النوع مف الاضطرابات أو العيب عف طريؽ ج    
 قد يحدث في خلايا المخ. الخلايا، و

 :RHحالات العامل  -3
فإف الجنيف يرث مف الأب فصيمة  -RH، و فصيمة دـ الأـ تحمؿ +RHفإذا كاف الأب يحمؿ فصيمة     
، فلا تتوافؽ فصيمة دـ الجنيف مع فصيمة دـ أمو، و ينتج عف اتصاليما تكويف أجساـ مضادة  +RHدـ 

الجنيف عف طريؽ الحبؿ السري، فيكوف دمو أجساما مضادة ليا، و تؤدي في دـ الأـ، تنتقؿ بدورىا إلى 
 ، فيحدث التخمؼ الشديد. ىذه العممية إلى الفتؾ بكرات الدـ الحمراء عند الجنيف،

 :العوامل الجينية -4
 نات و فيما يمي  بعض أنواع الاضطرابات:يتحدث نتيجة اضطرابات في الج   

  Galactosemiaوسيميا:تالجلاك -أ
نات مف والديو، فيحدث خمؿ ينات متنحية، يصاب بو الطفؿ إذا انتقؿ إليو جيمرض وراثي ناتج عف ج    

في التمثيؿ الغذائي يسبب نقص الأنزيـ الذي يحوؿ الجلاكتوز إلى جموكوز فيتراكـ الجلاكتوز في دـ 
 الطفؿ و يؤدي إلى تمؼ خلايا الدماغ و الجياز العصبي.

 PKUيوريا: الفينيل كبتون -ب
العقمي و ىو وراثي ناتج عف جينات متنحة، و يصاب  مرض يصيب الأطفاؿ و يؤدي إلى التخمؼ     

بو الطفؿ إلا إذا انتقؿ إليو جيناف طفراف أحدىما مف الأـ، و الآخر مف الأب، فيحدث خمؿ في عممية 
ؿ الأبتر إلى البروتيف، فيتراكـ الحامض، و التمثيؿ الغذائي بسبب نقص الأنزيـ الذي يحوؿ حامض الفيني

 (5)تزداد نسبتو في الدـ و أنسجة الجسـ، و يؤدي استمراره إلى اتلاؼ خلايا الدماغ و الجياز العصبي.



III-  الجينيةالعوامل غير: 
 ىذه العوامؿ تؤثر عمى الجنيف أثناء فترة الحمؿ، و مف ىذه العوامؿ:     

 
 الإصابة بأمراض معدية: -1

بطريقة مباشرة إلى دماغ الجنيف في بطف  اليوفتعرض الأـ الحامؿ لمعدوى قبؿ ميلاد الطفؿ قد تنتقؿ     
 أمو، و مف أكثر الأمراض شيوعا )الزىري، الحصبة الألمانية(.

 الزهري: -2
تنقؿ عدوى الزىري إلى الجنيف عف طريؽ المشيمة و يظير عمى الطفؿ الأـ المصابة بالزىري قد     

 .أعراض الزىري الميلادي أو الولادي و يموت عادة بعد الولادة
 الحصبة الألمانية: -3

لأـ الحامؿ التي تصاب بالحمى الألمانية خلاؿ الشيور الثلاثة الأولى مف الحمؿ تنجب طفلا ا     
 متخمفا عقميا أو مصابا بالصمـ أو تحدث تشوىات في قمب الطفؿ أو عتامة عدسة العيف.

 الجنين للإشعاعات:تعرض  -2
ىلاىاف أف تعرض الأـ الحامؿ للإشعاع يؤدي إلى تشوه الجنيف بو و الإصابة بالتخمؼ -أكد كوفماف     

ويشيما و نجازاكي اليابانيتيف ا أف ير العقمي، و تبيف مف الدراسات عمى الأميات الحوامؿ في مدينتي ى
 الأميات ولدف أطفالا مشوىيف.

 ء:اضطرابات الغدد الصما -3
 يموسيه:تالغدة ال -   

 يموسية ضعؼ في الطفولة. أدى ذالؾ إلى التأخر في المشي و التخمؼ العقمي.تإذا أصاب الغدة ال
 الغدة الدرقية: -

يروكسيف الذي يساعد عمى التمثيؿ الغذائي في الجسـ و في تكويف ثتفرز الغدة الدرقية ىرموف ال   
صر القامة و تعرؼ قالخلايا الجديدة، فإذا نقص في جسد الجنيف أو الطفؿ فقد أصيب بالتخمؼ العقمي و 

 ىذه الحالة بالقصاع.
 عوامل أثناء الولادة: -



بميا و تترؾ بصماتيا عف الطفؿ في حياة الطفؿ تتأثر بالمرحمة التي ق تعتبر الولادة مرحمة مف مراحؿ
مراحؿ حياتو التالية، فإذا تمت الولادة طبيعيا مرت بسلاـ دوف مشاكؿ و إذا حدثت ولادة عسيرة أدى ذالؾ 

 لى التخمؼ العقمي. ا
في حالات الولادة العسيرة يتعرض الوليد أثناء الولادة لظروؼ قاسية تؤذيو و تتمؼ خلايا جيازه العصبي، 

 إلى التخمؼ العقمي، و أسباب الولادة العسيرة منيا:و تؤدي بو 
 وضعو في الرحـ -حجـ الجنيف                     -
 طوؿ فترة الولادة -ضعؼ صحة الأـ           -
 الولادة الجافة. -الجنيف              اختناؽ -

 عوامل ما بعد الولادة:
عرضة للإصابات بالتخمؼ العقمي، إذا تعرض المرض أو  قد يولد الطفؿ ولادة طبيعية، و مع ىذا يكوف

و جيازه العصبي في مرحمة الرضاعة و الطفولة أو الأمراض و الحوادث التي تسبب  دماغو حادثة تؤذي
 إلى عوامؿ كثيرة. تردجوله"التخمؼ العقمي و قد أشار ""

 إلتهاب المخ: -1
التياب الأذف، أو عف طريؽ دخوؿ الفطريات أو عف خراج بالدماغ أو  الالتيابىذا  ينتجو       

 طفيميات أو فيروسات أو بكتريا إلى المخ فتتمؼ خلاياه و تسبب التخمؼ.
 شمل المخ: -2

صؿ بحركة الجسـ و مف أكثرىا خطورة حالة تعف تمؼ يصيب المخ أو أجزاء فيو ت ىذا الشمؿينتج      
شمؿ  -شمؿ تشنجي -شمؿ تصمبي -) شمؿ اختلاجيالشمؿ التي تصيب قشرة المحاء و ىي أربعة أنواع 

 حمزوني(.
 التهاب السحايا: -3

ناتج عف دخوؿ نوع مف البكتريا إلى سحايا الدماغ، فتسبب التيابيا، و مف أىـ ىذه البكتريا  مرض   
 الحمى الشوكية. -بكتريا السؿ–بكتريا الأنفمونزا 

    أمراض الطفولة: -4
فإذا ة و التياب الغدة النكفية، السعاؿ الديكي يو الحصبة، الحمى الشوك الأطفاؿمثؿ مرض شمؿ    

 (6)علاجيا أدت إلى التخمؼ العقمي و أدت إلى مضاعفات خطيرة. اىمؿ

 الحوادث: -5



سبب ي مما ا الأطفاؿ في السف المبكرة يتعرضوف لمسقوط و الارتطاـصمثؿ حوادث المنزؿ و خصو     
 التخمؼ العقمي.

 :التي تنتج عن الحروب الإصابات -6
 الاصابات التي تنتج عن الكوارث الطبيعية: -7
 التموث البيئي: -8

يعتبر الرصاص أكثر المموثات الكيميائية في علاقتو بالإعاقة، فانتشار مركبات الرصاص بصوره     
فيي تؤثر يعمؿ بشكؿ مباشر في مرحمة نمو الطفؿ عمى الحد مف ذكائو، ،المختمفة و بشكؿ كبير حولنا 

تأثيرا مباشر عمى الجياز العصبي و عمى الجنيف في بطف أمو، فالرصاص يعتبر أقدـ السموـ حيث تبيف 
 (7).%4.2أف نسبة انتشار التخمؼ العقمي عمى مستوى القاىرة مرتفع نتيجة ىذا التموث و يصؿ إلى 

 : خصائص التخمف العقمي:رابعا
، و مف الشائع أف تجد تأخر لغوي و نمو حركي أقؿ  ميا خصائص المتخمفيف عقيوجد تنوع كبير في    

مف المعدؿ المتوسط لنظرائيـ العادييف بدرجة كبيرة يحدث عندىـ تأخر في مجالات نمو الميارات الحركية 
 صورة الجسـ، و التحكـ في حركات الجسـل في اكتساب صحيح خمؿالحركة،  ضعؼ  التوازف  مثؿ

فإف الأطفاؿ المصابيف بالتخمؼ العقمي قد يكوف أوزانيـ و طوليـ أقؿ مف  مقارنة بنظائرىـ العادييف لذا
 المتوسط.

 السمعية. و تخاطب أو حالات أكثر مف الإعاقات البصريةفي ال و قد يعانوف مف مشكلات 
عكس زملائيـ في الفصؿ، كثيرا ما يعاني الطمبة المصابيف بالتخمؼ العقمي مف مشكلات في  و عمى

الانتباه و الإدراؾ و التذكر. و في حؿ المشكلات و التفكير المنطقي، و يكوف الطالب ابطئ  في التعمـ 
يف ىذه  و يجد صعوبة في تطبيؽ ما تعممو عمى المواقؼ و المشكلات الجديدة و يفسر بعض المتخصص

الأنماط بتأكيد أف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا يعانوف مف قصور نوعي مختمؼ في الإدراؾ و التذكر، و 
يعتقد البعض الآخر أف المتخمفيف عقميا يمروف بنفس مراحؿ النمو مثؿ العادييف و لكف بمعدلات أبطء و 

 لى مستوى أقؿ مف الوظائؼ.ايصموف في النياية 
مف  الشيءو يتأثر الكثير مف المتخمفيف عقميا بدرجة بسيطة حيث يكوف أدائيـ لوظائفيـ أبطئ بعض  -

 المتوسط في تعمـ الميارات و المعمومات الجديدة.
 * مف الخصائص الانفعالية المميزة لممتخمفيف عقميا:

 الجمود و النشاط الزائد. -



 الانسحاب و الانعزالية -
 (8)فعالي.عدـ الاستقرار الان -

 "القابميف لمتعمـ" * الخصائص التربوية لممتخمفيف عقميا
 التكرار: لايستوعب الموقؼ التعميمي إلا بعد التكرار. -
 جذب الانتباه باستمرار. محاولة -
 افتقاد القدرة عمى الملاحظة التمقائية. -
 القصور في التعبير المغوي. -
 ضعؼ القدرة عمى التخيؿ و التصور. -
 خصائص في الشخصية:* 

القمؽ و بعقميا يتسـ بشخصية سمبية، و  المتخمؼبأف الطفؿ  1997يقرر محمد محروس الشناوي 
 الاندفاعية و الانسحابية و سرعة الاستيواء، و عدـ النضوج و عدـ المثابرة و عدـ تحمؿ المسؤولية

 (9)و الجمود و عدـ الواقعية في فيـ الذات. 

 قمي:: تصنيف الخمف العخامسا
في  تعتمد  حيث الأشخاص المتخمفيف عقميا إلى أربعة أقساـ الجمعية الأمريكية الطبية AAMBصنفت 

 " و ىي:IQعمى حسب تحديدنا و تقييمنا لمتوظيؼ العاـ لمذكاء "و عمى درجة الحدة ذلؾ 
 :بسيطالتخمف العقمي ال -

 الأطفاؿ يتـ تشخيصيـ بأنيـ متخمفيف عقميا باعتداؿ و عادة ما يكونوا طبيعييف في مظيرىـ معظـ   
و لا توجد لدييـ علامات باثولوجية دالة عمى اصابتيـ بمرض ما أو بضرر و تكوف لدييـ القدرة عمى  

كف تتكوف لدييـ تحقيؽ مستويات عالية في الأنشطة غير الأكاديمية لكنيـ يفشموف في التعمـ الاكاديمي، ل
 ، و البعض منيـ يستطيعوا الحصوؿ عمى وظيفة لائقة.عمـالقدرة مف خلاؿ الت

 التخمف العقمي المتوسط: -2
أو أقؿ في اختبارات  50إف الأشخاص المتخمفيف عقميا بشكؿ متوسط يمكف أف يسجموا في درجاتيـ      

الذكاء القياسية، كما أف لدييـ عيوب في السموؾ التكيفي و مياراتو، لدييـ عيوب عقمية و فكرية و 
ف عادة عمى في الذاكرة قصيرة المدى، قدراتيـ ضعيفة عمى التركيز و التمييز. غير مستعدي التباطء

كما أف الأشخاص المتخمفيف بشكؿ متوسط يواجيوف صعوبات في التعميـ الأكاديمي بشكؿ رسمي ، 
التعرؼ عمى الأفكار التجريدية و مشاكؿ في تطبيؽ ما يتعممونو و عدـ تطور مفاىيمو الذاتية، رغـ ىذا 



ا أف الكثير منيـ ما زالوا فإنيـ يستطيعوف الوصوؿ إلى مستوى ميني تحت ظروؼ غير قابمة لممنافسة كم
 ى المساندة حتى ينموا مياراتيـ التي تساعدىـ عمى المعيشة.الفي أمس الحاجة 

 التخمف العقمي الحاد: -3
" IQأو أقؿ في مقياس الذكاء " 35إف الأشخاص المتخمفيف عقميا بشكؿ حاد أو بعمؽ ىـ ما يسجموف    

مساعدة مف الغير لمحياة، و أحيانا ما تنتابيـ  يحتاجوف ( بأنيـ )القابميف لمتدريبطمؽ عمييـ و عادة ما 
 (10)بأنفسيـ. الاىتماـغير قادريف عمى  ،  ات حسية وحركيةإعاق

 : مؤشرات التخمف العقمي:سادسا
 العديد مف مؤشرات الإعاقة و التي تشمؿ: ىناؾ 

 / الذكاء كوسيمة لقياس الضعف العقمي:1
البعض منيـ في الاعتماد  غاؿفقد اتخذ بعض العمماء نسبة الذكاء كأساس لتشخيص التخمؼ العقمي و 

عمى ىذه النسبة إلى درجة أنيـ سمحوا لأنفسيـ بالتصنيؼ إلى ضعؼ عقمي كؿ مف تقؿ نسبة ذكائو عف 
يـ يفترضوف وبذالؾ أن 71حتى لو كاف  70بينما يجتاز ىذا الموقؼ كؿ مف يزيد  69حتى لو كانت  70

 الدقة المتناىية في اختبارات الذكاء و ىذا غير صحيح بطبيعة الحاؿ.
لا نستطيع الاعتماد عمى اختبارات الذكاء اعتماد كميا لمتعرؼ عمى حالة التشخيص )دقيقا( فإنو  و أننا

عند استخداـ اختبارات الذكاء كأحد الوسائؿ فلا بد مف اختيار الاختبارات المناسبة فميست كؿ الاختبارات 
 صالحة لضعاؼ العقوؿ.

الصدؽ و الثبات و الموضوعية بتبار متصؼ و ليست كميا صالحة لفرد معيف، كما يجب أف يكوف الاخ
و أف استخداـ مجموعة مف مقاييس الذكاء ،و القدرة عمى التمييز، كما ينبغي أف يكوف لو معايير دقيقة 

 المناسبة يؤدي إلى نتائج أكثر دقة.
 / النضج الاجتماعي و قياس التخمف العقمي:2

و يقصد بالنضج الاجتماعي قدرة الفرد عمى انشاء علاقات اجتماعية فعالة مع غيره و مشاركة مف    
يعيش معيـ في علاقاتيـ الاجتماعية، و ىذا ما يتخذه بعض العمماء كدليؿ لمتعرؼ عمى المستوى العقمي 

ي بدرجة تجعؿ الفرد لمشخص و بالتالي التعرؼ عمى التخمؼ العقمي بأنو حالة عدـ اكتماؿ النمو العقم
 موائمة نفسو مع البيئة و مع الأفراد العادييف بصورة تجعمو دائما في حاجة إلى رعاية عف  عاجزا

 و حماية خارجية. 
 الاعتماد عمى أكثر من دليل لتحديد التخمف العقمي:/ 3



 وضع بعض العمماء شروط تحدد ضعؼ العقمي، فيـ يصفوف المتخمؼ عقميا أنو:
 جتماعيا و مينيا و لا يستطيع أف يدير شؤوف نفسو.غير كفئ ا -أ

 أقؿ مف العادييف مف الناحية العممية. -ب
 يبدأ تأخره العقمي منذ الولادة في سف مبكرة. -ج
 يرجع تأخره العقمي لعوامؿ تكوينية إما وراثية أو نتيجة لمرضو. -د

 عقمي. ضعؼحالتو لا تقبؿ الشفاء و ثبوتو بالدليؿ القاطع أنيا حالة  -ىػ 
  :ملاحظة الطفل

إف الأسموب السميـ يتطمب إبداع الطفؿ في إحدى دور التربية الفكرية لملاحظة عف قرب لفترة    
أسبوعيف و تسجيؿ جميع الملاحظات غير العادية و الاستفسار عنو مف الجميع و خاصة مف 

 (11)الأبويف.

 : حاجات المعاقين عقميا:ابعاس
مية النفسية و الاجتماعية عند المتخمفيف عقميا مع حاجات العادييف مثؿ حاجات ابو الحاجات الجستتش   

، الطعاـ، الممبس، الجنس، الانتماء، التقبؿ، الكفاءة، و غيرىا و مف أىـ الحاجات عند المتخمفيف  النوـ
 ىي: 1977عقميا و تبعا لنموذج كروميؿ 

 تقبل الاجتماعي: الالحاجة إلى / 1
يحتاج المتخمؼ عقميا إلى الإحساس بتقبؿ الآخريف لو سواء في المنزؿ أو المدرسة ففي دراسة     

 ستيفنسو كروس لدراسة الحاجة لمتقبؿ الاجتماعي عند المتخمفيف عقميا وجد أف :
 تقبؿ الاجتماعي عند المتخمفيف عقميا أعمى منو عند العادييف.الأ/ الحاجة إلى 

جتماعي عند المتخمفيف عقميا مف نزلاء المؤسسات الاجتماعية أعمى منيا عند ب/ الحاجة إلى التقبؿ الا
 المتخمفيف عقميا الذيف يعيشوف في أسرة مع العائمة.

و قد فسر الباحثاف ىذه النتائج بالحرماف الاجتماعي الذي يعيش فيو المتخمفيف عقميا بصفة عامة، و نزلاء 
أيضا أف الأطفاؿ المتخمفيف عقميا يثابروف عمى العمؿ لمدة  المؤسسات بصفة خاصة و قد وجد الباحثيف

 (125-124، 1961أطوؿ مف الأطفاؿ العادييف إذا ما تمقوا تعزيزا اجتماعيا )ستيفنسوف، كروس، 
 
 
 



 الحاجة إلى الانجاز:  -
( إلى اىمية الإنجاز في حياة الفرد و ربطيا بالذكاء بمعنى أنو كمما زاد الذكاء يشير )ماكميلاف       

الحاجة للإنجاز، كذاؾ أشارت الدراسات إلى أف الحاجة للإنجاز ترتبط بظروؼ التنشئة الاجتماعية، زادت 
 فقد تفوؽ أطفاؿ الاسرة الغنية ثقافيا، اقتصاديا، و اجتماعيا عمى أطفاؿ الأسرة الفقيرة.

يفسر )ماكميلاف( ذالؾ بقولو : )أف حالات التخمؼ العقمي الخفيفة القادمة مف أسر متخمفة لا تجد  و
د ىذه الفئة بتحسيف التشجيع الكافي لتنمية الحاجة للإنجاز، و ىذا يعني أنو يمكف تنمية ىذه الحاجة عن

  (325، ص1982)ماكميلاف،  .ظروؼ تنشئتيا و رعايتيا
 
 

 العقمي: تشخيص التخمفثامنا: 
تشخيص التخمؼ  فييجب الحرص و التوخي و الدقة إلى أنو  (1998تشير سيير كامؿ أحمد )   

تشخيص يعتبر أمرا يغير مستقبؿ حياتو، و يجب أف يقوـ تشخيص لمتخمؼ العقمي عمى عدة الالعقمي لأف 
 أبعاد يمكف توضيحيا عمى النحو التالي:

 النفسي: البعد -1
(، و يلاحظ سموكو العاـ )غريب، بدائي(، و قدرتو عمى 75نسبة ذكاء الطفؿ أقؿ مف ) دو فيو تحد     

 عف نفسو ضعيفة و محصولو المغوي )متأخر غير واضح( و شخصيتو )غير ناضجة( التعبير
 التربوي: البعد  -2

نقص يلاحظ فيو نقص نسبة التحصيؿ، و عدـ النجاح في المدرسة و نقص القدرة عمى التعمـ و       
 المعمومات العامة.

 الطبي: البعد -3
و فيو يفحص النمو الجسمي العاـ مع ملاحظة علامات الضعؼ العقمي الإكمينيكي و النمو الحركي     

و فحص الحواس، و فحص الجياز العصبي، و استقصاء أسباب التخمؼ العقمي قبؿ و أثناء و بعد 
البوؿ، و الدـ، و السائؿ النخاعي الشوكي، ووظائؼ الولادة، و إجراء الفحوص المعادية للأمصاؿ، و 

 الغدة الصماء، و عمؿ الأشعة السينية لمرأس و رسـ المخ.....إلخ.
 :الاجتماعيالبعد   -4



و فيو يأخذ تاريخ واؼ لمطفؿ و حالتو و أسرتو و يدرس مستوى نضجو و توافقو الاجتماعي )متأخر     
 شراؼ في سموكو الاجتماعي.او غير متوافؽ و أقؿ شعبية( و مدى اعتماده عمى الآخريف و حاجتو إلى 

الوقاية من التخمف العقمي:تاسعا:    
 .اعتماد نظاـ غذائي مناسب

 .تجنب الأمراض المنتقمة عبر الجنس
 .الوقاية مف الولادة المبكّرة

 .الابتعاد عف التدخيف والكحوؿ والأدوية
 :وقاية الطفؿ

 .ضماف تغذية صحيّة ومناسبة
 .علاج الأمراض أو الالتيابات فور ظيورىا

 .توفير المقاحات اللازمة
 
 


