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الدف اعية



:  بالساعدأجي أوكي الدفاع العلوي جودان

بضة اليد وتكون ق. عن هجوم موجه إلى الوجه أو الرأس يستعمل للدفاع 
حتى يكون فيها مغلقة و يتم تحريك الساعد من أسفل إلى أعلى ، ويلف

اوية القائمة ويكون شكل المرفق في النهاية كالز . بطن الساعد إلى الأمام 
هة بمقدار قبضة اليد تقريباً بحيث يغطي الساعد قمة الرأس ويبتعد عن الجب

ساعد والرسغ ويجب أن يبقى ال. ويرتفع المرفق ليكون بالقرب من الأذن
.والقبضة في حالة استقامة أثناء تنفيذ الحركة



:المتدربين الجددفيها أشهر الأخطاء التي يقع ومن 
.الصدإضعافإلىيؤديمما.الجبهةعنجداً بعيداً الساعدوضع.1
.الرأسقمةيغطيفلا.الصحيحالوضعإلىالساعدأوالمرفقرفععدم.2
.الهجومقوةامتصاصعلىيساعدلامما.الساعدلفعدم.3
.المناسبالوقتفياليدخروجعدم.4
.المناسبالمكانمناليدخروجعدم.5
قةبطريالخصممواجهةيجبإذ.الحوضأوالجسممنالعلويالجزءلفعدم.6

بعدالردمنصمالختمكنثغرةيفتحفذلكالخصمإلىالصدربتوجيهوليسجانبية،
.الدفاع





:الدفاع السفلي بالمعصم  جيدان باراي 

صد أعلى إلى أسفل وهي لتبدأ التقنية من 
(  ي ماي جي ) الركلات الموجهة إلى المعدة مثل 

.في الصدونستخدم المعصم 





:أوكي الدفاع من الخارج للداخل  سوتو
.الوسطالموجهة إلى الضربات من الخارج للداخل وهي لصد 

:الدفاع من الداخل للخارج  اتشوكي 
الوسطمن الداخل للخارج وهي لصد الضربات الموجهة إلى -

:شوتو أوكي الدفاع من الداخل للخارج
افة اليد بحركة الصد بسيف اليد وهي لصد الهجمات الموجهة إلى المعدة أو الوجه وتستخدم ح-

مائلة







طرق الهجوم 
وحةباليدّ المفت



طقالمناإلىالغالبفييوجهالهجوممنالنوعوهذا
.ينوالشرايالأعصابتجمعوأماكنالجسممنالحساسة

.شابههاوماوالترقوةالأذنوخلفالحلقمثل
و"شوتو"داليبحافةالضرباتجميعالطريقةهذهوتشمل
"كايشو"الكفراحةو"نوكيتي"الأصابعرؤوس

."هايشو"اليدظهروضربات



بعض تقنيات 
الضرب باليدّ 

المفتوحة



:نوكيتيه اوتشي-1-
قويه وهي ضربه برؤوس الأصابع ويجب أن تكون الأصابع

-:ومشدودة ولها عده أشكال 
قي الأصابع واحد مع ثني بابأصبع وتكون -:ايبون نوكيتيه.أ

وتوجه إلى العين 
وسطى وتوجه إلى تكون بإصبعين السبابة وال-:نوكيتيهنيهون.ب

العين أو الأنف 
 فم المعدة تكون بأربع أصابع وتوجه إلى-:جيهون نوكيتيه. ج





جيهون نوكيتيه



(:ضربة سيف اليد ) أوتشيشوتو 
أنهاحيثكانالشوتو كاراتيهفيالمهمةالحركاتمنالحركةهذهتعتبر

تكونوفيها.دفاعيةهجوميةكحركةولفعاليتهاالكاتامعظمفيتتكرر
ثنيمعضالبعبعضهامعوملتصقةالأمامإلىممدودةالأصابعمعالكف
متساويةصابعالأوكأنيبدوحتىقليلاً الخلفإلىالأوسطالأصبععقدة

التصاقهعمالخلفإلىقاعدتهودفعالإبهاميثنىأنيجبكماالرؤوس
الشرايينتجمعمناطقأوالرأسأوالعنقإلىالضربةهذهوتوجه.بالسبابة
.والأوردة



-(:الضرب بظهر اليد )أوتشيهايشو
لى تكون فيها الأصابع مضمومة ومفرودة والساعد والرسغ ع

.وتوجه إلى الحجاب الحاجز وفم المعدة. استقامة واحدة 
-(:ضربة قاعدة الإبهام ) أوتشيكايشو

بقاء رسغ لتنفيذ هذا الهجوم توجه قاعدة الإبهام إلى الأمام مع إ
دة وتجمعات اليد مثنياً ويوجه الهجوم إلى أسفل الذقن وأعلا المع

.الأوردة والشرايين



ضرباتأنواع  
المرفق



:طرق الهجوم بالمرفق
. الهجوم المباشريعتبر المرفق من أقوى النقاط في الذراع وله فعالية كبية في

.وتوجه ضرباته إلى الرأس والصدر والرقبة والظهر وجانب الجسم
:بعض تقنيات الضرب بالمرفق

(:ضربة المرفق الأمامية ) أمبيتاتي
ركها بطريقة سريعة لتنفيذ هذه الحركة نبدأ بوضع القبضة عند الخاصرة ومن ثم نح

راز عظمة مع لف الساعد لتكون راحة القبضة جهة الرأس وذلك لإبإلى الأعلى
.وأعلا المعدةوتوجه هذه الضربة في الغالب لضرب الذقن. المرفق إلى الأعلى



:( ضربة المرفق الخلفية ) أمبيأوشيو -1
يق اللاعب من تنفذ هذه الحركة في الغالب إلى خصم يأتي من الخلف كمن يحاول تطو 

هذه يقولتطب(.هيان ساندان)ونراها واضحة في الحركة الأخية من . الخلف و خنقه
الخلف بسرعة وبعد ذلك يتم إرجاعها إلىأوتسوكيالحركة تمد اليد إلى الأمام على شكل 

.أو فم معدة الخصمإلى الخاصرة بحيث تضرب بطن 
:( ضربة المرفق الدائرية) أمبيمواشي -2

لف المرفق وتنفذ ب. غالباً ما يكون هذا الهجوم بعد حركة دفاعية أي للهجوم المضاد
 البداية فتكون فيدادشيزينكوتسوبشكل نصف دائري أو هلالي وتكون من وضع 

.الصدرحية القبضة عند الخاصرة ومن ثم يلف الوسط مع الجذع لتستـقر القبضة نا



(: ضربة المرفق الجانبية ) أمبييوكو 
وضع توجه هذه الضربة من الجانب الأيمن أو الأيسر وأفضل

لحركة ترفع لتنفيذ هذه ا. داتشيكيبا لتنفيذ هذه الحركة هو  
ة والرسغ مقابل الكتف من الناحيوالكف للأعلى الساعد 

 أخر الحركة الأخرى و من ثـمَّ يدفع بالمرفق إلى الهدف وتكون في
ن كتف إلى الأعلى بالقرب مالكف على شكل قبضة و ظهرها

جانبي تستهدف هذه الحركة الأضلاع والصد و . اليد المنفذة
.الجسم
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