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Chapitre VI

Torsion

I-1 Définition
Une poutre est sollicitée en tortion simple lorsqu’elle est soumise a ces deux extremités a
des charges dont les forces de cohésion se réduisent a deux couples opposé€s paralleles a I’axe de la

poutre.
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I-2 Efforts internes
(poutre a section circulaire, d=c*)
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I, : moment polaire [m*]
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I-3 Conditions de résistance
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I-4 Conditions de rigidité
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