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 جامعة محمد خیضر بسكرة 

 كلیة العلوم الإجتماعیة و الإنسانیة 

 محاضرات السنة الأولى ماستر علم النفس المدرسي 

 مقیاس علم النفس الاسري                                                الاستاذة :جعفر صباح 

 المحاضرة الأولى : علم النفس الأسري

  : الأسرة تعریف- 1

إختلف الباحثون في مجال العلوم الإجتماعیة و النفسیة في تعریف الأسرة لإعتبارات  و قد  ، عدیدة تعاریف للأسرة   

       إلا انهم یتفقون على انها النواة الأساسیة الأولى في المجتمع  و أساس البنیان الإجتماعي ،ثقافیة  و حضاریة مختلفة ،

 و أهم وظیفة تقوم بها هي التنشئة الإجتماعیة لأبنائها .

التعریفات:  هذه ومن

 الأسرة بأنها مجموعة من أشخاص یتحدون بروابط الزواج أو الدم أو  (bearggess & lock)یعرف بیرجس و لوك 

التبني ، فیكونون مسكنا مستقلا و یتفاعلون في تواصل مع بعضهم البعض بأدوارهم الإجتماعیة المختصة كزوج أو زوجة 

و ام و اب ،و أب و إبنة ، و أخ و أخت ، الأمر الذي ینشأ لهم ثقافة مشتركة . 

و الأم  و واحد أو    الأسرة بأنها جماعة إجتماعیة صغیرة تتكون عادة من الأب  Borgardus    یعرف بوجاردس 

       أكثر من الأطفال ،یتبادلون الحب و یتقاسمون المسؤولیة ، و تقوم بتربیة الأطفال  حتى تمكنهم من القیام بتوجیههم 

 و ضبطهم ، لیصبحوا أشخاصا یتصرفون بطریقة إجتماعیة .

جماعة تحددها علاقة جنسیة محكمة و على درجة من قوة التحمل تمكنها من إنجاب بأنها  "ماكیفر و بیدج "و عرفها     

الأطفال و تربیتهم .و قد تكون لها علاقة بعیدة أو جانبیة ، و لكنها تنشأ من حیاة الأزواج معا ، الذین یكونون مع نسلهم 

 وحدة متمیزة. 

     فالأسرة هي تلك الجماعة المصغرة التي  تتشكل برابط الزواج بین  رجل و إمرأة لإشباع الحاجات العاطفیة           

و الإجتماعیة و تكتمل بإنجاب الأب و الأم للأبناء (فتتوحد الأسرة بقرابة الدم ) ،و یتوجه هدفها إلى رعایة الأبناء            

 و تنشئتهم وفق معاییر و قیم المجتمع و ثقافته و توجیههم  لتحمل المسؤولیة مستقبلا .

 - خصائص الأسرة:  2
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- الأسرة جماعة إجتماعیة دائمة تتكون من أشخاص لهم رابطة تاریخیة و تربطهم ببعضهم البعض صلة الزواج ، و الدم 

و التبني .أفراد الأسرة عادة یقیمون في مسكن واحد یجمعهم . 

- الأسرة هي المؤسسة الأولى التي تقوم بوظیفة التنشئة الإجتماعیة للطفل الذي یتعلم من الأسرة كثیرا من العملیات 

الخاصة بحیاته ، مثل المهارات الخاصة بالأكل و اللبس و النوم . 

- للأسرة نظام إقتصادي خاص من حیث الإستهلاك و إنتاج الأفراد، لتامین وسائل المعیشة لمستقبل أفراد الأسرة . 

- الأسرة هي المؤسسة و الخلیة الإجتماعیة الأولى في بناء المجتمع و هي الحجر الأساسي لإستقرار الحیاة الإجتماعیة 

الذي یستند علیه الكیان الإجتماعي 

و الواجبات الخاصة    - الأسرة هي وحدة التفاعل الإجتماعي المتبادل ، حیث یقوم كل فرد من أفراد الأسرة بتأدیة الأدوار

به ، بهدف إشباع الحاجات الإجتماعیة و النفسیة و الإقتصادیة لجمیع أفراد الأسرة . 

و الثقافیة داخل  - الأسرة بوصفها نظاما للتفاعل الإجتماعي ، تؤثر و تتأثر بالمعاییر و القیم و العادات الإجتماعیة 

المجتمع ، و بالتالي یشترك  أعضاء العائلة في ثقافة واحدة.  

-الأسرة ظاهرة ذات وجود عالمي ، فقد وجدت في جمیع المجتمعات و في كل مراحل النمو الإجتماعي  لهذا هي أكثر 

الظواهر الإجتماعیة عموما و إنتشارا ، و هي أساس الإستقرار في الحیاة الإجتماعیة. 

- تتصف العلاقات داخل الأسرة بالتماسك و التواكل و العصبیة القائمة على أواصر الدم ،أو اللحمة النسبیة ، و التوحد 

 و حزنهم و مكاسبهم و خسائرهم .  في مصیر مشترك حیث یصبح الفرد عضوا یقاسم الأعضاء الآخرین فرحهم ،

أنواع الأسرة :   -3

سرة النواة : - الأ3-1

و زوجة و أطفالهما أو  یعرف عالم الإجتماع الأمریكي ولیام أوجبرن الأسرة النواة بأنها "رابطة إجتماعیة قوامها زوج     

بدون أطفال، أو زوج بمفرده مع أطفاله ، أو زوجة بمفردها مع أطفالها". 

و هي أصغر وحدة    الأسرة النوویة أو النواة و یطلق علیها أیضا الأسرة الزوجیة أو الزواجیة ، و إسم الأسرة البسیطة 

قرابیة في المجتمع ،و تتألف من الزوج و الزوجة و أولادهما غیر المتزوجین یسكنون معا في مسكن واحد و تقوم بین 

و هي بحق ظاهرة إنسانیة عالمیة إذ ثبت وجودها في كل مراحل  أفرادها إلتزامات متبادلة إقتصادیة و قانونیة و إجتماعیة 

 .التطور البشریة ، و تعتبر النمط الممیز للأسرة في المجتمع المعاصر
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) إلى أن 1984  یعد هذا النمط نواة المجتمع الحالي ، أو اصغر وحدة إجتماعیة متعارف علیها .و یشیر فاروق أمین (

الأسرة النوویة هي أساسا ، سمة تمیز المجتمعات الصناعیة ، حیث یستقل الأفراد إقتصادیا عن أسرهم ، و یكون لهم 

 دخل خاص بهم ، مما یدفعهم إلى تكوین أسر خاصة بهم بعد الزواج ..

إن هذا النوع من الأسر یشمل أفراد بشكل أكبر و أوسع و تظم  عدة أجیال.الأسرة الممتدة     لأسرة الممتدة :- ا3-2

و  و الأبناء متزوجین  تكون أكبر من الأسرة النواة و هي عبارة عن عدة أسر في محیط واحد حیث تظم الأب و الأم 

غیر متزوجین و الجد و الجدة و الأحفاد ، یعیشون في بیت واحد أو في بیوت متجاورة ، و یتعاون الجمیع لتوفیر حاجات 

و هي منتشرة في المجتمعات  و غالب ما یجمع بینهم عمل معین كالإنتاج الزراعي في المجتمعات الزراعیة .الأسرة ،

العربیة و البلدان الأفریقیة و الآسیویة و أمریكا اللاتینیة . 

 ترجع أهمیة الأسرة في تنشئة الأبناء إلى ما یلي:أهمیة الأسرة في تنشئة الأبناء:  -4

- ان الأسرة  و أفرادها هي المكان الأول الذي یتم فیه باكورة الإتصال الإجتماعي الذي یمارسه الطفل مع بدایة 1 

سنوات حیاته الذي ینعكس على نموه الإجتماعي فیما بعد . 

- یقوم  الآباء و الأمهات بعملیة تنقیة للقیم و التقالید و الإتجاهات و العادات لتأخذ طریقها إلى الأبناء   فالقیم و 2

المعاییر المرغوب تشكیلها ینقلها الآباء و الأمهات إلى أبنائهم دون سواهم . 

 عن إكساب الطفل للغة في مرحلة المهد ،و ما بعدها بقلیل تشاركها مؤسسات المسئول-  تعد الأسرة  المكان الوحید 3

التربیة المقصودة في لعب هذا الدور ، و لا تستطیع أي وكالة أخرى تقریبا أن تقوم بهذا الدور فهي تعلم الطفل اللغة و 

تكسبه بدایات و مهارات التعبیر . 

 - الأسرة هي المكان الذي یزود الأطفال ببذور العواطف و الإتجاهات اللازمة للحیاة في المجتمع . 4

أول موصل لثقافة المجتمع إلى الطفل .  الأسرة- 5

 - الأسرة أكثر دواما و أثقل وزنا من باقي الوكالات المؤثرة على الطفل و بخاصة في مرحلة الطفولة ، و أكثر أهمیة 6

في تأثیرها من تأثیر الجیران و الأقارب و الأقران و حتى المعلمین . 

 – التفاعل بین الأسرة و الطفل یكون مكثفا أطول زمنیا من الجهات الأخرى المتفاعلة مع الطفل  7

- الأسرة هي الجماعة المرجعیة التي یعتمد علیها الطفل عند تقییمه لسلوكه . 8

 من الذكور و الإناث بحیث تمیل الفتیات إلى تقلید نموذج یتصف بالحنان ل- تحدید الدور لك09
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 و العطف و یمیل الذكور لتقلید نموذج یتسم بالقوة و التسلط . 

- یوفر الجو الأسري السلیم والمتوافق تنشئة أسریة مناسبة للأطفال . 10

 


