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 ( فات ی و تصن فی) تعار   ةی:الإختبارات النفسالمحاضرة

  الحصول على طائفة منوعة من الدرجات ، أو معلومات عن الفرد ، إكتشاف كولوجيي للس حي تی أداة هامة  الإختبار

  و معلومات هامة عن انات ي. و تمكنا من الحصول على ب  هينقاط القوة أو الضعف ف  د ی، و تحد  اتهيو إمكان تهقدرا

 .ثباتها و صدقها  رییالفرد إذا أمكن معرفة معا ةيشخص

 من سلوك الفرد في موقف مقنن ،  نةی "الإختبار النفسي بأنه أداة لفحص ع لفورد یج عرفی الإختبار النفسي :   فیتعر 

  لایتمث   ارهيتمثل السلوك المراد إخت  ث یمن سلوك تختار بدقة بح نةی موضوعي مقنن ، لع اس يالنفسي هو مق  فالإختبار

 . قايدق

 : ةی ( الموضوع اناتی: الإختبارات ) إستبأولا

  الموقف ریغ  نی بالسلوك في جانب معفي التنبؤ  ستخدمی"كاتل" : " موقف  عرفهیكما   ةيالموضوعي للشخص الإختبار

  ما  ریما غ  ئیإلى ش  ریشیمن مواقف أخرى للسلوك... و  ر ی...و هو إختبار له مغزى بالنسبة لعدد كب قدمهی الذي

 بدقة في أي مكان ،  ستحضریأن  مكنی، قابل للنقل و الحمل ،  ب یفي الظاهر . كما أنه إختبار جاهز للترك سهيق ی

  . ايموضوع  صححی

  بغض النظر عن القائم قةیبنفس الطر   حهايو تصح  قهاي تطب مكنی ةي الإختبارات التي صممت على انها موضوع إن

 . الفاحص  زیبتح تأثرینتائجه فهو لا    لیو تحل قه،ي بتطب

  رات ی ، فضلا عن كل أشكال المتغ ة يفرض رات یو سمات و قدرات و متغ  ةی نظر  مي مفاه ةيالإختبارات الموضوع سيتق و

  ملاحظتها بشكل مباشر مكنیلا   التي

 : ة ی الإختبارات الموضوع ایمزا

 .(ايأن تطبق جماع مكنی)  ق ی و زمن التطب  فيالجهد و التكال لةیو قل  ةیإقتصاد - 1

  الإختصاصي من التدخل بآرائه و سلطته و أحكامه و تظهر تمكنیلا   ث یح  ةيو موضوع ةیاد ي ح اي نسب عتبری- 2

 . ةيالشخص میيالأخرى في تق ب یتقارن بالأسال  نی ح تهایموضوع

 من الأخصائي ( ةي) لا تتطلب مهارات عال  ریو التفس   حيو التصح  قیسهلة التطب - 3

 . ریحد كب من النواحي و تمكننا من التنبؤ المضبوط إلى  ریلكث عیتساعد على الكشف السر - 4
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  ةی الإختبارات الموضوع  وبیع

 . " لدي مشكلات في الخلود إلى النوم " قد تختفي ورائها دوافع مختلفة ةيالسلوك عةيالفقرات ذات الطب -

  على نفس الدرجة نی مفحوص حصلیتحوي بعض القوائم على فقرات تتناول السلوكات و الحاجات و المدركات ، و قد  -

  .لةیبد  رات یما قد تكون لها عدة تفس  اسيتماما ، فالدرجة الواحدة على مق   نی الواقع مختلفو لكنهما في  ةيالكل

 .السؤال  ریإلى سوء تفس ؤديی الإجابات من طرف المفحوص .كما أن الفهم المحدود للسؤال قد  فیيتز  ةيإمكان  -

 : الإختبار قی تطب إجراءات 

 .أخصائي نفساني مؤهل مدرب  رهی و تفس  حهيالإختبار و تصح قیبتطب   قومیأن   -

  على مواصفات   توفریأن  ب جی و   ةی الإختبار بعنا اريإخت  تمی أن  جب یالإختبار الأهداف المرجوة منه  حققی لكي  -

 .(نی ) الخاضعة للتقن هيقي تطب  قةی من صدق و ثبات .ظروف و طر  د یالج  اسيالمق

  عن مصادر الإزعاج و التوتر دةی بع  حةی الإختبار و الحجرة مسبقا على أن تكون مر  ئةی الإختبار كته قیظروف تطب -

 .للمفحوص  ةيو النفس  ة يمع مراعاة الحالة الجسم ،

  و بذل الجهد للتغلب على قلقه و مخاوفه و عدم إظهار  عهيافع المفحوص للتعاون في الإختبار ، و تشجإستثارة دو  -

 . من إنخفاض مستوى الأداء الإمتعاض 

 MMPI متعدد الأوجه سوتاینی إختبار م- 1

  McKinely " ماكنلي ب یأعده الطب كيين یإنتشارا في المجال الإكل ةيالشخص  انات ي هذا الإختبار من أكثر إستب عتبری

  هایعل   ب یجیعبارة    550عدد عبارات هذا الأختبار    بلغی . و  نسوتای من جامعة م Hathaway النفساني هاتاوي  و

  . الفرد  ةيالجوانب الهامة المتعددة في شخص عي أو لا .وضع هذا الإختبار أساسا لإعطاء صورة متكاملة عن جم بنعم

 .سنة فما فوق( 16)  ةيك ين یالإكل سیيالصدق ، و المقا  سیي : مقا ن ی قسمإلى  سهیيتنقسم مقا  و

 : هي سیيو تتضمن عشرة مقا   ةي) الأساس ةي كين یالإكل  سیيالمقا -

  ای البارانو -  6الذكورة و الأنوثة  - 5،  كوباثيیالإنحراف السا- 4،   ایر یالهست -  3الأكتئاب ،-  2توهم المرض ، - 1

 . الإنطواء الإجتماعي- 10،  فيالهوس الخف-  9الفصام ،- 8) الوهن النفسي ( ،   اين یكاث یالسا-  7         

 . حي التصح- 4الخطأ ، - 3الكذب ،- 2الإجابة )؟( ،  ةيعدم إمكان -  1الصدق الأربعة :  سیيمقا
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 ) سنة فما فوق  16عاملا أعده كاتل للأعمار   16 سي تق 187هذا الإختبار على   حتوي ی:   ةيكاتل للشخص اسي مق- 2

 ( عنها بنعم أو لا جاب ی

 ،  ةي ، الإنبساط ةيأربعة أبعاد : الذهان سي قی و   1975ظهر سنة  EPQ ( Eysenck) ة يللشخص  زنكیإستخبار أ -

 .( ةيالإجتماع  ةي ، الكذب ) الجاذب ةيالعصاب

 : إختبارات القلق - 3

  تكون ی القلق ، و  ات ی مستو  اسيمن الإختبارات الأولى التي اعدت لق: TAMS Tylor للقلق الظاهر لوریتا  اسيمق  -

 . عبارة لكشف عن مستوى القلق  50 من

  الإكتئاب سییمقا- 4

  شدة الإكتئاب  اسي الذاتي موجه لق میي للتق  انيهو إستب  Inventory Depression Beck " للأكتئابكیقائمة"ب  -

  الأعراض التي تتوافق مع  میيبند تم إعداده لتق 21هذا الإختبار من   تكون ی سنة . 16الأفراد إبتداءا من سن   لدى

 DSM1994 التشخصي لیللدل ةيالإضطرابات الإكتئاب  رییمعا

  ریلتقد  قةیطر  كون ي" ماكس هاملتون" ل اسيطور هذا المق : HRSD للإكتئاب Hamilton هاملتون  ری تقد اسیمق  -

  ) المزاج ايعرضا إكتئاب  17من   تكون ی شخصوا من قبل على أنهم مكتئبون و  نیالاكتئاب لدى المرضى الذ  شدة

  وصيی) و   ايبعة عشر عرضا إكتئاب من س تكون یالذنب ،الإنتحار ، الأرق ، القلق ، توهم المرض ،..(. و  المكتئب،

  عند  رهای الحالة و الملاحظات و غ خ یفي الإعتبار كل المعلومات المتاحة من المقابلة و تار   وضعیبضرورة أن  هاملتون 

  كل عرض  ریلتقد  الوصول

 : ة ی: الإختبارات الإسقاط ایثان

 هو  الفرد  هفما یدرك. الإسقاطى فرضية ل تعتمد ع  ةالإسقاطي الاختبارات  الإدراكوجية لیل النفسي و سيكلمتأثرة بالتح

 . )....ق ، الدفاعات النفسيةلالحاجات ، الصراعات ، الق )ي لالداخ هإنعكاس لعالم

  له درجة من الغموض و نقص التكوین .یتعرض بأعلى ة أو صورة یتمیز لى شكل جملعبارة عن موقف مثیر عهي  و 

  فة من شخصية المفحوص ( أفكارلختالفاحص إكتشاف جوانب م خلالهاالمفحوص فيستجیب إستجابة یستطيع من 

  ةلحی  هبوصف  الإسقاطى توظيف لع الاختبارات ذه ه) . تعتمد هو إحباطات هو دفاعات  هو رغبات هالمفحوص ، و دوافع
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 . ا النفس البشریةه جأ إلیلشعوریة ت لادفاعية  

  همات ، كتابات الفرد و رسومللكمثل الصور ، بقع الحبر ، الجمل الناقصة ، تداعي ا ةالإسقاطي الأسالیب تتعدد مواد 

  إرادیا سمات كامنة تحت السطح لاوبذلك یكشف  ه، ودوافع هتكشف عن تركیب شخصية الفرد ، ومشاعره ، وقيم

 . ا بإستخدام إختبارات الشخصية الموضوعيةه ار هیمكن إظ لا و   هري من شخصیتهالظا

  ة، إختبار/ رسم الرجلل،إختبار رسم العائ TAT م الموضوعه ،إختبار تف Rorshach ا إختبار الرورشاخهمن بین

 ......... ختبار رسم الشجرةإ

  شیوعا، و قد  ةالإسقاطي الأدوات من أكثر  الإخبارذا هیعد : Rorschach1911 بقع الحبر الرورشاخ اختبار -

  كشف عن خصائص لا بقع حبر متناظرة له بطاقات ب  10ى شكل لیرمان رورشاخ عهالطبیب النفسي السویسري  هوضع

 . الشخصية

  وب لكشفلكأس1935عام   Murray نري مورايه من قبل  بارتالإخ اهذ وضع ( : T.A.T ( تفهم الموضوع اختبار -

  ة واسعة من المواقفلو یتضمن مجموعة من الرسوم أو الصور التي تمثل تشكیه.و  الخيالات و  اللاشعوریة الأفكار

  ىلع  الداخلية هویعكس حيات ها .( و بذلك یسقط مشاعره و إدراكاتهى المفحوص تأليف قصة حوللو ع الاجتماعية

 , )الموقف

 Corman Louis من طرف الدكتور لویس كورمان الاختبارذا هوضع   NOIRE PATTES إختبار القدم السوداء -

  ى مجموعة منلو إختيار إسقاطي تصویري بصري ولفظي یعتمد عهو  dauce paul بالتنسیق مع الرسام بول دوسي

 . ذه المغامرات هكبطل له ب الأطفال هل تماىهمما یس   حول مغامرات الخروف ذو بقع سوداءوحات التي تدور لال

 : الإختبارات ةیأهم

  و الاتجاهات كما توجد إختبارات  ولیالذكاء و القدرات و الم سيق یفمنها ما   ةي و تختلف الإختبارات النفس تتعدد 

 . رهایو غ   ةيالشخص

  بخصائصه من أجل مساعدته  تعلقی مايحول المسترشد ف  هایو موثق ف  قةيضمان الحصول على معلومات دق- 1

 . زمنمن ال نةیفهم نفسه و نموه الشخصي و تطوره الإجتماعي و التربوي و المعني عبر فترات متبا  على

 . التنبؤ بمدى الإنجاز و الأداء المستقبلي في المجال المدرسي أو المجال المهني ةيإمكان  -
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  بما مي السل اريتتاح له فرصة للإخت ث یلمستقبل المسترشد الدراسي أو المهني ح ميالسل طيالمساعدة في التخط -

 . ةي مع سماته الشخص تلائمی

 .الفرد  هایع یالقدرات الكامنة داخل المسترشد و التي غالبا لا  د یتحد  -

 .بها المسترشد   زیتمی القدرات الخاصة التي  ریالعمل على تطو  -

 . هایأل نتميیدرجة الفرد أو مستواه العقلي بالنسبة للمجموعة التي   د یفي تحد  ةيو النوع ةي الكم انات ي الب د یتف  -

 . نیمن سلوك الفرد في موقف مع  نةی أداة للحصول على ع -

  .عنها ریقادر على التعب  ریغ  كون یبها ، أو قد   ايالمفحوص واع كون یقد لا  ات يتمدنا الإختبارات بمعط  -

 : ةی الوظائف العقل إختبارات-4

  ةي. و تشمل هذه الوظائف القدرات اللفظ د یمنها الذكاء و الإستعدادات الخاصة و الذاكرة و القدرة على التجر  و

  نیالصورت) في ،  هي نی ستانفورد ب  اسيالإختبار نسبة ذكاء عام كما هو الحال في مق  عطىی. و قد  ةيالقدرات الأدائ و

  وی بلف  -وكسلر   اسي( ، أو نسبتي ذكاء لفظي و عملي بالإظافة إلى نسبة الذكاء العام كما هو الحال في مقل،م

  كما هو الحال في الصورة الرابعة من ةيعلى عدد من القدرات المعرف  ةیار يمع  ةیدرجات عمر  عطيیأو قد  نیللراشد 

  ةی على عدد من القدرات الخاصة كما هو الحال في بطار   ةيدرجات تائ  عطيی، أو قد  هين یستانفورد ب اسيمق

 الفارقة الاستعدادات 

 Scale intelligence Bellevue-Wechler بلفیو للذكاء  -یعد مقياس وكسلر : مقیاس وكسلر لذكاء الراشدین -1

سرعان ما استخدم ھذا الإختبار بكثرة نتيجة تزاید الطلب على    1939وكسلر    النواة لمقایيس وكسلر اللاحقة أعده دیفید 

 - : یوجد ثلاث مقایيس التي تقيس ذكاء و قدرات الإنسان عبر المراحل المختلفة .تقدیر ذكاء الراشدین 

 – Wais سنة ( 79-  16مقياس و كسلر لذكاء الراشدین )  -

 – wisc مقياس و كسلر لذكاء الاطفال  -

 – Wppsi مقياس و كسلر لذكاء الأطفال ما قبل المدرسة  -
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  Wnv لر غیر اللفظيمقياس و كس  -

 سنة   90إلى  16مقياس و كسلر لذكاء الراشدین لتقیيم ذكاء الذي تمتد أعمارھم بین  -الھدف من المقياس :یستخدم 

العقلي للنضج  الإختبارات  : إختبار كولومبیا  العقلية للأطفال في سلسلة من  القدرات  لتقیيم  یھدف  إختبار فردي  ھو 

  في   هإستخدامھذا الإختبار لا یتطلب إجابات لفظية و لا یتطلب إلا نشاط حركي بسيط .و لھذا یمكن   . المتجانسة 

و المتخلفین    العادیین    مع جميع الأطفال ،  ه، و یمكن إستخدام IMC الفحص النفسي للأطفال المصابین بالشلل الدماغي

  11سنوات إلى    3یطبق ھذا الإختبار للأطفال من   - . الصم و الذین یعانون من الأفازیا  -عقليا ، المعاقین جسدیا  

 . سنة

 


