
 

 :ةاس الخالمحاضرة 

 ال يكوسوساتية للاضطرابات الفارقي التشخيص
 

    

 عدد و  السيكوسوماتية اباتر الاضط إن الباحث في مجال السيكوسوماتيك يلاحظ أن هناك تشابها بين       

     الشديد والانفعال القلق حالة عن كتعبير جسدية اضر أعالتي تمتاز بوجود  العصابية اباتر الاضطمن 

 نذكر : الاضطرابات بين تلك ومن

 .Conversion hysteria ليةيالتحو الهيستيريا أو التبدين هيستيريا أولا :
 المرض وتضم أساسا كلا من توهمSomatoform disorders  جسدية الشكل الاضطرابات ثانيا:

Hypochondrical disorder  النورستانيا يالنفس  الإعياء و( Neurasthenia (. 
 

 :( Conversion Disorder) اضطراب التحويل المرض ال يكوسوساتي و -1 
 

  المركزي لنظام آليات الدفاع في ظهور العرض هذا النموذج التفسيري الموصوف  هو الميكانيزمالتحويل    

    لعب دورا هاما في ديناميكية الجهاز النفس ي ي فرويدفي أعمال ومن ثم  Charcot شاركو من طرف

بأنه كفاءات خاصة  Boucaud (1985) بوكو هويعرف.  شارك في نفس الوقت في حفظ توازن هذا الجهازوي

ببعض الأفراد للتعبير عن ميولاتهم ورغباتهم عبر الأعراض الجسدية الممكن تحويلها إلى أمراض بديهية 

ومزمنة. ويبرز ذلك عندما تقمع الرغبات والإنفعالات الحادة بواسطة عملية الكبت أي أن الضغط المتواصل 

  .(61: 8002)معاليم، للكبت يولد أحيانا أعراضا وظائفية ذات تعبير جسدي
 

    ا يتختلف الاضطرابات النفسجسمية عن اضطراب التحويل الذي يحدث عند المصابين بالهستير       

   كانيزمات وظيفية يو العمى الهستيري ليس بمرض حقيقي يصيب العضو إنما هناك مأفالشلل الهستيري 

 بإرادة المريض على أعضاء معينة من جسمه طلبا للاستعطاف والاهتمام  تجسدتعلى مستوى الدماغ 

ضطرابات ن هذه الا أالاضطرابات السيكوسوماتية هي مرض حقيقي يسبب تلفا في الجسم و  فيما تمثل

ن الألم وهمي فقد يموت الأفراد لمجرد وجود عوامل نفسية نتج عنها أ يالناتجة عن عوامل انفعالية لا تعن

   و الإصابة البدنيةأو القرحة مثل ما قد يموت فرد ما نتيجة لمرض مشابه عن العدوى أارتفاع في ضغط الدم 

 . ؤثر عامة على وظائف الأجهزة العضلية الإراديةل لا تتضمن تلفا عضويا ولكنها تياضطرابات التحو كما أن 
 

   خلل هناك يكون  أن دون  الفرد يعانيه يالذ اعر للص ي رمز  حلعن  ففي اضطراب التحويل يعبر العرض   

 فيها يظهر التي والحالات .فقط العضو وظيفة فى يكون  الخلل ولكن الفسيولوجية الناحية مني عضو  تغير أو

 السمع فقدان ، الكلام في الصعوبة الكلي أو الجزئي العمى ، بأنواعه الشللك ومتنوعة كثيرة الاضطراب هذا

وعلى ذلك حدد حسن مصطفى عبد المعطي مجموعة من الفروق التشخيصية بينهما  ... الكلي أو الجزئي

 نوجزها في الجدول التالي :

 



 

 
 
 

 اله تيريا التحويلية الاضطرابات ال يكوسوساتية

 تصيب الأعضاء التي يشرف عليها الجهاز العصبي اللاإرادي.  -

  الأعراض الجسمية نتاج مباشرر لصرةمة نيسرية ان انيعرازم م م رة -

 ان ضغط نيس ي ن يخلو من الةزلة الرم ية.

 ازضطراب العضوي ن نظيييا ن بنيويا ن قة يصاب اكثر من عضو. -

العرررض السيسومرروما ي ز يفررة  نمرريح إنمررا يفررة  تررةريميا نع رر   -

 مراحل بسبب تراكم عوامل مختلية. 

) العرررررررلاج   العرررررررلاج الطبررررررري ن العرررررررلاج ال يسررررررر يكرررررررل مرررررررن الم انجرررررررة بررررررر   -

 التكام ي( ن الشياء يسو  صعبا ن يتطلب نقتا.

ان خيررري  ررري  يسترررر  بمرضرررا كو ررررا، ن ع صرررر الم يعرررة نيرررا   رررر موجرررود -

 حال نجوده.

 تصب الأعضاء التي يشرف عليها الجهاز العصبي المرك ي. -

الأعرررراض الجسرررمية عبررررارح عرررن  عب ررررام رم يررررة عرررن دنانررر  مستو ررررة  -

 . ةشعوريصراعام ز ن 

 ازضطراب العضوي يسو  نظيييا نقط.  -

 يمسن ا  يفة  العرض الجسمي الهست ري نميح.  -

العرررررررلاج ال يسررررررر ي يسرررررررو  كانيرررررررا ن يلعرررررررب ازيفررررررراء دنرا  امرررررررا نيسرررررررو   -

 الشياء مهلا.

ز يستررررر  المررررريب باضررررطرابا، بررررل ا  ع صررررر الم يعررررة الرررر ي يتوخرررراه  -

 ناضح. 

 

 ( :Hypochondriasisتوهم المرض )المرض ال يكوسوساتي و  -2
 

المرض بأنه اضطراب جسمي المظهر يقوم فيه الفرد بتفسير التغيرات الجسمية الخفيفة بأنها  يعّرف توهم   

 بشكل مفرط بصحته   ويتصف هذا الاضطراب بأن المصاب به ينشغل  دليل على مرض خطير سيصاب به .

 بالوسواس المرض ي.صابته إ حول إمكانيةولديه قلق متزايد 
ً
 بأمراض بدنية . ولهذا يسمى أيضا

 ولو خفيفة  ن بتوهم المرض بالضرورة من ألم بدني بقدر ما يبالغون في تفسير أية علاقةو المصابلا يعاني  

 ما يصاحب، و الصحة الجسم و في عن تغير 
ً
 اضطرابات نفسية أخرى لاسيما القلق والاكتئاب عدة  ذلك غالبا

حيث يصبح نموذجا  فالفرد المتمارض يتظاهر بأنه مريض وذلك لتجنب موقف غير سار من المواقف الصعبة

، أما في الاضطراب السيكوسوماتي  يشار به إلى اضطراب في السلوك أو يدل على العصاب النفس ي الضمني

                .العضو المصاب فان المعاناة تكون حقيقة و يشعر الفرد بألم واضطراب فعلي و اختلال وظيفي في
 (DSM-IV-TR) المنقحققة الرابعققة العقليققة فققي طبعتققه للاضققطرابات والإحصققائي التشخيصقق ي لققدليلا وفققق   

   خطيقققر مقققرض تطقققويرأو بصقققدد  خطقققر فقققي اعتققققاد الفقققرد بأنقققه لتقققوهم المقققرض فقققي انشقققغال الأساسقققية السقققمة تتمثقققل

              ةيوالأسقققققققر  والمهنيقققققققة الاجتماعيقققققققةالعديقققققققد مقققققققن الوظقققققققائف  يعطقققققققل المقققققققرض مقققققققن الخقققققققوففقققققققإن  كثيقققققققرة حقققققققالات فقققققققيو

 جيققققققدة صققققققحة والتأكيققققققد علققققققى أن الفققققققرد ذو المناسققققققب الطبققققققي التقيققققققيم مققققققن الرغمبقققققق قائمققققققا يبقققققققى وهققققققذا الاعتقققققققاد
(Abramowitz & Braddock,2006 :503)   .في الآتي:ذلك تضح ي 

  يظهر عليهعرض جسدي ي بإصابته بمرض حقيقي في ضوء تفسيره لأ  ينمحدديكون انشغال الفرد ومخاوفه. 

 . يستمر انشغاله هذا على الرغم من التقارير الطبية المطمئنة 

 . او اضطرابات في مجلات أخرى ، 
ً
 يسبب له انشغاله هذا حزنا جليا ، أو ضعفا اجتماعيا ومهنيا

  الأقل . علىتستمر مدة الاضطراب لستة أشهر 
 

 يوضح الفرق بين الاضطرابات ال يكوسوساتية و اله تيريا التحويلية.  (10) رقم جدول
 (.21: 3112)عبد المعطي،  



 

نققوعين آخققرين مميققزين  0222 عققن اضققطراوي تققوهم المققرض والتحويققل تضققيف الأدبيققات الصققادرة بعققد عققامفضققلا 

تظهقر فقي هقذين الاضقطرابين  حيقث  Pain disorders واضقطراب الألقم Somatizationهمقا : اضقطراب التجسقيد 

أعراض فزيولوجية ناشئة عن قلق أو ضيق نفس ي . ففي اضطراب التجسيد )الجسدنة( تظهر علقى المصقاب بقه 

     أعققققراض جسققققمية متعققققددة ومتكققققررة وشققققكاوى بدنيققققة لهققققا تققققاري  طويققققل مققققن المراجعققققات الطبيققققة مققققن دون العثققققور 

   راحيقققة كثيقققرة لا طائقققل مقققن ورا هقققا . وكثيقققرا مقققا يصقققاحبعلقققى سقققبب عضقققوي لهقققا. وفقققي حقققالات يقققتم إجقققراء عمليقققات ج

     هقققذا الاضقققطراب اخقققتلال طويققققل المقققدى فقققي السققققلوك الاجتمقققاضي والشخصققق ي وهقققو مققققن أك قققر الاضقققطرابات انتشققققارا 

  أما في اضطراب الألم فأنه يتضمن فقط خبرة الألم المزمن الذي لا تفسير له . ، في البلدان العربية
 

 

 

 

 

 

 


