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 تمهيد :    

 همووانلأيمقطعووموو لألأمركبوو اتك"لأإلووالأصي لوو لأصيي ةاةيوو لأإليووابلأإية ووالأ ك موو لأم"لأسيك سوو لألأك موو يعوو الأصل ووللأصي لوو  لأي
PSYCHE  إتعنيلأةفسلأإ SOMA كموالأتو ملأتدصإيو لألألأإمصطلحلأصلمرضلأصيسيك س ماتيلأ،لأصلجسدلأأإلأصلجسمإتعنيلأ

لألألألألألألأككووووللأأسووووالأأسووووايلأأةوووو لأةظووووا لأاتنوووواميكيلأمعقوووودلألأصيفووووراتنظوووورلأإلووووالأصلمعنووووولأصلإ لأ: (81: 3002)عبددددع ي ، دددد     معنيووووانيوووو لأ

لألألألألألألألألألألألأصة قوووووللأص خووووو   لأللأأ لأمووووو لأإ ا فووووو لأ وووووصخإإذصلألأيسووووو ليغلأي  ليوووووتص لأفوووووةلأ ي  ووووو لأإفوووووةلأةفسووووو  إفوووووةلأعايووووو لأأووووود لأصتووووو صن

لألألألألألألألأي ي جي لأبأسوووووالأت ووووووكلأصلمظووووواهرلأصلفا وووووو لأي   يفووووو لأصينفسووووووأكثوووووتلأيتكوووووو لأأموووووالأصلمعنووووووولأصي وووووا يلأ لأصي  وووووا رلأصلخوووووور  لأإلوووووا

 لوووالأصسوووع ابالأأم يوووا لأصسووو لا ي لأي موووصلأتءيووو لأصيلووودالأصيصوووما إإصيتووويلأتوووها لأ ة وووالأصلعووودصولأصلفابجيووو لأأإلأصيدصخ يووو لأ
  لأعي ي لأتط قلأأ ة الأصلمرصضلأصيسيك س ماتي  إبذيكلأت ليتلأإ يف لأصيعض لأصلمست دفلأ  حدولأصضطرص ا

لأإلألألألألألألألألأ لأعسغ لأإصخ  فت لأصيسيك س ماتي لأص ضطرصب لأع   لأصي عريفا  لأتعدا  لأصيع مي مخ  ر لألأص تلاها 

لأأم ا  لأ ينلأصلحا  لأصلمرضي لأ Jacobi (8181) جاكوبي إصلجدترلأ ايذكرلأأنلأبعضلأصيباع ينلأإصلطبا  لأميزإص

لأ لأإلا لأ دإبها لأتها  لأقد لأةفسي  لأصضطرص ا  لأإتحدو لأصيعض ي  لأ ايع صمل لأتبدأ لأإ يفي لأصخ    صيتي لألألألألألأأض ي 

لأصي  صزنلأصيعض  لأي فرا لأفة لألأتهثر لأتط قلأأ ة ا لأما لألأإبينلأصلحا  لأصلمرضي  Somato-Psychic السوماتو نفسيةأإ

لأأض ي  لأصضطرص ا  لأإتحدو لأصينفسي  لأ ايع صمل لأتبدأ لأصي لأ،لأصيتي لأهنا لأصينفس يإصلمهم لأصيعامل لأاإب لأأسا لألألألألألألألألألألألأأكيد

لأإعدصولأصلف للأصيعض  لأ لأإلأفة لأصي  لأتقد  لأإصيعصبي مع لأإصينفسي  لأص ضطرص ا لألأدبصسا لأصيطبي  أ بحلأمصطلح

لأ إبصا  لأأصبي لأجهاز لأأم ها لأييرفلأأسا لأصيتي لأصلحي ي  لأأإ لأص ضطرص ا لأصيعض ي  لأإلا لأيييت لألأصيسيك س ماتي 

لأكا ةف لأةفسي  لأأ صمل لأإلا لأأ   لأترجع لأصلمتتصكم إصيتي لأتسةلأ (.30-81:  3000   )يلزريدلأعا   لأ عرضلأ يما إس ف

لأ: (32-81: 3002)عبع ي ،      إلالأث ولأملم أا لأمصنف صلمرضلأصيسيك س ماتيلألأع  لألأا  عريفجم أ لأم لأصيلم
 

 لأمرضي لأ لأجسمي  لأعاي  لأ اأ بابها لأإخصا صها لأأأرصضلأصلمرصضلأصيسيك س ماتي  لأأسا لألأتعريفا لأترك 

لأسيك ي جي  يهالأخصا صلأ

 لأ ضطرصبلأسيك ي جةلأ لأةاتج لأ اأ بابها لأصلمرصضلأصيسيك س ماتي  لأعدإو لأأسباب لأأسا لأترك  تعريفا 

 إصج ماعةلأإت عغلأ ة الأصيضل طلأإص ةفعا  لأاإبصلأأساسيالأإبابزص لأ

  تعريفا لأتلمعلأ ينلأصلأرصضلأإأسبابلأعدإث ا،لأأإلأترك لأأسالأصلسبابلأصين ا جلأمعا 
 

  ة جسمية مرضية لها خصائص سيكولوجية:الأمراض السيكوسوماتية كحال -1

أنلأصلمرصضلأصيسيك س ماتي لأت  رلأ اأ بابهالألأDavison & Neal (1978)لأدافيزون ونيللأتر لأكللأم لألألألألألأ

أ لأأ صمللأصةفعايي لأ،لأإت ضم لأجهازصلأأض يالأإصعدلأم لأصلجه الأصيتيلأتك نلأتحتلأتحكملألأأجسمي لأتءيلأاأأرصض

لأإيرك لأهذصلأصي عريرلأأسالأةقط ينلأأساسي ين:لأصيعصبيلأصلمس قللأأإلأصي إبصا لأ،لألأصلجهاز



 

صلإلالأأنلأصلمرضلأصيسيك س ماتيلأمرضلأعقيقيلأت ضم لأت فالأفةلأصلجسملأةاش ئلأأ لأأ صمللأصةفعايي لأإصي اةي لأأن الأ

 هيلأصخ   لأإ يفيلأفةلأصلجهازلأ لأت ضم لأأ لأت رلأأض  لأ عسةلأيلجسملألألأت ميزلأأ لأباإالأصيفعللأصيهس يتت لأصيتي

لأصلإبصا  لأ صيعصبي لأ هي لأتماما إبذيك لأصيسيك س ماتي  لأصلمرصض لألأأكس لأإلعرف صلمرضلأ Hass (1982)هاي

،لأ ايكا  لأصيبير لأأبابالأأ لأإعدالأ صيسيك س ماتيلأ أة لأأ لأمرضلأجسميلأتمك لأأنلأتك نلأي لأجذإبلأسيك ي جي 

لأأ لأ لأتءيأ لأما لأإغايبا لأم كامل  لأةظا  لأفة لأإصينفسلأمعا لأصلجسم لأيعمللأ ة ا صي فاأللأ ينلأصلم ليتص لأطريقلأم كام  

  (30:  3002)عبع ي ،    لأيي لأإت أثرلأ م صقرلأصلحياالأإضل طهاإص ةفعالأصلجسمي 
لأ

أسالأصلمظاهرلأصلفا  لأي   يف لألأصنهكديأسالأأأرصضلأإخصا صلأص ضطرصبلأإلألأصنرك لأتلأنصي عريفالأصنهذلألألأ

ي مصلأتها لأإلالأعدإولألأصينفسبي ي جي لأككل لأإصيتيلأتها لأ ة الأصلعدصولأصلفابجي لأصيتيلأصسع ابالأأم يالأصس لا ي 

إبذيكلأتنظرلألأ،لأتليتص لأفةلأصي  يف لأصيعض ي لأأإلأت رلأفةلأصعدلأصلأضا لأصيتيلأت حكملأ ة الأصلجهازلأصيعصبيلأصلمس قل

لأأ لأتفاأ  لأمعقدالأ ينلأصلمخلأإبقي لأصلجسملأ لأإلالأصلمرصضلأصيسيك س ماتي لأكمظاهرلأأإلأكعم يا لأةاتل لأ

  كناتج لاضطراب سيكولوجي اجتماعي : الأمراض السيكوسوماتية -2
لأ لأمس مر لأصةفعالة لأيضل  لأةعيل  لأتحدو لأصلمرصض لأهذه لأأن لأأسا لأصي عريفا  لأهذه لأصلإ سانلأترك  لألألألألألألألألألأيعيي 

لأ لأةعيل  لأصيي مي  أإ لأميك  لأصلحياا لألأصس مرصب لأصلمعابفلأصيبتتطاةي  لأتعرفلأاص را لأصلإطاب لأهذص لألألأصلمرصضلأت كلأإفة

لأصلمعدالأ لأإقرع  لأصيرب  لأم ل لأجسمي  لأصضطرص ا  لأشكل لأتأخذ لأص ةفعايي  لأي ضل ط لأجسمي  لأصس لا ا  لأ أن ا

لأ    لأصلمرتفع لأصيد  لأتلأصيضل إلأ. (32:  3003)شقير   لأإضل  لأصيفراهنا لأ   لأيس ليغ لأصيذ  لأصلس  ب لألأ  قرلأأسا

لأسيك س ماتي Anastasie أناستازي إتر لألأصلمف  ف  لأصلحياالأك  يلم لأتعبيت لأصلمرصضلألأأن لأت ك لأأسا تنطبق

صلجسمي لأصيتيلأتها لأ ة الأصيضل طلأص ةفعايي لأإلالأعاي لأمرضي لأم م س لأإلس خد لأهذصلأصلمصطلحلأ معنولأأإسعلأ

لأي  ضيحلأأثرلأصيع صمللأصيسيك ي جي لأأسالأصي  ا رلأصيفسي ي جي لأ لأ

لأ لأيبعضلأصلمرصضلأقدلأتح  لأم لأصيبحثلأأ لأسبغلأإعيدلأ Lids ليدزإلييت لأتشفيص  لأأنلأصيطغلأفة إلا

فةلأي مرضلأإلالأصأ بابلأإج الأأ صمللأم عداالأتمك لأأنلأتق غلأص ت صنلأصلحي  لأيد اأا لأصيكا  لأصيحةلأ قدلأإجدلأ

لأ المرصضلأصيسيك س ماتي لم لأ سمي  لألما لأ ايءسب  لأص ةفعايي  لأي محداص  لأصكبت لأأنلألألأا  لأصي صضح لأم  إأ بح

أإلأتضعرلأم لأصلمقاإم لأ طريق لألألأصيشفصي لأتمك لأأنلأتأثرلأفةلأ دصت لأعدإولأهذهلأصلمرصضلأإصس مرصبهالأصيع صمل

لأمباشرالأأإلأغيتلأمباشرالأم لأخ  لأتع ي لأصلإهما لأصي شع ب لأأإلأإ دص   

يس خد لألأأنلأمصطلحلأسيك س ماتي Meili وميلي Arnold وأرنولد Eysenek أيزنك إير لأكللأم 

 معا يلأمخ  ف لأ،لأإص س خدص لأصيضيقلأصلكثتلأصةعيابصلأه لأي د ي لأأسالأأدالأمحدالأم لأصلمرصضلأصيتيلأيهالأ فا لأ

لأتكام لأي ظ صهرلأ لأإلع بتلأك هما مميزالأ،لأإب عميملأأكثتلأ إة لأتنظرلأإلالأصلمرضلأ اأ بابهلأأ ق لأ ينلأصيفرالأإبي   لأ

لأصلجسمي لأإصينفسي  

لأ

لأ



 

  التعريفات التي تجمع بين الأسباب والنتائج: -3
لأ إير لأأصحا لألأهذصلأص تلاهلأ ا تلاهلأصي كامسةلأإيرك لأ اي فصيللأأسالأكللأم لأصلسبابلأإصين ا جلأمعايسمولأ

لألة لأتلسدلأص تلاهلأصي نائيلأأنلأمصطلحلأسيك س ماتيلأأ بحلأت قىلأصه مامالأإصس خدصمالأإصسعالأفةلأصلمجا لأصيع مي

لأصلحاج لألمفاهيملأتمك لأأنلألأيلجسملأإصينفس لأصةعيابه لأساأدلأأسا لأإمما صرلأتأثيتلأص ةفعا  لأإأد لأت ص قلأت،

لألألأصيشفصي لأأسالأعدإولأصخ   لأإ يفيلأإمرضلأجسميلأ سي ي جةلأإيهذصلأ انلأك م لأسيك س ماتيلأملأ لأ رصغا

لأأإلأصيرج علأأن ا لألأإصةعير لأبسرأ لأإأ بحلأم لأصيصعغلأمح ها
 

تس خد لأ معينين:لأصلإ لأيييتلأإلالأأنلأكللأمرضلأتك نلأي لأأااالألأأنلأك م لأسيك س ماتي Ress ريس لييتإلأ

أشكاي لأصيسيك ي جي لأص ج ماأي لأإينطبقلأهذصلأصلمعنولأأسالأكللأصلمرصضلأ،لأإذيكلأصقتتصبلأم لأأمللأجميعلأصلطبا لأ

لأييعنيلأبعضلأصلمرصضلأصيتيلأتك نلأم لأصلمح مللأأنلأت عغلأصلمإصلمعنولأصي ا يلأيس خد لأ صطلحلأ معنولأأكثتلأتحدتدص

يسيك ي جي لأص ج ماأي لأاإبصلأإصضحالأفةلأأعدصث الأجنبالأإلالأجنغلأمعلأصيع صمللأصلجسمي لأ لأإهذصلأصلمعنولأصيع صمللأص

صيذ لأيعبتلأأ لأة علأم لأصلمرصضلأصيتيلأيهالأمميزص لأمعين لأصعدهالأإج الأأ صمللأةفسي لأمعلأقا  ي لأفةلأ ءي لأصلجسملأ

 . (32 : 3002)عبع ي ،      يلإ ا  لأب ذهلأصلمرصض
تمك لأصيق  لأم لأخ  لأصس عرصضلأهذهلأصلمجم أا لأصي  ث لأم لأصي عريفا لأي ضطرص ا لأصيسيك س ماتي لأ

لأصلمس   لأصيفلأأن لألم قرلأضاغ لأ يس ليغلأأسا لأت عرضلأصيفرا لأأندما لأتظهر لألأي ي جة لأصلمرضلأصيسيك س ماتي

لأ لأتءي  لأعيث لأصلمس قلذيك لأصيعصبي لأصلجهاز لأص ةفعالة لأصي  ا رلألأصيضل  لأفة لأتناإبا لأمسببا لألألألألألألألألأ)صي إبصا (

لأصي نفس    لأزيااا لأصلإ رصزص لأ، لأصلجسملألأك يااا لأ نا  لأتليتص لأفة لأتمك لأأنلأتها لأإلا لأ إن ا لأكاةتلأعااا لأإذص لأإصيتي لألألألأ،

لأصلمعداك لأإلألألأقرع  لأصييعبي لألألأ،صيرب  لأإصع  لأصيفرا لأتك ن لأأن لألأإيمك  لأإصع  لأغيت لأصينفسي أإ لأتصاعغلأص س لا   لألأ ما

لأ أن الأبالأ عللأ سي ي جةلأجسميلأضفملأةاتجلأأ لأصضطرصبلأسيك ي جةلأ لألأ ص ضطرص اهذهلأيزلأإبذيكلأت م

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

لأ

 


