
 

 

 المحاضرة الأولى :

 "Psychsomatic"ونشأة مفهوم السيكوسوماتيك   علاقة النفس بالجسدلمحة تاريخية حول 
 

علافةسغغفا عهتمغغع   خغغ عل  نهمغغع ى غغ وتغغير ك  غغ    Body علابغغ  و  Mindعلاعقغغ   طبيعغغا علاعة غغا  غغ  شغغت      

 ىهغ  إلغ  تعغ   فك تغ  أ  إلا كعلاسيك سغ  عتي ى غم ح عرغا  غمفغ وعلأطبغع  ى غ   غ  علاع،غ   وى مغع  علاغسف  

 (وأحة غ  ن  غ  ط يقغا صغ عىعت  )علمغ ي  لحيعة كب كة أهميا يعطي  ع  هيب   عط أ  يذك و    علاف سفي علاطب

 ذلاغك ويعكغ  . أحة غ  تح يغ ىبغك  وذلاغك ي علجسغ   ضغ   غ   قغ ونيع   غك    يكغع  شغفع  عسغتطع  أنغ كمغع 

 علابسغعطا بهغذ  تك أنهع لام  ت ك علاعة ا  شك ا أ  إلا وعلجسم علاسف      لا عة ا هيب   عط إ  عك شك  و  

   وأفةطغ    أ سغط   غ   غ  سغع  علمسغ ع  هغذع وى غ  . ينهمغع علاف،غ  أو بهغع علاىتغكع  فغ  علافةسغفا عخت غ  حيغ 
   يمكغ  لا غ كهغعو  وعلافغ   وعلخغ   علاتضغب  ثغ  علانفعغعلا  أ علاقغ    إلغ  )م ق 322  - 384) أرسطو   ذهغب فقغ 

           ينغ  لاغذلاك يككغ     وعلجسغ علاغسف   غ  تكع غ   غ  ىغ  ت،غ   ولاكنهغع   وحغ هع علاغسف  ىغ  فقغ  ت،غ   أ 

وف  علاقغ   علاثغع ي علمغية ي  .12) :1994،النيل أبو) علجسم ف  تت ك يح ث  ع عنفعع  في  يح ث علاذي علا    نف  ف 

      بعغغغغغ  علاظغغغغغ عه  علاسفسغغغغغيا  نظ يتغغغغغ  علابغغغغغ  تغغغغغ ل   غغغغغ   علجعنغغغغغب علحيغغغغغ ي و سغغغغغم ع  سغغغغغع  ولغغغغغ   جطططططس     طغغغغغ   

 .ف  علاتتي ك ف  أح همع يك ي إل  زيع ة علاتت ك ف  علخ  ) نظ يا علا و  علحي ع ي( وأشع  إل  أ  ع ف عط 

   علأولغ علاغذي تتككغ   رغ لالأو   وعلجسغ علاغسف   غ    عة غاكب غكة لا أهميغا غ   هغمهم أىطغل علاع مغع  علمسغ م      

  س  عست هم ع علاذي ع سة ي علا ي  إل  ذلاك ف   ستس ي  عة ات ك علا إل  هم ن علاكث ك أشع  حي    اعلاثعني ى  

    فقغغغ  فطغغغ  علاعغغغ ن وعلمسغغغ م   لأهميغغغا أرغغغ  علاغغغسف  فغغغ  إحغغغ عث تتي غغغكع   سغغغميا   ضغغغيا   ونظ يعتغغغ  أفكغغغع هم

 علاغسف  وحغ ة نقغ   غ  أو   أفةط    بع     يع علاذي (م (980-1037سس   بن علي أب   ذلاك  ع     أشه لاع  و 

  .(86 : 1991 ، )النابلس ي وعلاذئب علحم  تج لا خة     علاتج يب إل  وعلجسم
 

  بسك ن فرنس س ى   علاق   علاسعبع ىش  نق ا ن ىيا ف  علأفكع  علاع ميا   فعلافي س   وعلمفك  ع نج  زي     

   F Bacon (1626-1561)    ق    ؤيا   ي ة لأفكع  هيب   عط لايعهتمع   ف   جع  علاطب    علاذي ك 

  علابح  علاطب ف  تط ي   W Harvey (1657-1578) هسرفيو  سم   عسهوإ ى   علمةحظا وعلاتج يب علاعقة ي   بنيا 

  Th Sydenham (1689-1624)س دنهسم  حعولاا إضعفا إل ىبك  فه  ي علجهعز علا ظيفي وعلاسظع  علافزي لا ج    
ى  ى ع   خع  ا ى  علجسم  لأ  عض علحع ة وعلمز سا )علم تبطا  علحمى   علاسعتجاخت   عتط ي  ت،ني  لم

 . (kamieniecki, 1994 :18-19) ظيفيا لالجسم علابش ي   ى   علا ح ة علا ع كز  إل  عختةلا    عغيا (  اك يوعلم



 

 أ  علاسف  وعلجسم  تمعيزع  Descartes( 6191-6951) ه ري ديكسرت علافي س   علاف  س   ي ى وى   علاعك  

 علأخ ى    إلا أ  ع حسع   علألام وعلج   وعلاعطش وسعئ  علانفععلا  فعلاسف   و   فك ة وعلجسم ع ت ع 

      Philippe Pinel(6281-6479) ف ل ب ب   ل يذك  علاطبيب علاف  س   كمع   نعش ئ    تفعى هع  ع علجسم
   أ  طفح علج    ع  ينتج ى  حعلا  علانفعع  وعلحز  علاش ي  (6452) ىع " وصف الأمراضف  كتع   "

ى  حعلا  علات ت   ي  ع سهع  وع  سعك ينتجع   Morgani( 6446-6128) م رغسني  ع ذك  ك علاكعتب إل   شوي

ف  كتع   ى  ف زي لا  يا علاسف   Maudsley م دز ي نج  زي علا طبيب علاأشع   (6541) وف  ىع  ...وعلا تبعك 

  إل  أن  إذع لام يتح   علاف      علانفعع  فإ  ذلاك سيكر  ى   علأىضع  علجسميا ويك ي إل  عضط عن وظيفمهع
 

 ثو ره  علاطبيب علاعق   علألمع ي ي  ع إل  سيك س  عتيكبعلا علأو  لاك ماستد ع  علا   ل  أإ مسرتي يذك و    
(6262) Heinroth  لا ك ما   لالاا طبيا   ي ةىطع      و   تط ب علأ   أكثك     عئا ىع  ف  وصف  لحعلاا أ ق 

         ف  نف  علا     6291 ىع        نع    أىمعلا  ى   علا ظيفيا علات يك  ينيا لا كب  عكتش  م  خة ف

             ف  حعلا  علاختة  وإىع ة ضبط و   ة علاكعئ  علاح  ف  علحفعظ ى ي   ربع  علا س  علا عخ   فه   

وه  علافك ة علاب   عفق  بع  ذلاك     سع  علابح     فزي لا  يا طبيعياوأ  علم ض ىبع ة ى  عنح ع  خعصيا 

  .(Marty, 1990 :6) ف  علابسيك س  عتيك
 

علاسيك س  عتيك أولاهمع  ع   عيع  علاق   علاعش ي  ظه  تيع ع  فك يع  أسعسيع  أسهمع ف  تط   علابح  ف   

فيمع تمث  علاثع ي  علم  سا علاس  كيا ح   علانفعع   كسن ن ي حعث علاسفس فزي لا ج  علاذي   أ  علاتيع 

 .(Dousse , 2001 : 104) يعلاس    علاسف  ع مأو  ع يع   ب (1913،واطس ن ،6518، بسفل ف) وخعصا أ حعث
 ى  ع إلا أ  تح ي   بعش  لا م ض علاسيك س  عتي أي تظه  لا س جم ند فرويد    هت  و غم أ     أىمع  

     عىتم   علاتح ي ي   علاةحق    أسع   مثع ا  عن   ب       علاب  وضع  علمفعهيميا وعلأط  علا  عسع    

   وتعب كعت   علجس  ف  تفس ك علم ض علاسف   س ي   فق  أسهم  أ حعث ف وي  ف  تط ي  علاهتمع    تا

هست كيع تح ي يا   علاع،عن علحعل  )    علمفعهيم علحعلايا ف   جع  علاسيك س  عتيك وعلاب  عشتق   نهع علاع ي 

  Groddeck  غروديك علألمع ي وعلاتح ي   علاطبيبفإ   Dantzer( 1989)روبرت دنتزر ووفق. ت هم علم ض ..(
 وضع  تتجس     خة   إ سعنيا ظعه ة    أ  يعتبك علاذي علجس ي علاسفس   لا طب علمكس  علحقيقي يعتبك

 .لاعةج  عسييخذ  بع   علاىتبع  ى أ  علمععلجيحم   عنى ينبغ  ى    عض ي علا  ضوأ  علم نفس  و   م س

              F. Dunbar دنبر فلاندرز ىبك  6591 ىع  لا  عسع  علاطبيا علانج  زياإل  ع ك خ   فه   علاسيك س  عتيكمع 

 أك  علاذي F.Alexander أ كس در فرانزإل   عنب علاب  وضع  كتع ع ح   علانفععلا  وعلاتعب كع  علجس يا 

  ولاي  تتجزأ لا كميا   ح ة علاف    يعع   أ مياهأ   ى
 
    .(20: 0222)الزراد،  سف، ا كيعنع     خ يطع

 


