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 مقدمة : 

مثل
ُ
       ذلك من وبالرغم بالاهتمام، حظيت التي المتغيرات أحد العصور  أقدم منذ النفسية الصحة ت

  المصطلح يعتبر
 
 رضالأ  على وجد أن منذ النفسية الأمراض الإنسان عرف فقد اليوم، عليه معروف هو لما مغايرا

 وعلاج تشخيص على وعملوا رأيهم العصور  مر لىع الدين ورجال والأطباء والمفكرين والفلاسفة للكهنة وكان

لقد زاد الاهتمام بالصحة النفسية للأفراد وتكامل شخصياتهم على مختلف الأصعدة و  والعقلي، النفس ي المرض

لمحاولات وظهرت العديد من ا ،في سبيل استمرار الحياة والإنتاج  الجهود المبذولة من قبل الأفراد أنفسهم ةزيادب

فالصحة النفسية لا يعبر عنها بقدرة الإنسان  ،تها اغير ان هذه المحاولات لا تزال في بداي الإنسانية لفهم الطبيعة

 وإنما يعبر عن ذلك بالشعور بالسعادة والرضا وتقبل الذات والآخرين . على امتلاك الأشياء المادية

         ريف الصحة النفسية في تعالصحة  مصطلح منذ تأسيس منظمة الصحة العالمية قامت بتضمين

 بأن الصحة النفسية هي ف
 
الحياة  ضغوطحالة التي يحقق فيها الفرد قدراته ويتغلـب علـى القد اقترحت مؤخرا

 على المساهمة في مجتمعه، 
 
الصحة النفسية هي القاعدة والأساس  أي أنويعمل بإنتاجية مثمرة، ويكون قادرا

             النفس يوالمرض أكثر من مجرد الخلو من الاعتلال بذلك وهي لعافية الفرد والمجتمع ووظائفهما الفعالة 

 .لا يمكن للصحة النفسية أو الصحة الجسدية أن توجدا بمعزل عن بعضهما ف

 التربية: مفهوم .1

 الأفراد تعلمي قهايطر  عن يالت الاجتماعية اةيالح لياتعم مجموع نهابأ ةبيالتر اليونسكو  فت منظمةعر 

 ومعارفهم واستعداداتهم واتجاهاتهم الشخصية قدراتهم كافة منهم وبوعي نمواوت مجتمعاتهم داخل والجماعات

 اعقلي وتنميتها للفرد الكامنة القدرات استخراج انهبأ" J. S. Mill   (1879-1806)مل ستيوارت جون  ويعرفها

         كاملةال للحياة الفرد اعداد بمثابة انها على H. Spencer (1820-1903) هيربرت سبنسر كدكما أ  اوخلقي

ن عملية التربية والتعليم ليست عملية إعداد للمستقبل أ) J. Dewy   "9581 –(1952 ي جون ديو  اعتبر حين في

تتمثل في ذلك العمل المقصود التربية . و يمكن القول أن " وهي عملية تكيف بين الفرد وبيئته بل إنها عملية حياة 

في المجتمع   للاندماججملة من المعارف والقيم  الطفل قصد تعليمهبه الراشد إزاء وغير المقصود الذي يقوم 

 الاجتماعية الأيديولوجيات اختلافتختلف التربية حسب الزمن وحسب معاني ولهذا فإن  ،وبلوغ مرحلة الرشد

 .  التي توجه العمل التر بوي داخل المجتمعات
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 جزها فيما يأتي :هناك مجموعة من الخصائص العامة للتربية نو 

 الجسمية إمكانياته تنمية على فتركز الفردي منظوره من الإنسان إلى التربية تنظر: اجتماعية فردية عملية 

  الاجتماعي وسطه مع التكيف يستطيع وحتى متكاملة، شخصية على الحصول  أجل من والنفسية والعقلية،

 .تحكمه التي الاجتماعية الأطر وفق للمجتمع جتماعيالا  الطابع يكتسب أن البد فإنه معه والتفاعل والتعامل

 معينة بمرحلة تنتهي لا و محددة، سن عند تقف لا و الإنسان، عمر مدى على التربية تمتد :مستمرة عملية  

 . بها ويتطور  يطورها فهو

 نفسيةوال والعقلية الجسدية جوانبها جميع من الفرد الشخصية بناء إلى التربية تهدف : تكاملية عملية 

 . والوجدانية والخلقية

 أصول  على تقومو  المختلفة الاجتماعية التنشئة مؤسسات بها تقوم : واقعية و مقصودة انسانية عملية 

 المستقبل. واحتمالات الحاضر وخصائص الماض ي خبرات تستوعب وقوانين

  فهي تسعى إلىآخر ىإل مجتمع ومن آخر إلى زمن من متغيرة عملية التربية :والمكان الزمن عبر متغيرة ، 

 .التربيةعلى  مرة أخرى  بدورهوالمجتمعات وذلك التغيير ينعكس  الأفراد في التغيير أحداث
 

 :النفسية الصحة مفهوم .2

 مرة لأول  العقلية الصحة مصطلح ورد وقد النفس ي، بالطب وثيقا ارتباطا النفسية الصحة مصطلح ارتبط

        الكتاب بهذا تأثروا الذين بين ومن ،.Beers C.W بيرز كليفورد هلمؤلف "نفسه وجد قد عقل" كتاب في 9195 عام

 المستمرة والتغيرات التقدم مع أنه إلا الألمانية، اللغة إلى ذلك بعد المصطلح لينتقل ،جيمس وليم النفس عالم

 النفوس جعلا  أصبحت بالعقول  والعناية بالعلاج تعرف كانت أن بعد النفسية الصحة الى المصطلح هذا تحول 

  بها، والعناية
 
 لمؤلفيه النفسية الصحة كتاب دويع ،العقلي الاضطراب من أشمل النفس ي الاضطراب أصبح وأيضا

 صريح بشكل النفسية الصحة  مصطلح فيه يذكر كتاب أول  Brezina & Stransky (1931) وسترانسكي بريزينا

  .الجسمية النفسية الاضطرابات عليها طلقأ الاضطرابات من نوعا أيضا وتناول  العقلية، الصحة من بدلا

ترى وجهات النظر النفسية المتعددة أن للصحة النفسية معان ومفاهيم وهناك تعريفات متعددة 

اتجاه سلبي : اتجاهين  وفقتحديد مفهوم الصحة النفسية حاولت لكن الملاحظ أن تلك التعريفات  ،ومتفاوتة

 عام للمفهوم :  تعريف إلى الوصول  بغية المفاهيم هذه من مفهومين وسنعرض،  اتجاه ايجابيو 
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انتقاء حالة المريض  ىالجسمية والنفسية والعقلية بمعن الاضطراباتالخلو من أعراض  :تجاه السلبي الا -اولا

عجز التعريف عن انتقاء خصائص ايجابية معينة راضات بسبب تعوعليه ا فرويدسيجموند ويتبانها انصار 

تحديد أنواع النشاطات المنافية للصحة النفسية ى عل الاتفاقعدم  وكذاشعور بالرضا للصحة النفسية كال

  نجد فقد . السليمة للفرد
 
  فردا

 
 حياته في ناجح غير ذلك مع ولكنه النفس ي أو العقلي المرض أعراض من خاليا

        ..التكيف وسوء راببالاضط تتسم فعلاقاته ،الاجتماعية الحياة في أو العمل في سواء الآخرين مع وعلاقاته

 .النفس ي أو العقلي المرض أعراض من خلوه رغم سليمة نفسية بصحة يتمتع لا بأنه يوصف الفرد هذاو 

 ثاني
 
  هذا الاتجاه يأخذ : الايجابيتجاه الا -ا

 
  طريقا

 
  واسعا

 
 التوافق على الفرد بقدرة يرتبط فهو  محدد غير شاملا

 على القائم السلبي التصور  ذلك عن يختلف النفسية للصحة الايجابي التصور  هذا و ،الاخرين ومع نفسه مع

 الذات مع التوافق نهاأب النفسية الصحة تعرف هذالو  .النفسية أو العقلية المرضية الاعراض من الخلو مجرد

 سليمة توافقية بأساليب النفسية الأزمات مواجهة على والقدرة النفس ي بالأمن الشعور  الى يؤدي توافقا والمجتمع

 . "والسعادة بالرضا التمتع الى وصولا ومباشرة

ف وقد   الكاملة السعادة من حالة“ بأنها النفسية الصحة العالمية الصحة منظمة تعرَّ
 
 وعقليا جسميا

 
 
     النفسية للصحة العالمي المؤتمر ويشير العاهات، من عاهة أو المرض عن الابتعاد مجرد تكن ولم واجتماعيا

 لىإ الوصول  تعني بل المثالية أو المطلقة الحالة لىإ يشير لا النفسية الصحة من القصوى  الدرجة مفهوم أن إلى

  ممكنة حالة أفضل
 
 وقابلياته تتناسب التي الفرد حالة بأنها النفسية الصحة تفسر هذال،“ المتغيرة للظروف وفقا

إن مفهوم الصحة النفسية ،  (61: 0220 العالمية، الصحة منظمة. )”أخرى  جهة من الاجتماعي ومحيطه جهة من

  وهذا غير صحيح لأن الصحة النفسية حالة دائمة نسبية يقصد به في بعض التعاريف أنها حالة نفسية دائمة

    من وقت إلى آخر لدى الفرد الواحد، وإن كان ذلك في حدود ضيقةوكذا ديناميكية نشطة تتغير من فرد إلى فرد 

 مفهوما عدي وبالرغم مما سبق قوله .ميز الصحة النفسية أنها ذات دوام نسبيفمن الخصائص المهمة التي ت

  خرالآ  الى بالرجوع الامتلازمان لا يمكن الحديث عن أحدهما  مفهومان النفس ي والمرض النفسية الصحة

         يساعدناد محد انموذج أو معيار لا يوجد نهأ كما ، النوع في وليس الدرجة في اختلاف مجرد هو بينهما الاختلافف

 بتكيف الإنسان وتوافقه مع نفسه  ارتباطاترتبط الصحة النفسية حيث  .دقيقة بصورة بينهما التفريق في
 
وثيقا

من المفاهيم الشائعة والأساسية في علم النفس بصورة عامة  (Adjustment)ومجتمعه ، وإن مفهوم التوافق 

 .ومجال الصحة النفسية خاصة 
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لى أن يغير سلوكه ليحدث علاقة إالعملية الديناميكية المستمرة التي يهدف بها الشخص والتوافق هو تلك 

ويمكن القول إن الصدمات النفسية والخيبة التي يلاقيها كل فرد خلال حياته  ،بينه وبين البيئة انسجاماأكثر 

  ات تنشأ من التفاعلحاجاته ورغباته، ويبدو أن هذه الصدم تحقيقأو لمدة طويلة في  فشله مؤقتا تنشأ من

 .ه من جهة وظروف بيئته من جهة أخرى صخصائذي يجري ما بين حاجات الشخص و ال

 معايير الصحة النفسية : .3

         نتيجة تعدد النظريات النفسية وذلك  ،اتجاهات حاولت وضع معايير الصحة النفسيةعدة ظهرت 

   هاقائمة بالمؤشرات تم تعديل  low & MatalanMasماتلان و  ماسلوالتي تناولت الصحة النفسية فقد وضع 

 وتتضمن هذه القائمة المؤشرات الآتية :  ، .Kofil & al كوفيل وآخرون  من قبل

 .شعور الفرد بالأمن 

 .درجة معقولة من تقويم الفرد لذاته 

 . أهداف حياته تتسم بالواقعية 

 . اتصال فعال بالواقع 

 . تكامل وثبات في الشخصية 

 لتعلم من الخبرة التي يمر بها الفرد.القدرة على ا 

 .تلقائية مناسبة لمواجهة المواقف 

  . انفعالية معقولة في المواقف 

 المعايير التي تحدد مستوى الصحة النفسية للفرد على النحو الاتي :  Wolman (1976)وولمان  كما حدد 

جـوده بـين مـا يسـتطيع الفـرد القيـام بـه، العلاقة بين طاقات الشخص وإنجازاته : وهو ذلك التفاوت الذي يحتمـل و 

. 
 
 وبين ما يقوم به وينجزه فعليا

 . الاتزان العاطفي : ويعني التوازن بين انفعالات الشخص والمؤثرات العاملة في ذلك 

  صــلاا الوظــائف العقليــة : ويشــمل الإدراك والمحاكـاـة وعمــل الــذاكرة والتفكيــر وغيــره، والصــلاا هنــا يقصــد بــه

 عليه عمل هذه الوظائف من حيث صحتها ودقتها وسيرها وفق المبادئ العقلية الأساسية .مقدار ما يكون 

 التوافق الاجتماعي : ويعني مستوى توافق الفرد مع شروط حياة الجماعة وتفاعله معها. 
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 وهناك تصنيف آخر للمعايير التي تحدد الصحة النفسية وهي :

 : تــوزع ســلوك مــا فــي مجتمــع مــن المجتمعــات أو فــي عينــة منــه يقــوم علــى مــدى تكــرار أو و المعيااار اصاصااا ي

       ، وتطلـــــق علـــــى المجـــــال المتوســـــط فـــــي هـــــذا التوزيـــــع  جااااارس  ااااااوسويـــــتم تمثيـــــل هـــــذا التوزيـــــع أو التكـــــرار فـــــي توزيـــــع 

تســــمية المـــــدى الطبيعـــــي أو المـــــدى المتوســـــط أو الســـــوي، حيــــث يســـــاوي المجـــــال المتوســـــط هنـــــا  المتوســـــط الحســـــابي 

 إليـــه 
 
   "غيـــر ســـوية قيمـــا المجـــالات المتطرفـــة الموجـــودة فـــي كـــلا الجـــانبين "  تعتبـــرالانحـــراف المعيـــاري ، فـــي حـــين مضـــافا

 تعتمد على مدى جودة ودقة اختيار العينة الممثلة للسلوك المراد تحديده وقياسه .المعيار الإحصائي  ةغير أن دق

 :  د أصـــوله مـــن الحضـــارات الأولـــى ومـــن الأديـــان المختلفـــة، إذ يـــرى أن الإنســـان الســـوي يســـتم المعياااار المياااا   

   هـــو الـــذي يقتــــرب مـــن الكمــــال ويطبـــق المثــــل العليـــا، أمــــا الإنســـان اللاســــوي فهـــو الــــذي يبتعـــد بســــلوكه عـــن الكمــــال 

 لهذا الاتجاه، فإن غالبية الناس هم غير 
 
 الي .سوياء بحكم انحرافهم عن المستوى المثأوتبعا

  المجتمـع  ويعتمد على تحديد السوي مـن غيـر السـوي عبـر الالتـزام بمعـايير وقـيم  الاجتماع  :اليقاف  المعيار

  ويمكـــن أن يعـــرف أيضـــا ، فمســـايرة المعـــايير الاجتماعيـــة هـــي الأســـاس فـــي الحكـــم علـــى الســـلوك بالســـواء أو اللاســـواء

قعـــات الاجتماعيـــة بالعـــادات والقـــيم والمعـــايير بأنـــه توقعـــات مجموعـــة مـــا مـــن ســـلوك شـــخص مـــا وتـــرتبط هـــذه التو 

 السائدة في المجتمع وبتوجه المجتمع الديني والسياس ي والأخلاقي والاقتصادي .

 :ماااوس وهانااا   عـــرض هـــذا الاتجـــاه المعياااار الااا ا يMoss & Hant ي كتابهمـــا عـــن أســـس علـــم الشـــذوذ فـــ

اء التـــي يعلنهـــا عمـــن هـــو الشـــاذ ومـــن هـــو الســـوي . إلـــى الآر  النفســـ ي، إذ يـــذهبان فـــي تحليـــل البنـــاء الشخ ـــ ي لكـــل فـــرد

 مـــن ذاتـــه فـــي تحديـــد الســـواء و اللاســـواء، ويبـــدو أن مـــا ينســـجم مـــع أفكـــاره 
 
 انطلاقـــا

 
فـــالفرد ينظـــر إلـــى النـــاس جميعـــا

 يعة الحال، بالإطار المرجعي للفرد نفسه.غير أن هذا المعيار يتأثر بطبالذاتية وخبراته السابقة،  وأراءه

 :)  يـــرى هـــذا الاتجـــاه أن اللاســـواء فـــي ســـلوك الفـــرد، يعـــود إلـــى صـــراعات  المعياااار ال باااي النفبااالي)البا ولو

نفســية لا شــعورية، أو تلــف فــي الجهــاز العصــبي، لــذا فــإن اللاســواء هــو حالــة مرضــية فيهــا خطــر علــى الفــرد نفســه 

 هو الخلو من الاضطرابات والأعراض المرضية . وعلى المجتمع، وإن السواء

 :  ويــرى هــذا المعيــار ان الصــحة النفســية تتمثــل قبــل كــل دــ يء فــي ســلامة القــدرات المعرفيــة  المعيااار المعرفاا

 للفرد من الاعاقة والاضطراب كالانتباه والادراك والتذكر وغيرها .

 : ن الصــــحة النفســــية تظهــــر مــــن خــــلال اســــتقامة الفــــرد والتزامــــه ألــــى إهــــذا المعيــــار  وينظــــر المعيااااار الاااادي ي

 .لى اصلاا الفرد والمجتمع إويرتضيها العقل وتسعى والوصايا التي يقرها الشرع  بالأحكام
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 :  إن الاعتمـــــاد علـــــى معيـــــار واحـــــد مـــــن المعـــــايير الســـــابقة المـــــذكورة قـــــد يكـــــون لـــــه مبرراتـــــه المعياااااار التفااااااع           

علـم الـنفس المرضـ ي  أولصـحة النفسـية اتشخيصية في أحكام ولكن عندما يتعلق الأمر بإطلاق  ،اليوميةفي الحياة 

مــن المؤكــد أن المعــايير المختلفــة ليســت منعزلــة عــن بعضــها ف،معيــار واحــد مــن هــذه المعــايير  الاعتمــاد علــىلا يكفــي 

 .بطريقة تفاعلية فيما بينهاوإنما ترتبط 
 

 :الأسرية تنشئةوال النفسية الصحة .4

على التفاعل بين الطفل والأسرة بدرجة أولى تقوم مستمرة عملية تربوية  عموما التنشئة الاجتماعيةتمثل 

التنشئة الاجتماعية الأسرية هي القاعدة الأساسية ف، المدرسة ثمالروضة إلى تقل قبل أن تنتبدأ من البيت  فهي

يصبح من الصعب تغيير سلوكه لينشأ سلى في مراحل نموه الأو تم التعامل معه وكيفما  ،ة الطفلبناء شخصيل

إنما يكون هناك حالات تعديل سلوك. وبما أن الوظيفة الأساسية للأسرة هي تنشئة أطفالهم تنشئة اجتماعية 

من الحنان  الطمأنينة للطفل، ورعايته في جوفإن الأسرة على عاتقها عمل صعب وشاق وخاصة في توفير الأمن و 

  والمحبة، إذ يعتبر ذلك من الشروط الأساسية التي يحتاج إليها الطفل كي يتمتع بشخصية متوازنةوالاستقرار 

  تعليم الطفل على المبادئ الأساسية لثقافة الجماعة ولغتها وقيمها وتقاليدها ومعتقداتها اوكذ قادرة على الإنتاج

  بطريقة متوافقة مع الجماعة التعاملنه من ويمك ،ةبتهيئة الطفل للدخول في الحياة الاجتماعي وهذا كفيل

إقامة  زادت إمكانية من الديمقراطية والتسامحجو الأسرة ساد  كلماف،  والتكيف مع الوسط الذي يعيش فيه

واحترام مشاعره وآرائه  والإصغاء إليهالحوار مع الطفل  عبرولا يتم ذلك إلا  علاقة أسرية صحيحة ومتماسكة

 فيها،  شرط أن عن أفكارهلتعبير اة حريه منحو  وأخذها بعين الاعتبار
 
 فاعلا

 
نه من النمو ما يمكيكون الطفل طرفا

 ت الطفل إلى الخضوع لرغبار الأمصل ي وتعزيز الثقة بالنفس، على ألا وتنمية الاستقلالية والاعتماد على الذات

 بيلاأس تساد النقيض من ذلك فإنوعلى ، تعلق بهالمالقرار بل في مشاركته ومتطلباته والانقياد لأهوائه 

       يهدل وقتل روا المبادرة والاستقلاليةوفرض الأمور  بحيث يتم توجيه الطفل والقسوةالاستبداد والتسلط 

 سلبية في شخصيي مما
 
 .  وعقلية نفسيةأو اضطرابات في صورة مشكلات  قد تستمر إلى مدى بعيد تهترك آثارا

بعد خروجه من الرحم  ديه الوليتلقى في الذيتعتبر الأسرة التي تتشكل عن الزواج الرحم الاجتماعي 

في مساعدة الطفل  ار يلعب خلو الأسر من الصراعات دورا كبيو ،  ةية والرعايالأمن والحما من هحاجاتولوجي يلبا

ة يالمعقول وجود أسرة مثال ريإلا أنه ومن غ، ه يش فيعيالذي الاجتماعي لوسط ضمن ام يف السليعلى التك

          حتمي في وقتنا الحاضرشبه  اأصبح أمر حتى رة بيكصورة نتشر با الأسري فالصراع  ،الصراعاتة من يخال
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  ، وكون هذه الأخيرة  ةالأسر  ضعف أو حرمان في اشباع حاجات أفرادترتب عنه  مماالنشأة  حديثةفي الأسر 

تبر العامل الرئيس ي في تنشئة الطفل على كافة الأصعدة النفسية والاجتماعية والعقلية، فهي ترسم ملامح عت

       كما تسهم في إشباع رغباته النفسية وتشكيل كيانه   شخصيته وتحدد سلوكه منذ مراحل طفولته الأولى

 الذي يمتد إلى المراحل اللاحقة.

          دة الأطرافمحدثة إلى نمط الأسرة الحديالممتد  نمطالا من تحولهسيميز لأسرة الجزائرية إن الملاحظ ل

، حيث خضع المجتمع الجزائري الاجتماعي ير نتيجة التغ الكبير العائلياستقلالية الأسرة النووية عن النسق  أي

مجالات كثيرة سريعة في حولات تاريخية في مراحله المختلفة، شهد فيها ت نقلاتكغيره من المجتمعات الأخرى إلى 

  وكل تحول في المجتمع ينعكس أثره بالدرجة الأولى على كافة الأبنية الاجتماعية ...( ثقافية، اجتماعية  ،سياسية )

يمغرافي تمس المجتمع مباشرة، وذلك بزيادة النمو الدومنها البناء الأسري، فعلى سبيل المثال زيادة نسبة الولادات 

الآثار السلبية كارتفاع نسبة البطالة وانخفاض الدخل الفردي وبالتالي ضعف  عدد منوالذي يترتب عنه 

الأسرة الجزائرية ن رغم أو  التي تشكل تحديات كبرى. الأخرى المستوى المعيش ي وغيرها من المشكلات الاجتماعية 

فأصبحت تجمع ، بالكثير من مظاهر الأسرة الممتدة  إلا أنها مازالت تحتفظ النوويةتتجه في تطورها نحو الأسرة 

خصائص الأسرة الحضرية ووظائف الأسرة الريفية ويظهر ذلك في حرصها على العادات والتقاليد والقيم 

ويرجع ذلك إلى قوة  ،والنظرة الجماعية للسلوك الفردي الذي يتمثل في رقابة وضبط سلوك كل فرد في الأسرة 

      من آثار قوية في التقاليد الأسرية ، كما أثرت الحياة في المدينة  للجانب الدينيرك وما التقاليد والتراث المشت

والضبط  من حيث البناء والسلطة والزواج والإنجاب والوظائف التقليدية للأسرة كالتربية على الأسرة الجزائرية 

ات الاقتصادية والاجتماعية الاجتماعي والدف العاطفي لأفرادها وبدرجات متفاوتة نتيجة اختلاف المستوي

 .والثقافية ومناطق الإقامة لكل أسرة 

 سليمة لتشكيل شخصية الأبناء مع نالأبوا هفي يتفاعل بالمجتمع رئيسيا اجتماعيا نسقا الأسرة تعتبر

 باقي على ينعكس مما ، همجتمعم فعالة في بصورة ستقبلام مبه نوطةالم دوارالأ ب يقوموا لكي ونفسيا، اجتماعيا

 وتوجيههم أبنائها رعاية على الأسرة قدرة زادت وكلما كلية، كوحدة الأسرة معها تتعامل التي الاجتماعية الأنساق

       محياته من الأولى السنوات فياصة خوبصورة  التساهل أو القسوة أو يشعروا بالحرمان أن دون  وتنشئتهم

  الوقت نفس في الآخرين وذوات ماتهو لذ ماحترامه إطار في المسؤولية تحمل على ينقادر  ءسوياأ لاطفالأ  كان كلما

 :التالية لنقاطا في الأسرة أهمية تلخيص ويمكن
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 الاجتماعية والمعايير القيم وتلقنه وتوجهه سلوكه تشكلو  الطفل هامع يتعامل التي للجماعة نموذج أول  تمثل أنها. 

 تكوينه سنوات أثناء الخبرات بمختلف الطفل بتزويد الأسرة تنفرد. 

 الأبناء جيل إلى الآباء من جيل اتوالعاد القيم انتقال عمليات فيها وتتم تماسكا الأولية الجماعات أكثر هي الأسرة. 

 الطفل وتنمي قدرات المختلفة المواقف تهيئ فهي وبالتالي ،وثقافتها الأسرة بمكانة كبيرة بدرجة الطفل مكانة تحدد. 

 سلوكه اتجاهات البداية منذ له وتحدد الاجتماعية أوضاعه الطفل تمنح التي هي الأسرة. 
 

 بوظائفها قيامها من لتتمكن عنها يمكنها الاستغناء لاالتي  قوماتد من المعد على حياتها في الأسرة وتعتمد

 مدى على الأخرى  الاجتماعية والأنساق بقية الأنظمة مع الاجتماعي وتكاملها هانجاح ويتوقف اجتماعي، كنسق

 :في أهمها ونلخصها بينها، فيما وتناسقها المقومات هذه تكامل

 :  المقـوم الاقتصادي .1.4

 وسيلة للمحافظةو  للأفراد والمتغيرة الأساسية الحاجات إشباع في ياأساسعاملا  الاقتصادي العامل يعتبر

   الاجتماعية المشاركة من الأسرةحرمان  الاقتصادي في الجانب قصور عن ال ويترتب، والنفس ي الماديالبناء  على

   بهما المنوطة المادية الالتزام بالمسؤوليات على الزوجين قدرة بمدى بدايتها منذ بطرتت أسرة تكوين فكرةكما أن 

 .اتوالمجتمع الأفراد باختلاف الحاجات وتختلف الاقتصادي العامل على الأسري  الاستقرار يتوقف الزواج وبعد

  : المقـوم الصحي. 2.4

 استمرار عبره يتموالذي  الإنجاب طريق عن بالأفراد معالمجت تمد التي البيولوجية الوسيلة الأسرة تعتبر

 الصحية الناحية من  سليمة الأسرة تكون  أن لذلك لابد الجينات، تحملها التي المورثات تنتقلو   الإنساني النوع

 جزوا  حالة في خاصة الوراثية العواملتبط بير  النسل أن ضعف العلماء من الكثير ويؤكد ،الأبناء سلامة لضمان

  الأسرة أفراد لجميع الصحية الجوانب تتوفر أن لابد الأسري  التكامل يتحقق ولكي ،الدرجة الأولى من الأقارب

        الأسرة أفراد أحد يتعرض عندماكما أنه  ، الزواج عملية إتمام قبل اللازمة الطبية الفحوص وذلك بإجراء

 والمسؤوليات الأعباء وتزيد الأسرية ةالحيابذلك فتضطرب  أسرته أفراد جميع في تؤثر حالتهفإن  مرض لأي

 الأم وإذا مرضت، ينخفض أو الدخل يتوقف الأسرة رب فبمرض الوالدين، حدلأ  المزمن المرض حالة في خاصة

 أحد أصيب إذا أيضا تتأثر الأسرة كما المنزل  شؤون تدبير عن ويعجز ويتوتر الأب قلق فيزيد الأسرة تضطرب

 على سلبا يؤثر مما ومستقبلهم أبنائهم حياة على الخوف ويسكنهم نفسيا الوالدين يتأثرف ، مزمن، رضبمأبنائها 

 .واستقرارها توازنها تفقد ويجعل الأسرة واجتماعيا نفسيا الأسرية الحياة استقرار
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 : النفسي المقـوم. 3.4

  لأفرادها والعطف مأنينة والأمنوالط النفس ي الاستقرار توفر عندماهي ف الأسرة، مقومات أهم من يعد

 المتبادل والتعاون  فالتفاهم ، والصراع الأسري  من التفكك تهمسلام ناضم و أبنائها رعاية في فاعلية أكثر تكون 

                الطفل على ينعكس الأسرة سلوك تحديد أن كما الأسرية، لاستقرار الحياة أساس ي شرط ينبو الأ  بين

 .مقبول  اجتماعي نمط ضمن هاتاستعداد بناء وتحديد هي الأسرة ظيفةلأن و   حياته في الأولى السنوات منذ

  :المقـوم الاجتماعي. 4.4

 الأنظمة من العديد تتضمنوالاجتماعية  الأسرية العلاقات من شبكة للأسرة المقومات الاجتماعية تشمل

 ساأس الاجتماعية العلاقات ل، وتمثوالخارجي الداخلي الاجتماعي النظامو  الأخوي و  الأبوي و  الزواجي النظامك

        ااشتراك تمثل لا الداخلية العلاقاتو   وداخلها خارج الأسرة بعلاقات يرتبطان فالزوجان ،الأسري  الاستقرار

الصداقة  والعواطف الجنس ي الإشباع ناحية من الزوجين المتبادل بين التقبل أساس على تنشأ بل فقط المكان في

 .دوارالأ  وتقسيم السلطة في المشاركةو 

     وظائفتلك ال طبيعة تغيررغم  تتداخل وتتفاعل مع بنية المجتمع التيتقوم الأسرة بمجموعة من الوظائف و 

ة سلبت من الأسرة وظائف عديد مجالات مختلفةالمستمر في تعقد المجتمع و التطورات الاجتماعية  نتيجة

المدرسة، ولكن تبقى الروضة و كالوظيفة الإنتاجية التي انتقلت إلى المصنع والوظيفة التعليمية التي انتقلت إلى 

  :هي لأسرة إلى أربعة وظائف رئيسيةأن ل (0220 (طاارق كمال. ويعتبر للأسرة وظائف مقتصرة عليها

 يجنسية ضرورية لاستمرار الكائن الإنسانتتلخص في الإنجاب وما يسبقه من علاقات  :الوظائـف البيولوجية. 

 الحب والأمن والتقديرك اج إلى إشباع حاجاته النفسيةفهو يحتللغذاء  الفردكما يحتاج  :الوظيفة النفسيـة. 

 تتجلى في تنشئة الأبناء التي يبدو تأثيرها في السنوات الخمس الأولى من حياة الطفل  :الوظيفـة الاجتماعية  

           (الكلام ...، النظافة)التغذية، السلوكية  الضوابطاجتماعيا وتعويده على مختلف  هتطبيعفيها يتم  لتيا

نفسه وبناء ضميره وتعليمه المعايير الاجتماعية ليعرف حقوقه حول كما تتضمن تعريفه بذاته وتنمية مفهومه 

  .ووسطه الاجتماعيالتي تساعده على الصحة النفسية والتكيف وواجباته 

 أفرادها إلى المناطق  هاهجر التي  الريفيةخاصة في المجتمعات  اكبير  اتطور  والتي عرفت  :الوظيفـة الاقتصادية

أما الأسرة  الأعمالعلى أنواع محدودة من  هابحثا عن حياة أفضل وفرصة العمل، واقتصر نشاط الحضرية

  .الحياة الحضرية فهي تستهلك أكثر من كونها منتجةالحضرية فإن وظيفتها في الإنتاج تتحدد بطبيعة 
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 :  نذكر الصحيسمات المناخ الأسري بين أهم ومن 

  إشباع الحاجات النفسية وخاصة الحاجة إلى الانتماء والحب والأهمية والقبول. 

 تنمية القدرات عن طريق اللعب والخبرات البناءة والممارسة الموجهة. 

 الاجتماعية كلما كانت عملية التنشئة ف ،تعليم التفاعل الاجتماعي واحترام حقوق الآخرين والتعاون والإيثار

 .طفلالدافع إلى العدوان عند ال قلنبذ الوالدين له وكلما كانت اتجاهاتهم متعاطفة  للطفل سليمة وكلما قل

 الحماية الزائدة من جانب الوالدين لأطفالهم  ، حيث أن(تعليم التوافق النفس ي )الشخ  ي والاجتماعي

، وأكثر حاجة إلى انتباه والاتكاليةالغير  والتزمت والتشدد في نظام الرضاعة والفطام تؤدي إلى الاعتمـاد علـى

 .الآخرين ومودتهم

  خاصة  نظام التغذية الذي تتبعه الأم، فوالكلاموالنظافة  والنومتكوين العادات السليمة الخاصة بالتغذية

أسلوب ضبط عملية الإخراج في الطفولة  كما أن ،حركة ونشاط الطفلعلى مع الطفل في مرحلة الرضاعة يؤثر 

 .الوالدين في التدريب على عملية الإخراج والحرص والترتيب والنظام في الكبر، فيجـب اعتـدال تشددباليرتبط قد 

 عملية ضرورية وواجبة  هءإرشاد الأزواج قبل الزواج وأثناويعتبر ، الآخرينكوين الاتجاهات السليمة نحو ت

إلى تماسك الأسرة بما يخلق مناخا السعادة الزوجية تؤدي حيث  لضمان الصحة النفسية لهما وللأسرة بأسرها

         تؤدي إلى إشباع حاجة الطفل إلى الأمن النفس ي كما ،إلى شخصية متكاملة ومتزنة يساعد على نمو الطفل

           الاتجاهات الانفعالية السوية واتجاهات الوالدين الموجبة نحو الحياة الزوجية ف، وإلى توافقه النفس ي

      ة التعاسة الزوجي تؤديفيما  الأسرة والصحة النفسية لكافة أفرادها ونحو دورهم كآباء تؤدي إلـى اسـتقرار

 يهأنماط السلوك المضطرب لد عادة  تميزه يؤدي إلى نمو الطفل نموا نفسيا غير سوي إلى تفكك الأسرة مما 

         الخالية من تفضيل طفل على طفلالعلاقات المنسجمة أن كما   ... وعدم الاتزان الانفعالي والأنانيـة كالغيرة

 مراعاةمع تؤدي إلى النمو النفس ي السليم للطفل.  التنافس، أو جنس على جنس، المشبعة بالتعاون الخالية من

وعلى العموم يجب العمل على  .الأكبر والطفل الأصغر والطفل الأوسط سيكولوجية الطفل الوحيـد والطفـل

 .تدعيم العلاقات الأسرية حتى يتحقق أثرها النافع على صحة الطفل النفسية

 للنمو على النحو الآتي:ثمانية مظاهر للصحة النفسية على مدى ثمان مراحل  Erikson اريكسون  حددوقد 

 والمرحلة الملائمة لهذه الخاصية هي السنة الأولى من حياة الطفل :اصاساس باليقة. 

 وتعني إدراك الطفل أنه كائن له إرادة خاصة به :اصاساس بالاستقلال. 



2020/  2021

 

11 
 

 

 وهي خاصية تميز الصحة النفسية لدى الطفل في سن الرابعة  : اصاساس بالمبادءة 
 
والخامسة وتعني أيضا

 القدرة على عمل أشياء يكتشف في ضوئها الأشخاص الذين يلقاهم.

 وأن ما يميز الصحة النفسية لطفل المرحلة هذه الممتدة من السادسة وحتى الحادية  :اصاساس باصنجاز

 عشرة أو الثانية عشرة هو الإحساس بالانجاز .

 لخاصية للصحة النفسية مع بداية المراهقة، وأن النجاا في الإحساس وتبدأ هذه ا :اصاساس بالهوية

 بالهوية هو علامة على الصحة النفسية في هذه المرحلة.

 وتتصف الصحة النفسية في هذه المرحلة في سن السادسة عشرة أو السابعة  :اصاساس بالود والتآلف

 عشرة، أي بداية المراهقة المتأخرة.

  وتعني ما يتصف به الفرد من خصائص الصحة النفسية السابقة لهذه المرحلة  :بالوالديةاصاساس     

 بقدر ما ينمو لديه الإحساس بالوالدية .

 من الرشد المتأخر في  :اصاساس بالتكامل 
 
 سنة  50وتعني هذه الخاصية التي تميز الصحة النفسية اعتبارا

      هي مسؤوليته وحده وأنه مستعد للدفاع عن كرامته وقيمه وأهدافه وفي هذه المرحلة يدرك الفرد بأن حياته 

 في مواجهة ما.
 

 :المدرسة في النفسية الصحة .5

 الأشياء في العقل إعمال من التربية مهامفمن  التعليمي، المجال في بالغة أهمية النفسية الصحة تشكل

  وصحية نفسية بصورة تربوية ومغذيات بمعززات تدعيمه من بد لا العقل هذا صحة على وللمحافظة  المفيدة

 متكامل جزء متمدرسينلل النفسية فالصحة .خاص بشكل التعليمية المؤسسة داخل الطلبة أداء على لينعكس

... وغيرها  واجتماعية وبيولوجية يةنفس متداخلة عوامل عدةمن خلال ذلك  تحددوي العمومية الصحة مع

يحتاج المدرس إلى معرفة ذلك ل لإطار الاجتماعي السائدترتبط وظيفة المدرسة الاجتماعية ارتباطا وثيقا باو 

     يحقق الأهداف  مومن ث وظيفة المدرسة الاجتماعية حتى يستطيع أن يربط مادته بالمجتمع الذي يعيش فيه

        للمادة التعليميةبحيث لا يكون هناك تعارض بين النتائج السلوكية  ،التي يعمل المجتمع على تحقيقها

ولكي يشترك المدرس في تشكيل البرنامج المدرس ي ووضع  والنتائج السلوكية التي تهدف المدرسة إلى تحقيقها.

من تدريس هذا البرنامج يحتاج إلى فهم بنوع الأفراد الذين تعمل المدرسة على تكوينهم الأهداف التي يتوخاها 

 .وتشكيلهم، ولتحقيق هذا الفهم يحتاج إلى معرفة بنوع النظام الاجتماعي الذي سيشتركون فيه
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 الاجتماعية والتداخلات والتجارب النفسية العوامل نم بالعديد للطلبة المدرسية النفسية الصحة تتأثر

 الطفل سلامة يهدد مما المدرسة في اليومية الحياة تجارب عليها وتؤثر الثقافية والقيم والموارد المجتمعية وبالبنية

 المدرسية النفسية الصحة أهمية على يشددون  التربويين جعل الذي الأمر ومجتمعه ومدرسته أسرته داخل

 المشكلات من العديد عنهم تبعد يالت التربوية المعززاتقصد ايجاد  ،مستوياتها في والتفريق عليها الضوء يطوتسل

 ... وغيرها بالنفس الثقة ضعف و الاختبارات جراء القلق النفس ي، الاضطراب الاكتئاب، الخجل، أبرزها ومن

  فعالة بصورة بها الاهتمام متمدرسينلل النفسية الصحة وتوجيه إدارة في الفاعلة العناصر كافة على هنا ومن

  يعد فدورها
 
 أعمالها بكافة المدرسية النفسية الصحة تعتبر ،والتوجيه والتعليم التربية مجال في أساسيا عملا

 مقبولة. ونفسية وصحية تربوية للوصول لمستويات العمل أجل من تربوية رسالة ومهامها

 الظروف المناسبة للنمو  وتـوفيرالمدرسة هي المؤسسة الرسمية التي تقوم بالتربية، ونقل الثقافة إن 

       يبدأ الطفل تعليمه في المدرسة يكون قد قطع شوطا لا بأس به وعندما ، جسميا وعقليا وانفعاليا واجتماعيا

يدخل المدرسة مزودا بالكثير من المعلومات والمعايير الاجتماعية  الأسـرة، فهـو داخل في التنشئة الاجتماعية 

في المدرسة يتفاعل التلميذ مع مدرسيه وزملائه و، في شكل منظمدائـرة تلك الوالمدرسـة توسـع  والقيم والاتجاهات

وفيما يلي بعض مسؤوليات  .الدراس ي بمعناه الواسع علما وثقافة وتنمو شخصيته من كافة جوانبها ويتأثر بالمنهج

 :المدرسة بالنسبة للنمو النفس ي والصحة النفسية للتلميذ

 ه والانتقال به من طفل يعتمد على غيـره تقديم الرعاية النفسية إلى كل طفل ومساعدته في حل مشكلات

 .مستقل معتمدا على نفسه متوافقا نفسيا إلـى راشـد

 تعليمه كيف يحقق أهدافه بطريقة ملائمة تتفق مع المعايير الاجتماعية ما يحقق توافقه الاجتماعي. 

 مراعاة قدراته في كل ما يتعلق بعملية التربية والتعليم. 

  والإرشاد النفس ي للتلميذالاهتمام بالتوجيه. 

 الاهتمام بعملية التنشئة الاجتماعية بالتعاون مع المؤسسات الاجتماعية الأخرى وخاصة الأسرة. 

 مراعاة كل ما من شأنه ضمان نمو الطفل نموا نفسيا سليما. 

 ةحسـنالالعلاقات ، فالمدرس ي هتوافقو النفسية لتلميذ اصحة سة على تؤثر العلاقات الاجتماعية في المدر و 

التي تقوم على أساس من الديمقراطية والتوجيه والإرشاد بين التلاميذ بعضهم البعض و بين المدرس والتلميذ 

   .جيدة تحقيق صحة نفسيةوبالتالي  النمو التربوي والنفس ي السليمتـؤدي إلـى  المتبادل التعاون والفهمو  السليم
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  تتأثر الصحة النفسية للتلميذ بشخصية المربي الذي يجب أن يكون قدوة صالحة لتلاميذه في سلوكهكما 

     يلعب المدرس دورا هاما في عملية التربية وفي رعاية النمو النفس ي للتلميذ، فهو دائم التأثير في التلميذحيث 

      يقتدي به التلميذ ويتقمص شخصيته ويقلد سلوكهالمدرسة حتى تخرجه، وهو نموذج سلوكي  منـذ دخولـه

  معلم مهـارات التوافـق و موجه سلوك ولكنه بالإضافة إلى ذلك ، ليس ناقل معلومات ومعارف فقط وهو 

يصحح سلوك التلاميذ وهو .وأعراض أي اضطراب سلوكي، ومصحح ومعالج لهذا الاضطراب ومشـخص مظـاهر

ن( ان )المعلمون والوالديتمتع المربو ، لذلك وجب أن  سلوكية سوية في خبرات مإلى الأفضل عن طريق وضعه

الأمن والاستقرار النفس ي والتوافق مع التلاميذ والديمقراطية  ويتطلب ذلـك تحقيـقأنفسهم بالصحة النفسية، 

مشكلات المدرسين  يجب العمل على حل ولهذا .متزنة للحيـاة ايجابيـة مفي التعامل معهم، وأن تكون نظرتـه

يتعلق بالناحية الاقتصادية والوضع  المشـكلات مـا بين تلك، ومن ومظاهر سوء توافقهم الشخ  ي والاجتماعي

 .الوالدين...الخ والمكانة الاجتماعية والتعب والإرهاق والإنهاك ونقص الإمكانات وقلـة تعـاون 

العلاقات بين المدرسة والأسرة التي تكون دائمة الاتصال )خاصة عن طريق مجالس الآباء والمعلمـين ( ن إ

كلما ، فهاما في إحداث عملية التكامل بين الأسرة والمدرسة في عملية رعاية النمو النفس ي للتلميذ تلعـب دورا

 .النفس ي وشعورهم بالأمن الأبناء المدرسة والأسرة كلما ساعد ذلك على حسن توافقكانت العلاقة سوية بين 

 

 

 


