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 الخامسة :أنماط التنشئة الأسریة  المحاضرة 

 :ط التسلِّــطــــنم- 1-

 یتمثل هذا الأسلوب في فرض رأي الوالدین على الطفل و الوقوف أمام رغباته التلقائیة و الحیویة دون تحقیقها حتى و لو 

كانت مشروعة ،و كذلك إستخدام أسلوب العقاب البدني أو التهدید به مما یضر بالصحة النفسیة للطفل و یدفعه لإتخاذ 

 .و الجنوح و الإنحراف  أسالیب سلوكیة غیر سویة كالإستسلام و الهروب و التمرد

الأسلوب المتسلط  یتمیز بإهتمام ضعیف لحاجات الطفل، و بدرجة كبیرة  التحكم المستمر  في تصرفات الطفل فهي 

 أطفالهم بالطاعة و إحترام السلطة . طریقة تربویة تتمركز حول الوالدین الذین یطالبون

و من أسباب لجوء الآباء إلى التسلط إمتصاصهم لمجموعة من القیم و المعاییر الصارمة في طفولتهم ،  و تطبیقها على 

أطفالهم ،و محاولة التعویض عن الفشل في تحقیق أهداف أحد الوالدین ما یجعل من أبنائه مجالا لطموحه الذي عجز هو 

 عن تحقیقه . 

 في ویبالغون   یخضع الطفل في هذا النمط إلى قواعد و معاییر سلوكیة صارمة حیث یفرض الوالدین آرائهم على الابن،

 الضرب أو التهدید ألوان و استخدام التلقائیة  أمام رغباته الوقوف و الطاعة وفرض ، ورغباته بحاجاته الاهتمام دون الشدة

  .اللین أو العنف باستخدام ذلك تم سواء  ذلك غیر أو الحرمان أو

   :في التسلطي السلوك علیها یقوم التي وشهاب ) المبادئ (وطفة ویحدد 

 .والمادیة والنفسیة الرمزیة المختلفة بأشكاله العنف - مبدأ

 .الواحدة الأسرة أفراد بین كبیرة وتربویة نفسیة بحواجز ذلك ویتمثل والأبناء الآباء بین والعاطفیة الانفعالیة المجافاة - مبدأ

 تكون قد والانتقادات هذه الآراء فإن ذلك حدث وإن انتقاداتهم، توجیه أو آرائهم بإبداء الأسرة داخل للأبناء یسمح لا- 

 .لهم وعقاب سخریة مصدر



 عن لیعبر الكافیة الحریة یعطیانه ولا حركته، یقیدان بأنهما التسلطیة، والدیه معاملة یدرك الابن أن إلى كفافي    ویشیر

 محددة خطوط رسم إلى یعمدان والدیه أن ویدرك وعن مشاعره نفسه، عن التعبیر بحریة له یسمحان ولا یرید، كما نشاطه

.  الوالدان یرید كما یسلك وأن یتصرف أن وعلیه یتخطاها، أن له لیس

 الفرد من تحقیق و تحد ،ذاتها نحو عدوانها توجه انطوائیة، شخصیات بناء إلى التربیة في التسلطیة تؤدي الأسالیب   

 السلطة، من خائفة شخصیة تشكیل یؤدي إلى ما غالباً  النمط وهذا بنفسه، یحسها كما حاجاته إشباع من یمكنه فلا لذاته،

 الطفل لا یكبر وحین الاجتماعیة، الحیاة من والانسحاب العزلة إلى الفرد یمیل بغیرها، وقد ولا بنفسها واثقة غیر خجولة

 قواعد على متمردة خارجة شخصیة بناء التسلط استخدام في الإفراط على یترتب كما  .وسلطة رقابة بوجود إلا یعمل

. القسوة  ضروب من له تعرضت عما الناجمة  والمعاناة القهر مكونات لتعجیز طلباً  وسلطة قانون كل وعلى السلوك،

    حسب ماكلیلاند تم قیاس میل الوالدین لإظهار الإتجاه التسلطي الذي یتطلب الطاعة العمیاء من الطفل ،و تشیر 

 النتائج إلى الإختلاف الكبیر بین تأثیرات الوالد المتسلط و الأم المتسلطة . 

 : نمـــط الإهمـــــال- 2   

و إثابته على السلوك      نمط الإهمال یتمثل في عدم تفاعل الآباء مع الطفل و تركه دون رعایة  و عدم  تشجیعه

 إلى به أو یقوم أن یجب ما إلى توجیه و نصح  و تركه دون ،المرغوب فیه أو محاسبته على السلوك غیر المرغوب فیه 

 جسمیاً أو الطفل یؤذون لا الوالدان الحالة هذه  . و القصور في توفیر الرعایة اللازمة له وفي یتجنبه أن علیه ینبغي ما

، و عدم إنصات والدیه إلى حدیثه أو إهمال حاجاته  وأهدافه مشاعره ویهملون احتیاجاته له یلبون لا ولكن لفظیاً 

الشخصیة  أو عدم مكافأته أو مدحه في حالة نجاحه . 

 غیر المنزلیة والظروف الملابس المناسبة ونقص الدفء ونقص طعامه وإهمال الطفل عن والتخلي الهجر أشكالهومن  

 ."مدرسیا رعایته في والإخفاق لعمره المناسب ونقص الإشراف ، الأخطار من حمایته وعدم الصحیة

و هناك أسباب تؤدي إلى إهمال الوالدین لأطفالهم و هي : 

- حالات الإنفصال و الطلاق مما یؤدي بالطفل إلى عدم تمتعه بعنایة والدیه . 1

- خروج الأم للعمل و بقاء الطفل سواء بمفرده أم مع مربیة مما یؤدي إلى شعور الطفل بالإهمال. 2

 أو النضج عدم أو الأمومي الوعي نقص بسبب عاطفیا غائبة جسدیا لكنها موجدة تكون وقد العاطفي الأمغیاب - 3

 .الزوجیة الخلافات

إزدیاد عدد الأبناء مما یؤدي إلى عدم قدرة الوالدین على تلبیة إحتیاجاتهم مما یؤدي بهم إلى شعورهم بالإهمال .  

الأسر كبیرة  لدي خاص بشكل وتبرز عدیدة، اجتماعیة شرائح لدي واضح  بشكل العربي العالم في الظاهرة هذه تبرز

 الخاصة شئونه عن یسأل لا قد منظومة الأسرة في رقماً  یكون ما غالبا انه بل خاصاً  اهتماماً  الطفل یعطي لا حیث العدد



لدي  ربما واضح بشكل تبرز المشكلة هذه فإن العربیة الأسرة في الأطفال لكثرة عدد ونظراً  .خاصاً  اهتماما له یوجه أو

  مراحل لاحقة إلي الأسري الإهمال مشكلة تمتد وقد المجتمع، من بها بأس لا شریحة

 إلى الشدید الإهمال حالة في یصل قدو  یؤثر على نموه السوي  الرضاعة مرحلة في للطفل الأم إهمال أن و نجد  

كما أن إهمال الطفل من قبل والدیه یفقده الإحساس بالأمن سواء المادي أم ، والاجتماعي والانفعالي العقلي الاضطراب

               الیقظة أحلام في یسترسل أو في محاولة لجذب إنتباههم، الآخرین سعیه الدائم لإرضاء  یؤدي إلى دالنفسي . و ق

سلوكه.و السرقة أو  على اللوم قبول وعدم السلطة وتحدي الانحراف إلي یلجأ أو ، المرغوبة غیر الجماعات إلى و ینظم 

الإعتداء على إخوته أو زملائه في المدرسة ،  و قد یعرض نفسه للجروح و الصدمات بهدف لفت الأنظار إلیه . 

 بین مجموعتین من أطفال مهملین و أطفال یتمتعون بعنایة آبائهم R.M.Symondsو في دراسة مقارنة لسیموندز  

أظهرت أن الأطفال المهملین كانوا متذبذبین إنفعالیا و یتجه سلوكهم نحو الجنوح و الكذب  و الهرب من البیت و الرغبة 

           في جذب إنتباه الآخرین .أما المجموعة الثانیة فكان سلوكهم الإجتماعي مقبولا حیث أنه یغلب علیه الرغبة في التعاون 

 . و الأمانة و كذلك كانوا یمتازون بالإستقرار الإنفعالي 

 :التدلیــلنمـــــط - 3-
التدلیل هو نوع المبالغة في التساهل مع الطفل بحیث یستجیب الوالدان أو أحدهما لمطالبه مهما كانت هذه المطالب  

أخطائهم  ویغضون الطرف  عن والتجاوز  به القیام یودون عمل كل في وتلبیتها  أینما وكیفما ومتى شاء ، ومساعدتهم

عن كل ما یرتكب من أفعال تقتضي التأدیب والعقاب  ومن شأن ذلك أن یجعل الفرد لا یتحمل المسؤولیة والاعتماد على 

  الغیر وعدم تحمل مواقف الإحباط والفشل في الحیاة ، ونمو نزعات الأنانیة وحب التملك.

یسلك الآباء مثل هذه الطریقة في معاملة الأبناء نتیجة ظروف معینة كأن یكون الطفل وحیدا أو جاء بعد فترة  قد و 

 به  مروا الذي والإحباط الأمل خیبة الأبناء تجنیب فیحاولون سعیدة غیر بطفولة طویلة من الزواج.أو أن الآباء مروا

 أزمة كل أمام وینهار نفسه، على الاعتماد عن یعجز مراهقته،وقد في حتى طفلاً  یظل المدلل أن  في الخطورة وتكمن

 ) .والكآبة القلق بأعراض یصاب وقد ( تواجهه

 في تشجیع الطفل على تحقیق معظم رغباته بالشكل الذي یحلو له وعدم توجیهه لتحمل أیة مسئولیة مع التدلیلیتمثل    

بألوان من السلوك الذي یعبر عن عادة غیر   وقد یتضمن هذا أیضاً تشجیع الطفل علي القیام،مرحلة النمو التي یمر بها 

مرغوب فیها اجتماعیاً , وكذلك قد یتضمن دفاع الوالدین عن هذه الأنماط السلوكیة غیر المرغوب فیها ضد أي توجیه أو 

نقد یصدر إلي الطفل من الخارج . فالتدلیل یتضمن التراخي والتهاون في معاملة الطفل وعدم توجیهه لتحمل المسؤولیات 

نأى عن استخدام العقاب وأن يحاول أن ي المتسامح ) الأب والأم (  الوالدوالمهام التي تناسب مرحلته العمریة،وعلیه  فإن

طلب منه سلوكاً يكلفه بمسئولیات منزلیة ولا ي لا و فه، من طفله قلیلة الوالد وتكون مطالب ،تتقبل رغبات الطفل وأفعاله 

قدم نفسه للطفل كمصدر یستخدمه كما یرغب ولیس كمثل أعلى علیه أن یقلده ي ،منظماً ولا مرتباً في حالات كثیرة 



تیح للطفل أن ینظم ي بذلك فهو نحو نشط لتشكیل سلوك الطفل الحاضر والمستقبل, ىعمل علي لا هو و،ویحتذي به 

شجع الطفل علي إطاعة المعاییر التي تتحدد من الخارج. ي لا وتجنب ممارسة الضبط , يأنشطته بقدر ما یستطیع و

ومن ثم فإن هؤلاء الآباء الذین یخشون رفض أي مطلب للابن حتى لا یعكروا علیه صفو سعادته وأمنه , یتركون الأبناء 

یفعلون ما یریدون بلا حساب علي ذلك .  

 أو مرضه مرضا شدیدا یجعله عاجزًا لا یستطیع شیئاً , أو ،والذي یدفع الوالدین لاتخاذ هذا الأسلوب هو إصابة الطفل    

وجود نوع من السیطرة عند الطفل یضلل به الآباء ولا یستطیعون أن یتغلبوا علیه , أما مشكلة الطفل المریض فهي مشكلة 

معروفة , حیث یكون موضع عطف جمیع أفراد الأسرة بل وربما الأصدقاء, وهم یوفرون له الراحة والاطمئنان , ویرفعون 

عنه كل المسئولیات , فإذا كان هذا المرض مزمناً – كالإعاقة – فإن انغماس الوالدین في هذا السلوك قد یستمر , أو أن 

یقوم الطفل بخداع وتضلیل الوالدین لیصل إلي ما یرید بالتشنج والإغماء والثورة أو التهدید بترك المنزل أو الانتحار, 

فیضطر بعض الآباء إلي التنازل لصغارهم خشیة تنفیذ هذه التهدیدات. 

 :المعاملة في التفرقة- 4-

               یتمثل هذا الأسلوب في التفضیل و التمییز بین الأبناء في المعاملة لأسباب غیر منطقیة كالجنس ( الذكورة 

و الأنوثة ) أو الترتیب المیلادي أو أبناء الزوج أو الزوجة المحبوبة أو المنبوذة بشكل یولد الحقد و الكراهیة و یخلق 

الصراع بین الأبناء .  

و یقصد به عدم المساواة بین الأبناء جمیعا و التفضیل بینهم بناءا على المركز أو الجنس أو السن أو أي سبب عرضي 

آخر ، و مما یعزز ممارسة هذا الأسلوب وجود بعض الأنماط الثقافیة الشائعة التي تؤدي إلى وجود فروق في التنشئة 

          و هذا یجعل الوالدین أكثر قلقا على البنت من الولد  مثل إفتراض ان الطفل الذكر أكثر مقاومة  و تحمل من الأنثى 

. و هذا ما یؤدي بدوره إلى فروق جوهریة في أسالیب التنشئة  

 یصب كأن آخر سبب لأي أو السن أو الجنس أو المركز على بناء قصد غیر ومن بقصد الأبناء بین الآباء بعض یفرق

 انشغال الأبناء یؤول وقد للأسرة، سیئ بحادث مولده شؤم لمصاحبة نذیر یعتبره لأنه أبنائه أحد على غضبه جام أحدهم

أشیاء  ویفعل یقول أن یمكنه والدیه عند أثیر أنه یعرف الذي والابن لهم حبها وتدلیلها عن تخل أنه على جدید بطفل الأم

  علیها ولا یعاقب هو إخوته علیها یعاقب

 بیلي الأولاد.وتوصل من أكثر برقه البنات یعاملون عندما والإناث الذكور بین المعاملة في یفرقون الآباء أن : تاش ویرى 

 مما آبائهم من أكثر وعطف بانتباه یحظون أوعقلیاً  جسمیاً  المعوقین وأن والدیه، عند أثیر اللامع الطفل : أن إلى وشیفر

  منهم أكثر منهیدللو منهأ یعتقدون أشقاءهم یجعل

 طفلي سلوك إلى والارتداد والعداء والغیرة الحیاة من والخوف الذات امتهوا الانطواء: إلى الأبناء معاملة في التفرقة وتؤدى

 . والتهتهة اللاإرادي  كالتبول



  : التقــــــبلمــطن- 5-

 یبدیه الذي الحب بمدى"عنه  ویعبر للأبناء، الاجتماعیة التنشئة في السویة الأسالیب أحد التقبل أسلوب  یعد        

 الاستجابة لمطالب من به بأس لا قدراً  الیومیة ویتضمن مختلف المواقف نحو تصرفاته خلال من الوالدة للطفل أو الوالد

 تصرفاتهم، وامتداح أخطائهم وتبریر على إنجازاتهم مكافأتهم یتضمن كما وتصرفاتهم، لسلوكهم والقبول وحاجاتهم الأبناء

 .تساؤلاتهم  عن والإجابة معهم الحدیث تبادل إلى بالإضافة ومناسباتهم الخاصة، أفراحهم ومشاركتهم

كما یتبدى في الإهتمام بحریتهم و تأكید إستقلالیتهم و مساعدتهم على تحقیق ذاتهم ، مع توفیر الأمن النفسي لهم، كما 

یعتمد هذا النمط على العقلانیة و یوازن بین الصرامة و اللین في معاملة الأبناء . 

 في بالطمأنینة الإنسان لكي یشعر ضروري  ، أنهPrestonبرستون  رأى حد الإنسانیة،وعلى الاحتیاجات أهم من وهو

 ونموهم الأبناء سلوك على تنعكس آثار علیه یترتب  الشخصیة، نمو في حاسم أمر أنه Rohner : رونر ویعتقد  حیاته

 وزمیله هورن الرأي، ذلك ویؤید الرشد مرحلة في للحیاة الإیجابیة ونظرتهم الإیجابي لأنفسهم وتقدیرهم الوظیفي وأدائهم

.   الإیجابیة والأخلاق بالنفس ة الثق الأبناء في ینمي التقبل أن لهم تبین عندما

 في التضحیات من الكثیر یقدمان والدیه وأن المنزل في مكانه بأن له شعوره" :منها كثیرة للطفل الوالدین تقبل مظاهر...

 ."أسرته بأفراد تربطه قویة روابط هناك وأن فیه، مرغوب أنه للطفل فهذا یكشف سعادته، سبیل

 وانتمائهم الأبناء شخصیة طیبة في آثاراً  یترك أن شأنه من أبنائهم تنشئة في الأسلوب لهذا الوالدین اتباع فإن والواقع

 قدرة أكثر یجعلهم لأبنائهم الوالدین تقبل أن كما ووفاء وإخلاصاً .تعاوناً  أكثر ویجعلهم الآخرین، مع والاندماج للجماعات

بعیداً  والعطاء الأخذ على قادرین یجعلهم كما بالآخرین، اتصالهم عند وخارجه داخل المنزل إیجابیة علاقات تكوین على

یعد  بهم والمحیطین الأسرة وأفراد الوالدین قبل من بالقبول الأبناء إحساس فإن لذلك) .والقلق والخوف بالتهدید الشعور عن

 على والمهارة القدرة ویمنحهم والثقة بالنفس، بالأمن إحساساً  أكثر ویجعلهم وتكیفهم، السلیم نموهم في وهاماً  أساسیاً  عاملاً 

 .الآخرین مع الإیجابي التعاون

 الحث على الإنجاز : - 6-

یعد الحث على الإنجاز أسلوبا إیجابیا من أسالیب التنشئة داخل الأسرة ، حیث یقوم الآباء في هذا الاسلوب بوضع   

و تشجعهم على بلوغها، و تشجعهم كذلك  أهداف عالیة لأبنائهم في الواجبات الإجتماعیة و الدراسیة و المنزلیة ..إلخ

 و مكافئتهم على سلوكهم المنجز. و تركهم یجربون عمل الأشیاء  على الإطلاع و التحصیل و منافسة الأقران و الزملاء

الجدیدة بمفردهم و على مسئولیتهم هم . 

 .و یرى بعض الباحثین بأن حث الوالدین للأبناء على الإنجاز و التفوق یؤدي إلى تكوین سمة الدافعیة للإنجاز لدیهم

            فالتشجیع على الإنجاز في الأسرة یؤدي إلى تنمیة دافعیة الإنجاز في نفسیة الطفل و الرغبة في التحصیل العالي 



و یغرس في نفسه حب العمل و عدم الركون إلى الراحة و الإسترخاء و الإتكال على الآخرین  و هذا ما یؤدي إلى إیجاد 

 .الفرد الذي یقدس العمل و یبغض الكسل و الغموض .و یرفع رایة التنمیة الإقتصادیة 

و لهذا الإتجاه الوالدي في عملیة التنشئة الإجتماعیة مظاهره ، فیظهر في تشجیع الآباء للطفل على آداء عمله مهما كان 

           و مساعدته بالإمكانات التي تمكنه من ذلك  صعبا و رفع معنویاته ، و تجدید الثقة في نفسه و في قدراته الذاتیة 

  و توضیح له أن مستقبله من صنع یدیه .

  : الدیمقـراطـي - الأسلـوب7-

الأسلوب الدیمقراطي یتصف بالتسامح ومنح الابن الحریة في التعبیر عن نفسه وإبداء الرأي في اختیار أنشطته وأصدقائه 

 علاقـاتهم تتمیز بحیث ، الوالدین قبل من استخدامهـا الممكـن الإستراتیجیات أفضل هي المعاملة في الدیمقـراطیة .وأفكاره

الأبنـاء   فردیة باحترام الوالدین یتصـف و ، الـعنف استخـدام دون الحـزم و المستمـر التواصل و الحنـان و بالـحب أبنـائهـم مع

 طموحاتهم و أفكـارهم التقبـل و بالتسامـح معهـم یتعاملون و یحتاجونها التي بالمعلـومات أبنائهـم لتزویـد جهدهمـا یبذلان و 

 یشب ، دیمقـراطیة أسـرة ، كیانه و الطفل شخصیة احترام و الحب و الوفاء و الثقة محیطها في یشیع التي فالأسرة ،

 الأسرة وهذه الآخرین، مع التعامل فـي دیمقراطیا منهجا ینهجون  الآخرین،و یحتـرمـون و ، لدواتهـم محترمـون أطفالهـا

 سنهم. مع الإستقلا تتناسب  من درجة اكتساب على وتشجعهم القرارات واتخاذ العائلیة الشؤون في أطفالها تشرك

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 


