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 (31المحاضرة رقم )

 :وخصائصو العوامل المؤثرة في الانتباه
 :عوامل خارجية

 شدة المنبو كالأضواء الساطعة أو الأصوات العالية. الشدة:

 : الشخص ينادي أكثر من مرة للاستغاثة.تكرار المنبو

انتباىيا : الشكل والأرضية كمما كان الشكل أكثر وضوحا من الأرضيية كمميا كيان أكثير التباين والتضاد
 نظرا لمتضاد النوعي.

 المثيرات المتحركة تحث عمى الانتباه أكثر من المثيرات الساكنة. الحركة:

 : المثيرات الأكبر حجما أكثر جذبا للانتباه من المثيرات الصغيرة.الحجم

 الجدة والحداثة: 

د شيننو أن يي د تنذييذه :إن عممية التدريب عمى توزيع الانتباه إلى أكثر من مثير واحالممارسة والتدريب
 وبنقل قدر. يمعا إلا أن أحدىما قد يتم تنذيذه عمى نحو أوتوماتيك

   :العوامل الداخمية

حيييث أثييارت بعيي   : طبيعيية الذييرد وميولييو تحييدد  نييوع المثيييرات التييي تجييذب انتباىييوالميووول والرابووات
الدراسييات الحديثيية إلييى أن أصييحاب الميييم العممييية والاقتصييادية و الجمالييية أكثيير قييدرة عمييى التركيييز و 

 الانتباه من أصحاب الميم الاجتماعية والسياسية والدنية لطبيعة الاىتمام بالتذاصيل الدقيمة.

 ميا فإنيا توجو الذرد داخميا.: عندما يكون ىناك حاجة عضوية ناقصة داخالدوافع والحاجات العضوية
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: بعيي  الأشييخاص تييزداد قييابميتيم لمخييداع البصييري وقييد يكييون ىنيياك مثيييرات معينيية القابميووة والايحووا 
 تجذب انتباىيم ويخدعون بيا ولا يستطيعون التذريق بين الصواب والخطن منيا. 

 :خصائص الانتباه

 وىي:ىناك ثلاث خصائص أساسية للانتباه، وىذا حسب عمم النذس 

 يحسن المعالجة العممية ) تمديم الأحسن من الانتباه(. -

 يستنزف الجيد) التعب بعد التركيز الطويل(. -

 المحدودية) لا يبمى التركيز في أمر ما إلا المميل من الانتباه والتوجو لأمر أخر(. -

 


