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 (: الإنتباه في نظام معالجة المعلومات21المحاضرة رقم )

 :تمهيد

يعد الانتباه عملية جد ميمة في حياة الفرد من  حينث اتلنالو بالبيانة المحيطنة بنوي حينث يع نس  
اختيننار الفننرد للمنبيننات الحمننية المختلفننة المنامننبة ويم نن  الفننرد منن  دقننة التحلينن  والإدرا  والامننتجابة 

ي تتوافننم مننئ بياتننو الداخليننة والخارجيننة وىننو ضننرورة حي عمليننة تعلننم حيننث يم ننننا للمنبيننات الحمننية  نن
م  ا تماب العديند من  المينارات وت نوي  عنادات منلو ية تح نم لننا قندرا  بينرا من  التوافنم منئ المحنيط 

 الذي نعيش فيو.

   ينندرس  وىنو يينير ىلنل العملينات الداخلينة لينر الظناىرة ولينر الخاضنعة للم حظنةي لينر  ننو يم ن 
م  خ    فعنا  وامنتجابات لنريحة ونوعينة ملن  التوجنو نحنو ينين معني  حننو يينتم  علنل المفناىيم 

 المعرفية والملو ية معا. 

 :تعريف الانتباه

ورد الانتباه بعدة تعريفات وذل  بحمب وجينات النظنر المتعنددةي ف ند ورد تعريفنو عنند ىبن  منظنور ب ننو 
 ي فطنو  و فط . م  الفع  ) نبو( ومنيا) نبو(  

( ىو الامتجابة المر زة والموجينة نحنو ملينر معني  يينم الفنرد والتني 2191وقد عرفو ولمو  و  خرو )
 تحدث في  لناايا معظم التعلمات ويجري تخزينيا في الذا رة ىلل حي  الحاجة ىلييا.

يننر معنني  (: ب نننو تر يننز الننذى  علننل يننين مننا ذي معنننل  و تف 2111وقنند عرفننو قنناموس  و مننفورد) 
 ييدف لل يام بفع  ماي ومراعاة حاجات الآخري  ورلباتيم بلورة تعاطفية.

  ما عرفو دايفد و  ب نو: ملفاة لتلفية المعلومات عند ن اط مختلفة في عملية الإدرا .
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وىو ما ذىب ىليو علمان النفس ب نو عندما نر ز طاقاتنا الع لية خ    دان ميمة منا فن   منلو نا النذي 
لنننن  يلننننبط تحننننت ضننننبطنا ووعينننننا ال امنننن  حننننننا ن ننننرر يننننعوريا  ي المليننننرات نر ننننز علييننننا و ي يتبننننئ ذ

 المليرات نيمليا .

وعليو ف  : عملية الانتباه تتميز ب نيا تنطوي علل اختيار ملينر من  بني  عندة ملينرات منئ تنوفر ال لند 
  و النية في التر يز و الرلبة في الانتباه ليذا الملير.

 ف التالي:يذ ره م  تعريفات يم ننا    نمتخلص التعر وم  خ   ما تم 

ىننو اختيننار وامننتعداد للعمليننة الإدرا يننة وىننو طاقننة ع ليننة  و ذىنيننة تمننتدعي التر يننز و ىنننو  الانتباااه: 
 ىمتراتجية وملفاة م  وجية نظر معالجة المعلومات

 :أنواع الانتباه

 ننواع الانتبناه وتبعنا لموقنئ الملينرات وعنددىا وطبيعنة المنبنو وملندر التنبينوي وعلينو يجنب التمينز  تتعدد
 بي  احنواع التالية: 

 وين مم ىلل من حيث موقع المثير:  -2

 وىو تر يز الانتبناه علنل ملينرات داخلينة من   حينان الفنرد وعضن تو الانتباه إلى الذات :

 ومفاللو وخواطر ذىنية و ف ار.

  وىو تر يز الانتبناه ىلنل ملينرات خارجينة بعيندا عن  النذات الفنرد ملن   نتباه إلى البيئة:الا

 المليرات الاجتماعية  و المليرات الحمية.

 :من حيث عدد المثيرات -1
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   ويطلننم عليننو بالانت ننااي وىننو ىنت ننان الفننرد لمليننر واحنند  الانتباااه لمثياار واحااد ا إنت ااائ

ىمننننا  والتر يننننز عليننننو. ملنننن  تر يننننز الانتبنننناه  علننننل مليننننر بلننننري بموالننننفات محننننددة وا 

 المليرات احخرى التي ت ئ معو في نفس المجا  .

  ويطلنم علينو بالانتبناه المنوزع حينث يتطلنب ىنذا الننوع  الانتباه لأكثر من مثيرا الماوزع

منن  الانتبنناه مننعة عاليننة منن  التر يننز ىذ ي ننوم الفننرد بتر يننز ىنتباىننو علننل   لننر منن  مليننر 

يا  و  لييمننا معننا. ملننا  منناام ي ننود المننيارة ويمننتمئ ىلننل الراديننوي مننمعيا  ننا   و بلننر 

 وىو يتطلب جيدا ع ليا للحفاظ علل التر يز.

 وين مم ىلل ل ث  نواع: حسب طبيعة المنبهات: -3

  حيننث يحنناو  فيننو الفننرد تر يننز انتباىننو علننل مليننر واحنند منن  بنني  عنندة الانتباااه ااراد :

 ا ذىنيا ودافعا قويا لامتمراره) وىو انت ااي(مليرات وبلورة ىرادية حيث يتطلب جيد

   ويحدث حي  تفرض المنبيات الداخلية  و الخارجينة ذاتينا الانتباه اللاإراد  ا أل سر :

علل اليخص  مماع انفجار قويي وىذا النوع لا يتطلب جيدا  بيرا حننو يفنرض نفمنو 

يننعوري وليننر علننل اليننخص ويرلمننو علننل اختينناره دو  مننواه حيننث يلننبط و  نننو ) لا

 انت ااي(

: وىو التر يز علل منبيات تيبئ حاجات احفراد عادة وىو لا  يتطلب جيدا الانتباه التم ائ 
 حيث  لف اليخص الاىتمام ب ييان محددة م  قب .


