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 (11المحاضرة رقم )

 :الإحساسالعوامل المؤثرة في عملية 

في بيتك وبين أفراد أسرتك حيث تسود درجة حرارة واحدة لكن بعضكم قد يشععر بجعو معتعد   الآنأنت 
يتوقعر  معع  وجععود  وامعع   الإحسععاسيشعععر بعالبرودةي كيععر نلسععر سلععكك نلسعر سلععك  معع  أن  الأخععروالعبع  

 لسيةيفيزيائية وفيزيولوجية و وام  ن

 وهي تحدد الإحساس كاستجابة بالمؤثرات الخارجيةي العوامل الفيزيائية: - أ

 :بمععد درجععة معينععة مععن  إسايحععدث إحساسععا لععدئ الكععائن الحععي إا  إن المععؤثر ا العتبةةة المقل:ةةة

 الشدة

 :درجععة معينععة مععن  الأخيععربزيععادة المثيععرب يجععب أن يبمععد هععسا  الإحسععاسلكععي يععتم  العتبةةة الفار:ةةة

غرامععاتب بعع  11إسا زدنععا  إاكمععد فعع  يشعععر بالث عع   11إسا كععان هنععاك  امعع  يحمعع  جسععما يععزن  الشععدة مععث  

 ينبغي أن يبمد المثير درجة معينة حت  يشعر العام  بالزيادةي

  العوامل الفيزيولوجيةب_        

  التععي تنبععس حاسععة واحععدة تععؤدس إلعع  إحساسععين مععن نلععس النععو ي أس إسا تغيععر المةةؤثراا الملتلفةةة

 يالإحساسمنبس ولم تتغير الحاسة ) العضو( لم يتغير ال

  أدئ سالعك إلع  إحساسعين مختملعين ي فالتيعار الكيربعائي  إسا نبس حاسعتين مختملتعينالمؤثر الواحد

سا نبعس الععين أحعدث ب عراي  الأسنإسا نبعس   اللسععيولوجيةتعاب  لع ضعاأ أس لمشعرو   فالإحسعاسأحعدث سعمعا واا

 وليس ل بيعة المنبسي



- 2 - 

 

 :العوامل النفسية ج_    

  فتزيد شدتيا أو تن صب فإسا كنت مركعزا إنتباهعك  مع   الاحساساا يؤثر بعضها في البعضإن

 م ابمة في كرة ال دمب ف د ا  تسم  شخص يناديكي

 السعاب  فعإسا كنعت فعي  الإحسعاسال حع  تابععة لشعدة  الإحسعاسإن شدة  المتتابعة: الإحساساا

 شديدة الحرارةب وخرجت إل  الساحة حيث يسود جو معتد ب فإنك قد تشعر بالبرودةي غرفة

 إسا وقعععت إحساسععات  ديععدة فععي نلععس الوقععت فيععي ا تب عع  منلععردة بعع  تخععتم  عامةةل الالةةت ق  

التي تحعدث  عوتا معن نعو  خعاصب أس يمكعن ال عو   ةالموسي يالجو   كآاتلتؤلر إحساسا من نو  خاصب 

فيزيولوجيعة  نلسر الإحساس بعوام  من نو  واحدب ب  هناك  وام  كثيرة تؤثر فيعس فيزيائيعة و أنس ا يمكن أن

 ونلسيةي 

 :صفاا الإحساس -7

 ت در بالنو ية من حيث تمييز الأحاسيس الب رية  ن الأحاسيس السمعيةي  -

كععسلك فإنيععا تو ععر بالشععدة مععن حيععث أن الأحاسععيس المتحععدة فععي النععو  تختمععر فيمععا بينيععا مععن  -

حيععث الدقععة الو ععلية مععث   مععن الممكععن أن يسععت ي  الإنسععان التمييععز بععين المععون الأحمععر الععداكن 

 والمون الأحمر اللاتحي 

أنيا تو ر بالمدئب بمعن  أنيا من حيث أن الإحساس قد يؤثر  م  جزأ  عغير معن الجسعمب  -

 أو  م  جزأ كبير منس كما الحا  في الإحساس بالضغ ي
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بالمععدة وسلععك مععن حيععث أن ثمععة مععا يععؤثر لمععدة  ويمععة وثمععة مععا يععؤثر بالإضععافة إلعع  أنععس يو ععر  -

 لمدة ق يرةي

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


