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 -مصادر المثير و أنواعه - (: الأرغونوميا والعمليات العقلية8المحاضرة )
 تمهيد:

ك حززع للسلإ  ززل  ززا كلليرززعرلمزز للبلمسبززلر لسلإ  ززل ميركززعلماءززلنلس زز درلسززملعرس ززسلولمازز لس  ززا  ل
ا  لإلالأ ززبلبززل رنولءزز لسازز لس  ظززر لس كايززمل ا ززل،بي   جيززملءسكلءاززملس ززسجيتل بيلسلززللس ولرجيززملب  ززلل لءس  مززم

أث ززلنلايلءززبلبزز مل ززك لءزز للسلإ  ززل س ولرززملسززملج ززوللسلأجززعسنسبززرعلس حلجززملعسلءززللإ زز لء رسززملكيزز لس ءزز ل
ما لس  ء ولإ لءحيطلسلإ  ل ليحس ملماز لمزععلكبيزرللأ كل لس  ا  :لج ءيللأ لمقايللأ لس د ل يللأ لحركيل.

 زززع لءوسادزززملمززز لب  زززلللءززز لس ء ا ءزززل لس سزززملقزززملسزززملحقيقزززملسلأءزززر،لمبزززلر لمززز لءثيزززرس ل س لطبي زززمل ل
ء زسءر ل لز  لس ء ا ءزل لللس ءثيزرس ل ،ل لس سزمللس زسقبل س ب ض.ل لسلإ  زل لسزملءحيطزبلقز لعسلءزللسزملمءايزمل

 لءزز لوززد لمززععلءزز لسلأم ززلنلس ح ززيم.لقزز  لسلأويززر ،لسززملحقيقززملسلأءززر،لقززملمبززلر للسلا ززسقبل سززسولللمءايززمل
 ء ا ءل لردملس ءثيرلإلال  زععلاايز لء لزللاوز سلسزملم لءردل لء ل   لللأ لس لمعلما لأ للاليك  ل ل  لس

ءوسازز لسريزرس لس حل ززملس ز درلس ززي   جيمل اكززلل لس حزم،ل لأي ززلل زع لكزز لءثيزرلءزز لقزز  للسلامسبزلر  ز لب ززي ل
لس ءثيرس .

ي سبززرلس ءثيززرلمبززلر لمزز لحززعولأ لظززر لأ لسرييززرلءحززععلسززملس بيلززم. لقزز لرزز ر للتعريففا المثيففر  -1
،لأ لطلاملولرجيملبل   بمل    لسلا سقبل لسؤثرلمايبل س سثير للسلر قلس  زيعلمثءزل ل اطلاملس سجلس سجلبملءل

ي ر لس ءثيرلماز لأ زبلمبزلر لمز لكز ل ز عل طلازملسيعيلليزملولرجيزملأ لعسوايزملبل   زبمل اج زول لقزمل,ل 68ص
ل س لا  لكلسيملللس  سبملس ءطاقمل للإثلر لأ لس بيبلأحعلس ء سقبد لس ح يمل اكلل لس حم.ل

 ليءكزز لس ريدززب،لأي ززل،لمازز لأ ززبلم رززرلءحيطززمل ززبلالبايززملس  ززيطلب ززضلس ء ززسقبد لس ح ززيمل اكززلل ل
لس حمل لإحعسولس ثيرلسمل ا كب.

 مصادر المثير: -2

ليءك لسق يولءرلعرلس ءثيرلح تلس بيلملس سمليرعرلء لللإ  لءرعري :
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يزملكل ء زلول سلارسدزلعلسزملعرجزملبيلملولرجيم:لس يرلإ  لءجء مملس   سء لس ولرجيمل  سنلكل ز لسيعيقل-
لس حرسر ل س   نل سلأ  س ل س    لنل نيرقللء لس ظر  لس ديعيقيملأ لسلاجسءلميملأ لسلااسرلعيم..

بيلملعسوايم:ل قملءثيرس لسحعولعسوز لج زولسلا  زل لس ب زرمل س زء لكز لءليزع رلعسوز لس ج زعلءز لل-
لل اسدلمزز لبززي لس بيلززملس ءحيطززملبززل درعل سلا ززسثلر لس د ززللا ل ء ززلمرل سدكيززرل حللاسززبلس ءعسجيززملس سززملقززمل سلجزز

ل لل9س ديعي   جيمل سلا س عسعلسلا د ل مل ادرعلللءجعملأحءعلمبعلسللهلص

 أنواع المثير  -3

ءثيزرس لل- 2ءثيزرس لبرزريم،لل- 1س ءثيرس لإ  :لل-ح تلس  ك لس ح س مل–إ لس رأملس  للعلير  ل
لءثيرس ل ء يم.لللل- 5لءثيرس ل  ايم،ل- 4ءثيرس ل ءيم،لل- 3 ء يم،ل

 لقزز سلس سرزز ي لاززللولأ ل ززللمازز لطبي ززملس ءؤ ززرس لس ولرجيززمل لمداسلززللب م ززلنلسلإ ززسقبل لس ءرليززمل
لس ولرملم علس كلل لس حم.

 جزز علل–إ زلسملإ زز لس سرز ي لس  زلبقلل– ل كز لأبحزلول لعرس ززل لماءزلنلس ز درلس د ززي   جيي لأكزع ل
 ل ك لللبل ءقلبز ل زر ريمل  ءايزملسز سع لس كزلل لس حزم.ل لسزملقز سللكيديل لح س يملأورىلأا لسبيل لل ل   حل

،لسلزملسءيززع،لسب ززلل1996مززلولل Bagotس  زيلقلس جززعلمزع لسرزز يدل ،ل لء لززللس سرز ي لس زز ملإاسرحسزبلبززلن 
لأ ل يي ل  ءايملسلإح لرلقءل:  اورللصلس ولرمل اءثير،لبي ل  مي 

،ل لس سزملسسءثز ل Les Sensations Spécifiques ليسحزععلسزملسلإح ل زل لس ولرزم النفوع الأو::
 سملحل ملس برر،لحل ملس  ءع،لحل ملس  و،لحل ملس   ق،لحل ملس اءر.

 Les Sensations Somesthésiques  س جاعيزمل  ليسحزععلسزملسلإح ل زل لالنفوع الثفان : -*
كبزرىلل،ل لس سملبزع رقللسسحزععلسزملأرب زملأرز ل   Les Sens Cutanéأ ل La Sensibilité Cutanéأ 

لقم:
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 لءرزززعرلس ء ا ءزززل لس سزززملسثيزززرلقززز سلس  ززز علءززز لسلإح ل زززل لقزززملساززز لالإحساسفففات الجار:يفففة:  -(1
لس ءس اقملبل حرسر ،لس بر ع ،لس رط بم...إ خ.

 Les Sensationsأ   Proprioceptivesالإحساسففات المنانيففة أو المتعلقففة عففالمو   -(2
Spatiales ل:ل

 زز علءزز لسلإح ل ززل لقززملسازز لس ءس اقززملب ززرطلس   ززد ،ل ل لءرززعرلس ء ا ءززل لس سززملسثيززرلقزز سلس 
 سلأ يل ،ل لس ءدلر .

:ل لءرعرلس ء ا ءل لس سملسثيرلق سلس  ز عل Intéroceptivesالإحساسات الحشوية أو الداجلية -(3
ءزز لسلإح ل ززل لقزززملسازز لسلأسيززملءززز لسلأ ظءززملس ء عيززم،ل لسلإء لليزززم،ل لس عء يززم،ل لس  ر ايززم،ل لس ب  يزززم،ل ل

لل ايم.س س 

:ل لءرزعرلس ء ا ءزل لل Les Sensations Algiquesأ  Nociceptives إحساسفات الألف  -(4
س سززملسثيززرلقزز سلس  زز علقززملسلألاولس ءوسادززملس سززمليس ززرضل لززللس كززلل لس حززمل لس سززملسقززعءللل زز ساطلأ لء ززسقبد ل

يل لءوسادزملءز لحزع لسلإثزلر لطرسيملالعر لما لس سءيعلبي لسلإثلر لس ءؤ ءمل لنيرلس ءؤ ءم،ل لما لسرءيعلء زس ل
س ءؤ ءم. لإ سلكل  لق  لسلأ  سعلء لس ءثيرس لاعلر د ل لحعع لما لأ لرلمداسلللءعلسلأجلزع لس ء زسقبامل

لس سملساسقطلل،لسإ لق ل لسر يدل ل ظيديمل ل د ل يملأورىلأكثرلسوررلل اءثير.ل

إطزلرلعي لءكيزمل زا كيل لس كزلل لل لق  لس سر يدل لاعلسحعع ل سيجملس عرس ل لس سملس ل  ز لس ءثيزرلسزم
س حملللس درعل لمبرلس عء ،لأ لسملس  ظيدملس ولرزملس سزملس طز ل لزللسزملمءايزملإوسبلريزملءحزعع .ل لسزملأحزعل

لق  لسلأطرلأ لسلإث ي لء للس عرجلس ء ل ملس سل يمل اءثير.ل

د ززحملعء يززملسززملإوسبززلرلعءزز لرعلس د زز ،لقزز لءثيززرلي ززبقلمززرضلس ءثيززرلسلأوززرلبلالمثيففر المنعففه: -( 1
ءسرير .ل لسملإوسبلرلس س اولإ س رسطلس سج تلقز لءثيزرلي زبقل لي از لس ءثيزرلس ء دزرلللءزرسع للإ زلر ل لس ز مل

ليءك ل ادرعلأ ليسحل ل لإ سبلاللبإ سجلبملء ل بم.
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سملإوسبلرلعء لرعلس د  ،لق لس ءثيزرلس ز مليساقز لس دزرعلبء جبزبلس ايءزل لبز  ليزرعللالمثير الآمر: -( 2
للليءك ل لي طملس ج ستلس ءطا تلللس ايءل لسلإ سبيل  .بإ رعلء

 لق ،لكءلليق  لبلسا  ،لءثيرللاليسءيعلء ل سسبلبإحعسولرعلس زدللال زرطمللللالمثير المحايد: -( 3
لإ سجلبملطبي يمللال رطيمل لنيرلإرسعيمل لءحععل لق لءلي لء لثول يربحلبل سرسبطلس  رطم،لءثيرسل رطيل.

 لقزز لءثيززرلكززل لأ لالءحليززعسل ليحززعولبللإرسبززلطلءززعلءثيززرللالل) الإصفف ناع (: المثيففر الشففر   -( 4
ل رطملرعلس  لأ لإ سجلبمل رطيملء لبلمل لإ سجلبملس د رطيم.

 لاززعلكززل لء  زز علسإس كل ززل لس  ززرطيملءحزز رل عرس ززل ل لسجززلرتلس  عيززعلءزز لس بززلحثي ،لء لززللسجززلرتل
ل.ل Cason،لسجلرتلكل    Mateer،ل جلرتلءلسير Bechterev،لسجلرتلب ثيري  Pavlovبلسا  

  :قزز لمززل ولسيعي  زز جمل لطبيززتلأمرززلتلعررلسلإ  كل ززل لس حركيززملب س ززطملت:ففارب عشففتريا
س رززعءل لس كلربلليززم.ل لءاوززصلسجلربززبليسحززععلسززملأ ززبلكززل لي جززبلرززعءملكلززرل بلليززملسيحززر لس كاززتلاعءززب.ل

س رززعءملس كلربلليززمل لبءثيززرل ززرطملقزز لرزز  للكززررلس سجربززملمززع لءززرس لب ززعلأ لأرززحتلس ءثيززرلس طبي ززملل
 س جرر.لسرلرلس كاتليحر لاعءبلم علإ سوعسولس ءثيرلسلأوير.

 :ل51طدز لسسزرس ألأمءزلرقولبزي لس  ز مللل55الولق سلس بلحولبإجرسنلسجزلرتلماز للت:ارب ماتير 
ملسءزب.ل لثز س لي زعل زبلاط زملحاز ىلسزل15 ل   س ،لسقعلكل ليق ولبسرطيملمي لس طد ل لب عل55 لوءرلل

بسكرسرلس  ءايملأربح لمءايملسسحلس دول لمءايزملس بازعل زعىلس طدز لسزسولبءجزرعلأ لي  زعلس رطزلنلماز لمي زب.ل
 سل رطلنلرلرلءثيرسل رطيل،لأملأ بلس ءثيرلسلإرط لممل  ءايملس دسحل لس باع.ل

 : أجززرىلقزز سلس بلحززولسجلربززبلمازز لحعاززملس  ززي .لكززل لي ززس ء لس  زز رلس  ززلطعلللت:ففارب ناسففو
مليؤعملإ  ل يقلأ لإ قبلضلس حعام.لكزررلس سجربزملمزع لءزرس لب زعلأ لأرزحتلس ءثيزرلس طبي زملللس  ز رلس  

س  لطعل لبءثيرل زرطملللعقلس جزررل .لس  سيجزم:للأ لس جزرر،ل حزع لرزلرلكلسيزللللع  لأ ليكز  لءرزح بلل
 ب ع لس   نل للأ ليحولإ قبلضلس حعام.للل

ل
ل
لللل



- 5 - 

 

 نعناسات أو السلونيات الشر ية العوام: المتداجلة ف  تنوي  الإ  -*

إ لس كي لس  ا كل لس  رطيمللاليسولسقطل سقلءزللأكزع لمايزبل سزللجلعرس زل لس بزلحثي لس  زل  ل كزرقو،ل
 لس سملقملللس  سللجل لنيرلالبازمل اس ءزيولماز لكز لأ ز سعلس كلل زل لس حيزم،ل لماز لءوساز لسلأمءزلر،ل لماز ل

 لأورىلءؤثر لسملمءايملسك ي ،ل لع سول ل سزللج،ل لأ ز سعلس د ز لءوسا لء س يل لس س ايو،ل لإ ءللق ل لم سء
لس  رطم.ل لق  لس   سء لقم:

ق ل لءثيرس لء سسمل لإ سبزل :لس ءثيزرلس  زرطمل زيرلقز لس ز مليحزعولسلإ زسجلبملس  زرطيم،ل لإ ءزللل-(1
أ لسحزعلءز للءثيرس لأورىلءث ل   رلس درعلبو  مبل اسجربزم.لكز   ،لسزإ لقز  لس ءثيزرس لءز ل ز  لللأ لس يزق

لاعر لس ءثيرلس  رطملسملس كي لسلإ سجلبملس  رطيم.

س سكززرسرلس ززدعول سكزز ي لس د زز لس  ززرطمليوسازز لبززإوسد لسلأسززرسعل لأ زز سعل ءززل جلس  ءايززل .لسءززثدلل-(2
ل ء  جلس حا ىليراحل س كي لإ سجلبمل رطيمل عىلسلأطدل لأكثرلء بل عىلس رس عي .

ء لس سكزرسرلس ءسدحزقل لس ءجءزع.لكءزلليجزعولسزملمءايزملس حدزظللس سكرسرلس ء ععل لس ء س رلأس  ل-(3
لءثد.

ق ززل لإرسبززلطلعء ززملبززي لس ءثيززرلس  ززرطمل لس ءثيززرلس طبي ززم.ل لسززملقزز سلس  ززيلقليززرىلبززلسا  لأ لل- 4
لس ءثيرلس  رطملإ ل بقلس ءثيرلس طبي ملسك  لس  سللجلأس  ل لأح  .

س  ززززا كل لس  ززززرطيملللس كاززززتلس  ززززب ل لأازززز للإ لس ءيزززز  ل لس ززززع سسعل لززززللع رلرلي ززززملسززززملسكزززز ي ل-(5
لإ سجلبملء لس كاتلس جللع .

إ لس در قلس درعيمل لللع رسلقلءللسملس كي لس  ا كل لس  رطيمل عىلسلأسرسع.لسب  لوليحسزلجلإ ز لل-(6
لعء لأط  ،ل لس ب ضلسلأورليحسلجلإ  لعء لأا لك  لوليسءس   لبإ س عسعلأكثرلء لنيرقول ا ء لس  رطم.
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كر لسمل علأ كل لءوسادمل لأس ل لس  رطيم.لسء لللءللق لء لس عرجملسلأ   لكءلل بقلس جل-(7
ءلسير،ل لكل   ،ل لء لللءللق لء لعرجملأما لس قللولما لإءكل يملإعول لءثيرلثل ولسجلرتلب ثري ،ل ل

ل ثل ول .ي ء لءللي ءابلس ءثيرلسلإرط لمملس ء س ء .ل لس ء لع ملس سل يملس  حلق  لس  ءايملللس ءثيرلس

لط لول+ل  نل=لإسرسعل  لت.ل-*

ل  نلبءدرع ل=لإسرسعل  لت.ل-*

ل  نل+ل ءلعل رءمل=لإسرسعل  لت.ل-*

ل ءلعل رءملسقطل+لإسرسعل  لت.ل لقك سلع س ي .ل-*

س احزلنلللس ق ززر لس عءلنيزمل لنيززرل زر رمل حززع ولس د زز لس  زرطملسززملرز رسبلس  لءززملسلأ  يززملإلالل- 8
للإ سجلبمل لسحعيعقل.أ بل ر رملجعسلسملإسقل لس

 لقززز لءثيزززرلح زززمليسءيزززعلب  زززبليثيزززرلب زززك لطبي زززملإ زززسجلبمللالمثيفففر ال عيعففف  ) ال(شفففر   (: -(5
لس ج و.

ءثل :لإ لس ط لولس ء   علسملس دولق لءثيرللال رطملللطبي زمل ل لس ز مليثيزرلب زك لطبي زملمءايزمل
لإسرسعلس ا لتلللإ سجلبمللال رطيملأ لطبي يمل .

لأي ل،لما لأ بلءثيرليسءيعلء ل سسبلبإحعسولرعلس  للال رطملءحعع. ليءك لس ريدب،ل

قزز لس ءثيززرلس زز ملي ززك لء  زز ملللإ ززسجلبملءوسادززملمزز لسازز لس سززملي ززسعميلللالمثيففر التمييفف  :  -(6
لءثيرلاور.

ءثززل :لسززملإءسحززل لس بكل  ريززللبل   ززبمل  زز بملسلأعستلءززثدلإءسحززل لس ريل ززيل لقزز لمبززلر لمزز لءثيززر،ل ل
 لس دا زززدملقززز لس ءثيزززرلسءييزززعملك  زززبلي زززسعمملءززز لس ساءيززز لإ زززسجلبملسوساززز لمززز ل ظيرسلزززللبل   زززبملإءسحزززل لءزززلع

للإءسحل لس ريل يل .ل
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قز لءثيزرليجءزعلأجزعسنلءس زعع لس سءزملإ ز لأ زكل لح س زيملءوسادزمل ل زيرل زبلأمل المثير المرنب: -(7
لس ظيولولصلأ لب يملولرم.لءثل :لء ير ل  بيم.

 ظلولسحديعملسملءيعس لس عسس يمليلع لما لسحعيعلمسبملسلرايزملء ي زم،لقز للسمالمثير المعيار :  -(8
لءثيرليعم لأ ليطاتلء لس درعلأ ليحكولما لس ءثيرلس ءقلر لبل   بملإ يب.

لعج.ل25.555سلأجززرلس  لزرملل- ل1للللللللللللللللللل

 حززع لسززملس يزز ولءزز لابزز لل155عج.لللللإ سززلجلل5555س ء زززز،ألس  ززززعس يملل- ل2للس ءثيززرلس ء يززلرمل-*
لس  لء .

ل لمل .ل58مععل لمل لس  ء لي ءيللل- ل3للللللللللللللللللل

لللللللللللللللللللللللللل

لعج.ل25.555سلأجززرلس  لزرملل- ل1للللللللللللللللللل

عج.لللللإ سززززلجلـل حزززززع لسززززملس يزززز ولءزززز لابزززز لل8555س ء زززززز،ألس  ززززززعس يملل- ل2ل لس ءثيززززرلس ءقززززلر ل-*
لء .س  زل

ل لمل .ل57مععل لمل لس  ء لي ءيللل- ل3للللللللللللللللللل

سزمل ظزلولسحديزعملسزملءيزعس لس عسس يزمليلزع لإ ز لسحعيزعلمسبزملسلرايزملء ي زم،لقز ل المثير المقفار  -(9
لءثيرليعم لأ ليطاتلء لس درعلأ ليحكولما لس ءثيرلس ء يلرملبل   بملإ يب.

لس سملم عقللس ببلسلأم لنلس ح يمل اكلل لس حم. لي يرلإ  لس قيءملل:المثير الم لق -(11

 لقززز لءثيزززرلي زززرضلإثزززرلإ زززسجلبملسلمازززم،ل ليزززؤعملبلززز سلس سزززرسبطلماززز لعيزززلع لللالمثيفففر المقفففو: -(11
 إحسءل لإرعسرلق  لسلإ سجلبملللءكلس  لس ساءي لما لس سد قلسملسلإءسحل لسلأ  ل .

 


