
 المحاضرة الثامنة 

 إجراءات الرحلة

لقاء مع أفراد البعثة : -أ  

شرح ما قبل السفر ، يجب عقد لقاء مع اللاعبين / اللاعبات ، و أفراد الجهاز الفني و الإداري ل     

 يلي: 

شرح خط سير الرحلة . -  

الإعاشة و التغذية المتوقعة . -  

البعثة ، نظامه .عادات و تقاليد البلد الذي ستذهب إليه  -  

رعاية التوقيت المحلي للبلد ، المرتفعات ، الطقس ، الغذاء و الماء ، الحشرات ، الحيوانات ، ال -

 الطبية .....إلخ .

 حثة ، و نظرتهم للرو أساليب التعامل المتوقع مقابلتها من أفراد الشعب في البلد الذي ستتوجه إليه البع -

لحقائق التي يجب إبرازها حول دولة البعثة .الرياضية ، الصداقة ، العطف ، ا  

فرد . شرح أي إعتبارات أمنية وقائية ، و أيضا الآمان الشخصي و تأمين الممتلكات الخاصة بكل -  

أي قواعد جماعية يجب إتباعها ، و كيفية إتباع النظام في إطار البعثة .تحديد و شرح  -  



يد ، الملابس شرح العلاقات العامة ، و تعليم و شرح بعض مفردات لغة البلد ، إحترام العادات و التقال -

ة ، أو المسموح بها ، إحترام قانون البلد ، عدم إظهار الإنطباع حول السياسة ، أو الحالة الإقتصادي

 الإجتماعية لهذا البلد .

وسائل لأسئلة ، و توقع كيفية التعامل و الإستجابة لشرح ظوابط المقابلات الإعلامية ، تحديد ا -

 الإعلام.

ل السفر . تحديد كافة الجوانب الفنية الخاصة بالتدريب ، و المنافسات و التي يجب معرفتها قب -  

أفكار مفيدة : -ب  

يجب على كل فرد أن يتحلى بالروح الرياضية إذا ما خسر . -  

سرع أو أبطأ من بلاد البعثة .بعض البلدان قد يكون إيقاع حياتها أ -  

يجب الإحتفاظ بالشرف . -  

يجب العمل بجد للتأقلم مع الظروف المتاحة . -  

نظيمات العلاقات الطيبة و تحقيق الأهداف كلاهما هام ، و على كل فرد أن يتذكر دائما أن كافة الت -

 هي لخدمة اللاعبين / اللاعبات .

و هي أكثر أهمية من الأهداف الشخصية .، عثة يجب تذكر أن هناك أهداف جماعية للب -  

ظم و القواعد المعمول بها في البلاد الخارجية .يجب مراعاة الن   -  

يجب تعلم بعض الأفراد اللغة الخاصة بالبلد ، فالتعامل مع الآخرين أمر هام . -  

 



عند العودة :  -ج  

البعثة مع الإعلاميين .يجب إعداد نشرة إعلامية ، أو توفير فرصة لمقابلة أفراد  -  

ب نسيان و كتابة عناوينهم ، فلا يجيجب شكر كل من ساعد في تحقيق أهداف البعثة في الخارج  -

 تدوين هذه العناوين .

يجب أن يقيم أعضاء الجهاز الفني البعثة . -  

يجب كتابة و تقديم تقرير مكتوب للجهة الأعلى . -  

 


