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 دراسة الحالةالمحاضرة الرابعة  :

تمهید : 

و تعددت  آراء العلماء  برزت أهمیة دراسة الحالة في میادین ( الخدمة الإجتماعیة و العلاج النفسي و الإقتصاد غیرها ) 

في ( أسالیب دراسة الحالة ) و لكنهم إتفقوا على أنها تستهدف (  الإحاطة الشاملة المعرفیة ) بتفاصیل الحالة من 

المنظور الدینامي و الترابطي العلائقي - و التاریخي . 

و قد أخذ علم النفس الإكلینیكي مصطلح "دراسة الحالة" عن الطب النفسي و العقلي  

و یعني مصطلح تاریخ الحالة أصلا تاریخ المرض الحالي أو الأمراض التي تشكل التاریخ الطبي للمریض و قد أتسع هذا 

المفهوم بالنسبة لمجال علم النفس الإكلینیكي لیشمل التاریخ الطبي و التاریخ الإجتماعي للفرد مدعمین بالوثائق الشخصیة 

و بیانات الإختبارات السیكولوجیة ، و نتائج المقابلات . 

  - و تعد دراسة الحالة بمثابة أداة للبحث العلمي و هي تشیر إلى ان حیاة  كل فرد تستحق في حد ذاتها أن تكون 

موضوعا للدراسة  

تعریف دراسة الحالة : 

تعرف بأنا منهج  لتنسیق و تحلیل المعلومات التي یتم جمعها عن  الفرد و عن البیئة التي یعیش فیها. 

هي كل المعلومات التي تجمع عن الحالة و هي تحلیل دقیق للموقف العام للحالة ككل . و هي منهج لتنسیق و تحلیل و  

المعلومات التي جمعت بوسائل جمع المعلومات الأخرى و هي بحث شامل لأهم عناصر حیاة المریض .كذلك هي وسیلة 

لتقدیم صورة مجمعة للشخصیة ككل بذلك تشمل دراسة مفصلة للفرد في حاضره و ماضیه.كما تبحث في أسباب عدم 

التكیف التي أدت إلى حدوث المشكلة . 

كما تعرف دراسة الحالة بأنها الإطار الذي یتم فیه تنظیم كل البیانات و المعلومات من قبل الأخصائي الإكلینیكي كما 

یقوم برصد النتائج التي حصل علیها عن الفرد (الحالة ) و ذلك عن طریق الملاحظة في المواقف و المقابلة و التاریخ 

الإجتماعي - و الإختبارات السیكولوجیة - و الفحوص الطبیة . 

و الإختبارات ( أن وجدت )  و تعني دراسة الحالة كل المعلومات التي نجمعها عن الفرد من نتائج المقابلات و الملاحظة 

و التي تساعدنا في رسم صورة واضحة عنه ، و هي أیضا عبارة عن رسم صورة واضحة عن حالة الفرد و المشكلة التي 
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یعاني منها و ذلك من خلال المعلومات المتوفرة بناء على نتائج المقابلات و الإختبارات و الملاحظة ، و هي جمیع 

 المعلومات المفصلة و الشاملة عن الفرد المراد دراسته حالته في الحاضر و الماضي 

 تعتبر تاریخ الحالة جزءا من دراسة  الحالة حیث أن دراسة تاریخ الحالة یتناول دراسة مسحیة و طویلة تاریخ الحالة :

شاملة للنمو منذ وجوده و العوامل المؤثرة فیه و اسلوب التنشئة الإجتماعیة و الخبرات الماضیة و التاریخ التربوي التعلیمي 

و الصحي و الخبرات المهنیة و تاریخ التوافق النفسي . 

تعد دراسة الحالة بمثابة قطاع مستعرض لحیاة الفرد ـ بینما تاریخ الحالة قطاع طولي لحیاة المریض ,أي أنها دراسة تتبعیة 

لحیاة المریض . 

 أن تاریخ الحالة یساعد على فهم سلوك المریض في صورة تطوریة.فلكي نفهم الإضطرابات الحالیة 1969و یؤكد الزیادي 

علینا أن نفهم خبراته السابقة في مراحل طفولته . و یعد فروید أول من نبه إلى أن المشاكل العصابیة لها جذوره دائما في 

تاریخ حیاة الفرد و خاصة في طفولته. 

أهمیة دراسة الحالة : 

- تعد خطوة هامة لجمع البیانات الخاصة بالفرد موضوع الدراسة حول تاریخ الفرد و مشكلاته بأسلوب علمي منظم ، و 

هذا یساعد عالم النفس الإكلینیكي و المعالج النفسي أیضا على وضع تساؤلات البحث التي یحاول الإجابة عنها بناء على 

تشخیصه لحالة هذا الفرد. 

أهداف دراسة الحالة : 

 - الهدف الرئیسي لدراسة الحالة هو تجمیع المعلومات و مراجعتها و دراستها و تحلیلها و تركیبها   

و تجمیعها و تنظیمها و تلخیصها ووزنها . 

لى إصابة الفرد (العمیل) بالمرض ( نفسي أو عقلي ).   إالتي تؤدي - فهم و شرح و وصف الأسباب

- تقدم صورة مجمعة للشخصیة ككل أي تقدم صورة مفصلة للفرد في حاضره و ماضیه   و من ثم فإنها توضح للباحث 

الإكلینیكي وقائع حیاة الشخص موضوع الدراسة منذ المیلاد و حتى الوقت الحالي.  

و أسبابها و إتخاذ  تهدف دراسة الحالة إلى الوصول إلى فهم أفضل للمریض و تحدید و تشخیص مشكلاته و طبیعتها 

التوصیات الإرشادیة و التخطیط للخدمات العلاجیة اللازمة . 
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-تمثل دراسة الحالة نقطة البدایة للإختبار الشخصي للفرد و التي یستخدمها المرشدون النفسیون عادة في عملهم . 

ممیزات دراسة الحالة : 

تتمیز دراسة الحالة بالخصائص التالیة : 

- تستخدم لأغراض البحث العلمي و صیاغة الفرضیات. 

- تعتبر أسلوب تنظیمي للمعطیات الخاصة بوحدة مختارة كعینة بحث. 

- تعطي صورة اوضح و أشمل للشخصیة . 

- تسهل فهم و تشخیص و علاج الحالة على أساس دقیق غیر متسرع . 

- تساعد المریض على فهم نفسه بصورة أوضح . 

- تسمح بالتنفیس الإنفعالي و إعادة تنظیم الخبرات و الأفكار و المشاعر . 

- تفید في التنبؤ عندما یتاح فهم الحاضر في ضوء الماضي . 

 و التوصل إلى  - البیانات و المعلومات التي تستقى من دراسة الحالة تشكل إطارا جدیدا للبحث یقصد به التعمیم

نظریات و قوانین. 

سلبیات دراسة الحالة : 

صعوبة التعمیم من الحالات المدروسة . 

- عدم القدرة على إثبات الروابط السببیة نتیجة لصعوبة عزل الأسباب و ضبط الفرضیات الوسیطة .( مما یستدعي من 

العیادي اللجوء إلى طرق أخرى بغیة التأكد من الفرضیات . 

- تستغرق وقتا طویلا مما قد یؤخر تقدیم المساعدة في موعدها المناسب ، و خاصة في الحالات التي یكون فیها عنصر 

الوقت عاملا فعالا . 

- إذا لم یحدث تجمیع و تنظیم و تلخیص ماهر للمعلومات ، فإنها تصبح عبارة عن حشد من المعلومات غامض عدیم 

المعنى یضلل أكثر مما یهدي . 
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- التنظیم و ذلك لكثرة المعلومات التي تشملها دراسة الحالة . :عوامل نجاح دراسة الحالة 

- الإعتدال و یقصد به التفضیل العملي بین الإختصار المخل و المعلومات المفیدة . 

- الإهتمام بالتسجیل . 

- الإقتصاد و یتبع قانون إقتصاد الجهد أي إتباع أقصر الطرق عملا لبلوغ الهدف . 

خطوات دراسة الحالة  

- الفحص التمهیدي و إعداد الفحص : و یهدف إلى بناء علاقة من الأمان و السریة لدى العمیل أو المبحوث كما یسعى 

الأخصائي  إلى تشجیع العمیل على سرد قصته بكل حریة بدون إیحاء  أو تأثیر في جو من التعاطف و الإهتمام  

- تحدید المشكلة و تعریفها. 

- جمع البیانات و عرضها . 

- تفسیر البیانات و التقییم النفسي . 

- التقریر النفسي و مراجعة الصیاغة . 

  هناك العدید من نماذج دراسة الحالةعناصر دراسة الحالة  :

 و یشمل  نموذج  والترج كوفیل

- بیانات أولیة (الإسم و العمر و العنوان). 1

- المشكلة الحالیة . 2

- التاریخ الصحي ( الأمراض الخطیرة ، و العادیة ،و العملیات الجراحیة ). 3

- تاریخ النمو . 4

- تاریخ العائلة . 5

- التاریخ التعلیمي  6
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- العلاقات الشخصیة  7

- التاریخ النفسي الجنسي . 8

- تاریخ العمل . 9

- العلاقات الأسریة . 10

-العادات و الإهتمامات الشخصیة  11

- سمات الشخصیة  12

شروط جمع المعلومات في دراسة الحالة : 

كالبحث عن المواهب و المهارات و محاولة تنمیتها و إستغلالها لصالح الفرد .  - العنایة بالممیزات الفردیة الدقیقة:1

على الأخصائي أن یكون خبیرا في إختیار الأدوات المستعملة و أن یكون حذرا في :- العنایة بتقویم المعلومات 2

إصدار أحكامه فیما یتعلق بالنتائج المتوصل إلیها  

على الأخصائي أن یكون على وعي بالبیئة الثقافیة التي یعیش فیها المفحوص و كیفیة تأثیرا : - مراعاة العامل الثقافي 3

  .على سلوكه

دراسة أعراض السلوك المرضیة أثناء الطفولة كالتوترات الإنفعالیة و غیرها و قد تكون :لال المعلومات الطولیة غ- إست4

جذور لمشاكل خطیرة في مرحلة المراهقة و الشباب . 

 في ضوء المعلومات الجدیدة التي یحصل علیها - الإستمرار في تقویم الحالة : 5

 


