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  Suite  (cours no 06 )   Concepts de base de la psychologie cognitive
Cognitiviste ( 1990 à aujourd’hui ) utilisation de la méthode scientifique pour étudier le développement  et les processus de l’esprit, les événements mentaux.
                        Aujourd’hui, la psychologie en application
 De larges champs d’application
- ergonomie dans le travail : ajustement de la tâche aux capacités de l’homme.
- recherche en laboratoire : recherche fondamentale.
- éducation : prise en compte des capacités d’apprentissage et du développement cognitif.
- santé et soin : processus de pensée en lien avec le soma, les émotions et le comportement.
En psychiatrie et en neurologie :
-  comme modèle théorique de psychopathologie et de neuropsychologie : troubles psychotiques, pathologie neuro-dégénatives, TDAH…
- comme méthode thérapeutique et psychothérapeutique :  les thérapies comportementales et cognitives , la remédiation/rééducation cognitive…
Notion de traitement de l’information :
Métaphore utilisée pour étudier le fonctionnement humain : 
Processus par lesquels l’information sensorielle d’entrée est transformée, réduite, élaborée, récupérée, stockée et utilisée.
Source : Concepts de base en psychologie cognitive
IFSI Carcassonne. Charline VIENNET. Psychologie spécialisée en neuropsychologie.  

                                
  


