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                   مॻɿاس: الإرشاد والʲʶة الʹفॻʴة       إرشاد وتʦجॻه                         الʴʹة الʰالʰة

) ʤة رقʙاضʲي العام01مʲʶام الʢʹة والॻʴة الʹفʲʶال :(  

  مفهʦم الʲʶة الʹفॻʴة: . 1
ǽعʛʰʱ مʙʽان الʴʸة الʻفॽʶة مʧ أكʛʲ مॽاديʧ علʦ الʻفʝ إثارة لاهʱʺام الʻاس ولعل مʧ أهʦ أسॼاب     

هʚا الاهʱʺام هʨ رॼɼة الʻاس عامة والʺʸǼ ʧʽʸʱʵفة خاصة إلى معʛفة معʻى الʴʸة الʻفॽʶة أو 

وȃالʱالي  بʱعʛʽʰ آخʛ ماॽʂة الʺʤاهʛ الʱي يॼʻغي أن يʱʺʱع بها الانʶان ؗي ʨȞǽن ذو صʴة نفॽʶة سلॽʺة

  ؟ما هʨ مفهʨم الʴʸة الʻفॽʶة غʛʽ الʶلॽʺة؟ وما هي الʺʤاهʛ الʶلॽؗʨة الʱي تʛتȌॼ بها

وقʰل الʙʰء بʱعʅȄʛ الʴʸة الʻفॽʶة لا بʙ في الʙʰاǽة مʧ مʻاقʷة مفهʨم الʴʸة عʺʨما، والانʱقال     

ʧوم (ȑʙʶج) ȑʨʹر عʨʤʻم ʧة مʴʸم الʨة مفهʷاقʻʺل ʥذل ʙعǼ  أن ʧم ʦغʛي على الʶر نفʨʤʻم

الʙʴود قʙ لا تʨؔن واضʴة في Ǽعʠ الأحॽان وʸȄعʖ الفʸل مʧ الʻاحॽة الʺفاॽʺॽʂة بʧʽ الʺʢʸلʴات 

  ووضع الʙʴود بʻʽها. 

  الʲʶة: . 1.1
  ) ةʻة سʴʸة الॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʗفʛأنها: " 1948عǼ ( ȏʗʴʱاس الʴتؒامل الإح ʥحالة م

  جʸʯاعي، ولʛॻ فقȊ حالة الʳلʦ مʥ الʙʸض والعاهة".والʹفʴي والا

 ʛʽها، غʻʺʹʱي يʱة الȄارॽɻʺة والॽالʲʺعة الॽʰʢال ʖʰʶǼ قاداتʱالان ʧم ʛʽʲؔل ʅȄʛعʱا الʚض هʛتع ʙوق

 أنه ʧȞʺǽ اعॼʱاره إʡار تʨجه عام لʱعʅȄʛ وتʙʴيʙ معʻى الʴʸة.

 ) لʺانȄرʨأما هHurrelmann, 1995( ةʭʵʹʯر الʦʢʹم ʥة مʲʶف الʙفع  Ȏʙي ʖʻة، حॻɸاʸʯالاج

أن الʲʶة ॺɸارة عʥ حالة مʥ الاحʴاس الʘاتي والʦʸضʦعي عʹʗ شʝʳ ما، وتʦؒن هʘه الʲالة 

مʦجʦدة عʹʗما تʦؒن مʱالات الʹʦʸ الǻʗʴʱة والʹفॻʴة والاجʸʯاॻɸة للʝʳʵ مʯʹاسॺة مع إمȜاناته 

  وقʗراته وأهʗافه الʯي ʷǻعها لʹفʴه ومع الʙʢوف الʦʸضॻɸʦة للॻʲاة.
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واسʻʱادا إلى هʚا الʱعʅȄʛ تʨؔن الʴʸة مʛʹʱرة عʙʻما تʨاجه الفʛد في مʳال أو أكʛʲ مʧ هʚه الʺʳالات      

مʢʱلॼات لا يʧȞʺʱ مʧ تʚلʽلها وȂنʳازها ضʺʧ الإʡار الاجʱʺاعي الॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚه وضʺʧ الʺʛحلة الॽʴاتॽة 

ʶفʻود الʚʷال ʧاض مʛل أعȞلى على شʳʱر أن يʛʹا الʚله ʧȞʺȄبها. و ʛʺǽ يʱال ،ȑʙʶʳاعي والʺʱي والاج

وʱʺʱȄع الانʶان Ǽالʴʸة عʙʻما يʧȞʺʱ مʧ بʻاء علاقاته الاجʱʺاॽɺة ȞʷǼل فعال وʧȞʺʱȄ مʧ الʨʱافȘ والانʙماج 

مع أفʛاد مʱʳʺعه، وفʹلا عʧ ذلʥ عʙʻما يʧȞʺʱ مʧ تقʛȄʛ مʛʽʸه وتʴقȘʽ الʨʱازن بʧʽ امȞاناته الʨʽʰلʨجॽة 

 الʨراثॽة والʻفॽʶة والǽʙʶʳة.

ʻه الʚه ʧة، ومʴاجʻة الॽɺاʺʱة الاجʯʷʻʱة الॽة لعʺلॽɻاقʨسة والʨʺة الʺلʳॽʱʻأنها الǼ ةʴʸار الॼʱاع ʧȞʺǽ ةॽاح

  فعʺلॽة الʯʷʻʱة الاجʱʺاॽɺة الʻاجʴة لا بʙ أن تقʨد إلى تʴقȘʽ الʴʸة والفʷل فʽها سॽقʨد للʺʛض.

   

  ) لʷʱʻʽوف ʥǽفاʨȞʶانʛف ʧʽȃʛإي ʧؗل م ʛʽʷȄوErben, Franzkowiak & Wenzel, 1986 إلى (

 ثلاثة مॼادȏ تفȄʛʽʶة لʺفهʨم الʴʸة:

  تعʙʮʯ الʲʶة حالة مʦضॻɸʦة قابلة للاخॺʯار الʮʠي الʦʻʮلʦجي. - 

 - .Ȋॻʲʸات الॺلʠʯمع م ʥȜʸʸل الʰالأم ʃॻؒʯأنها الǺ ةʲʶار الॺʯاع ʥȜʸǻ 

كʸا وʥȜʸȂ اعॺʯارها حʗثا سʙʻورȂا (تفاعلॻا) لʲʯقȖʻ الʘات على شȜل الʯعʗيل الهادف  - 

 والفعال للʭʻʮة.

  ة على أنهاʲيʙʴة الȄʛʤʻال ȏادॼʺة في الʴʸلل ʛʤʻȄها وʻن فʦȜǻ ةॻɼالعاǺ اسʴالإح ʥة مǻدʙحالة ف

الفʙد قادرا على تʲقȖʻ الʦʯازن ȂʙʠǺقة مʹاسॺة بʥʻ الʠʯʸلॺات الǻʗʴʱة الʗاخلॻة والʠʯʸلॺات 

 الʳارجॻة للʭʻʮة.

 ) نʨرسʙف أنʸȄوAnderson, 1995:ȋنقا ʝʺة في خʴʸال (  

 نʯاج ونʱॻʯة - 

 ) مʥ أجل تʲقȖʻ الأهʗاف الʙʸجʦة أو الॻɿام بʡʦائف معʻʹة.capacityة ؕامʹة (ʟاق - 

 سʙʻورة (حʗث تفاعلي)، حʖʻ تʰʸل الʲʶة ʡاهʙة ديʹامॻȜॻة مʯغʙʻة Ǻاسʙʸʯار. - 
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 حالة ʵॻɹǻها الفʙد. - 

 صفة يʚʻʸʯ بها الفʙد Ȝؕل ʸǺعʹى اللॻاقة الʯي يʯʸʯع بها الفʙد وتʚʻʸه عʥ غʙʻه. - 

هʨ الʷعʨر الʸʵʷي للإحʶاس Ǽالعاॽɾة والʶعادة والʛʶور أو بʱعʛʽʰ آخʛ والʺʤهʛ الʴاسʦ للʴʸة 

هي لʗʶॽ مʛʳد الʴالة الʺʨضॽɺʨة وȂنʺا الʴالة الॽʸʵʷة الʱي تʳʱلى فʽها الʦॽʁ الॽʸʵʷة والʲقاॽɾة 

 للفʛد، وȄعʝȞ مفهʨم الʴʸة الʱأثʛʽ الʺॼʱادل لعʙد ʛʽʰؗ مʧ العʨامل الاجʱʺاॽɺة والʻفॽʶة والʺॽʢॽʴة.

 ʝلʳب ونʦخلال أسل ʥم ʝʳʵال ʔة يلعॻابʱǻحالة إ ʥارة عॺɸ ةʲʶل أن الʦإلى الق ʣذل ʥم

  تفاعله مع الʙʢوف الاجʸʯاॻɸة والʰقاॻɼة الʴائʗة دورا فعالا في تॻɿʲقها أو ॻɺابها.

وʸʵȂل مفهʦم الʲʶة الʢʸاهʙ الفʦȂʚʻلʦجॻة الǻʗʴʱة والʹفॻʴة الاجʸʯاॻɸة للʲالة الفʙدǻة 

ɼʙة معʙʻد ذخʦووج ʝʳʵاجهة للʦأجل م ʥاة مॻʲي للʲʶال ȏدʙالف ʤॻʸʶʯة للॻɼة ؕاॻؕʦة وسلॻ

  أزمات الॻʲاة الʙاهʹة.

  .  الʸفهʦم العȏʦʷ للʲʶة ومفهʦم الʵʹʸأ الʲʶي:2.1
يهʦʱ الʶʺǼ ʖʢألة الʺʛض، ومʷʻأه وأعʛاضه....إلخ غʛʽ أنه قلʺا ʛʢǽح على نفʶه سʕالا حʨل  

  كॽɿॽة الʺʴافʤة على الʴʸة .

  وʻʻȞʺǽ ʅॽؗا الʴفاȍ علʽها؟ فʺا هي الʴʸة   

  تلʥ هي الʺʶألة الʛئॽʶॽة الʱي يهʦʱ بها علʦ الʴʸة، وهʻاك اتʳاهان في فهʦ الʴʸة:

  على ʦاه القائʳالات ʨضيالأول هʙʸأ الʵʹʸال 

  على ʦاه القائʳالات ʨاني هʲيالʲʶأ الʵʹʸال 

  . الاتʱاه القائʤ على الʵʹʸأ الʙʸضي:1.2.1 

، وȐʛȄ الانʶان إما أن ʨȞǽن ثʹائॻة الʲʶة والʙʸضالاتʳاه الʶائʙ في الǼ ʖʢالʙرجة الأولى مʧ وʢʻȄلȘ هʚا 

ʥȜʸǻ صʴॽʴا أو مȄʛʹا، إما أن ǽعاني مʧ أعʛاض معʻʽة أو لا ǽعاني مʧ أعʛاض معʻʽة، وفي هʚا الاتʳاه 

وتʦʠرها وॻɽॻؕة تعʃȂʙ الʲʶة مʥ خلال ॻɺاب الʙʸض ʸؕا وʥȜʸȂ فهʤ الʲʶة مʥ خلال فهʤ مʹʵأ الأمʙاض 

 علاجها.
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-  ʝॽل ʧؔض ولʛʺوث الʙة حॽɿॽ ان هʚا الاتʳاه قʙ قاد إلى معʛفʻʱا للʛʽʲؔ حʨل الʺʛض وؗ

إلى معʛفة ʤǽ ʅॽؗل الانʶان سلॽʺا، إذ أن معʛفة الॽɿॽؔة الʱي يʷʻأ مʧ خلالها الʺʛض 

  ॽʺا.وʨʢʱȄر لا تقʱʹي Ǽالʹʛورة معʛفة الॽɿॽؔة الʱي ʧȞʺǽ للإنʶان مʧ خلالها أن ʤǽل سل

 . الاتʱاه القائʤ على الʵʹʸأ الʲʶي:2.2.1

لانʴان ʦȜǻن في ؕل لʢʲة مʥ لʢʲات حॻاته ، أȑ أن امʥ مʶʯل الʲʶة والʙʸضوʢʻȄلȘ هʚا الʨʺʻذج     

صʲॻʲا بʗرجة ما ومʷȂʙا بʗرجة ما، وʸȁقʗار ما يʱʯه Ǻاتʱاه الʱانʔ الʲʶي على الʶʯʸل ʦȜǻن أكʙʰ صʲة 

 ʔانʱال ʦʲه نʱʯار ما يʗقʸȁا.وʷȂʙن مʦȜǻ لʶʯʸضي على الʙʸال  

 ʨار هʡا الإʚوح في هʛʢʺال الʕʶا فإن الʻه ʧضا؟ومʙة وأقل مʲص ʙʰح الʹاس أكॺʶǻ ʃॻك  

ॺɸارة لॼɺ ʗʶॽارة عʧ حالة تʨازن ॽɻॽʰʡة هامʙة تʴʱقȘ مʧ تلقاء نفʶها وȂنʺا  الʲʶة مʥ هʘا الʦʢʹʸرف   

ǻعʹي ʸॻɼا يʯعلǺ Ȗالʲالة الॻʲʶة Ǻأنه لا بʗ مʥ عʥ حʗث مʙن وفعال ومʹʤʢ لʹفʴه ʦʶǺرة ديʹامॻȜॻة، وهʘا 

والʴعي وراء  .بʹاء الʲʶة Ǻاسʙʸʯار وفي الʦقʕ نفʴه اعॺʯار فقʗانها عʸلॻة ॻɹॻʮʟة ومʦجʦدة في ؕل مȜان

والʴʸألة الʙئॻʴॻة لʕʴॻ في  تʲقȖʻ الʲʶة عʸلॻة مʙʸʯʴة ودائʸة ʦʟال الॻʲاة. وفقʗانها ǻعʗ أمʙا ॻɹॻʮʟا.

وȀنʸا سعي الانʴان نʦʲ تʲقȖʻ الʦʯازن وȁʹاء الʲʶة، أȏ جعل حالʯه أكʙʰ اقʙʯاǺا مʥ  فقʗانها (أȏ الʲʶة)،

  قʔʠ الʲʶة على الʶʯʸل وأكʙʰ ابʯعادا عʥ الʙʸض.

وتʱلʟʵ وجهة الʛʤʻ لهʚا الاتʳاه في أنه ʸǽعʖ على الʖʢ القائʦ على أساس الʺʷʻأ الʺʛضي الإجاǼة    

  خاص. عʧ معʻى الʴʸة عʺʨما والʴʸة الʻفॽʶة ȞʷǼل

فالʖʢ القائʦ على أساس الʺʷʻأ الʺʛضي ʴǽاول الإجاǼة عʧ الʕʶال القائل: لʺاذا ʛʺǽض الʻاس؟ مʧ خلال    

ʛʡحه لʺʨʺʳعة مʧ الأسॼاب على نʨʴ الاسʱعʙاد الʨراثي للʺʛض، نʺȌ الॽʴاة غʛʽ الʴʸي، والʛʸاعات 

  الʻفॽʶة والʺȞʷلات الأسȄʛة....إلخ
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ʴǽاول الʘʴॼ عʧ العʨامل الʱي تʴافȎ على الʴʸة وهʨ يȐʛ أن الʴʸة أما نʺʨذج الʺʷʻأ الʴʸي فإنه    

  عʺلॽة مʛʺʱʶة بʧʽ الʺʨاجهة بʧʽ القȐʨ الॽʴʸة والʺʛضॽة.

    ȍفاʴأجل ال ʧة مॽɺاʺʱة الاجॽاحʻال ʧم ʛقʱʶʺضا والʛعلى ال ʘاعॼال ȌॽʴʺالǼ يʴʸأ الʷʻʺال ʦʱا يهʻه ʧوم

  على الʴʸة.

  تعʃȂʙ الʲʶة الʹفॻʴة: . 2

  لقʣ ʙهʛت للʴʸة الʻفॽʶة تعȄʛفات عʙيʙة نʛؗʚ مʻها:    

  * تعʃȂʙ العاملʦن في مॻاديʥ الʔʠ العقلي أو الʹفʴي:

 .»الʴʸة الʻفॽʶة هي خلʨ الفʛد مʧ أعʛاض الʺʛض العقلي أو الʻفʶي إن«

  * تعʃȂʙ مʹʸʢة الʲʶة العالॻʸة:

الʻفॽʶة لʗʶॽ مʛʳد خلʨ الفʛد مʧ الʺʛض العقلي أو الʻفʶي فقȌ وȂنʺا هʨ فʨق ذلʥ حالة  الصحة«

 .»مʧ الاكʱʺال الʶʳʺي والʻفʶي والاجʱʺاعي لȐʙ الفʛد

الفʛد مع نفʶه ومع مʱʳʺعه  تʅॽؔ«: وتعʛف الʴʸة الʻفॽʶة Ǽأنها: الʯعʃȂʙ الʵامل للʲʶة الʹفॻʴة * 

ما ʧȞʺǽ مʧ الؔفاǽة والʶعادة لؔل مʧ الفʛد والʺʱʳʺع الȑʚ يʱʻʺي إلॽه هʚا الʵارجي تॽؔفا يʕدȑ إلى أقʸى 

  . »الفʛد

وȄعʛʰʱ الʱعʅȄʛ الأخʛʽ اʳǽابي في تعʅȄʛ الʴʸة الʻفॽʶة لأنه اتʳاه واسع مʱؔامل، يʕمǼ ʧفاعلॽة    

ʱالاسǼ ʛأثʱرته على الʙقȃد، وʛالف ʟائʸʵود الʙفي ح ʥاة، وذلॽʴال الʳلفة في مʱʵʺة الॽ ʨؗلʶات الǼاʳ

 ʦʤʻي تʱال ʛʽوالʺعاي ʦॽʁد، والʛه الفॽɾ ʞॽɻǽ ȑʚع الʺʱʳʺاعاة الʛة مع مॽانʶعة الانॽʰʢبها ال ʜʽʺʱي تʱال

 العلاقات الʺॼʱادلة بʧʽ الفʛد وغʛʽه مʧ الأفʛاد، سʨاء أكان ذلʥ على مȐʨʱʶ علاقة الآǼاء Ǽالأبʻاء، أم

 .ʧيʙاشʛال ʧʽة بॽɺاʺʱالعلاقات الاج Ȑʨʱʶعلى م 

مʧ شʛوȋ الʴʸة الʻفॽʶة سلامة الʙʶʳ مʧ الأعʛاض لʧؔ سلامة الʙʶʳ مʧ الأعʛاض  ملاحʢة:

ʻعǽ ة العا يلاॽʶفʻالة الʴة هي الॽʶفʻة الʴʸة، فالॽʶفʻة الʴʸمةال.  
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