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 يال�ه� والإرشادل��ج�ه ا

   

  :ت�ه��/1

لق� ح�� مفه�م ال��ج�ه في �اد� الأم� في ال����� ال�ه�ي ح�� اخ�� ال��ج�ه ال��اب في ال�س�       

ل��حلة ال��اهقة ح�� ن�ح �ع� �ال���ة ال��ج�ه ض�ور�ا،  ال���ر ال�اصل في م�ال ال����ة ب�ال�ه�ي، ومع ا

  .� ال��ج�ه ���ادة ال��اب ن�� الع�ل ال�لائ� له���ارس�ن� �أن یه أم�ال ����ال��

ال��ج�ه ال�ه�ي وال��رسي لا ی�ف�لان في ال�اقع و�ه�ف إلى أن ��ق� ال�ل��� ذاته في م�ال  ي أنم�ا �ع�

  .الاج��ا��ة��ا ی�ف� مع ام�ان�اته ال����ة، و��وفه  ال�راسة والع�ل،

  :تع��� ال��ج�ه ال�ه�ي /2

ه� ع�ل�ة م�اع�ة الف�د على ات�اذ الق�ار ال�ه�ي ال�ل�� في الاخ��ار الأكاد��ي، و�ال�الي ال�ه�ة ال��اس�ة       

لاس�ع�اداته وق�راته وم��له والإع�اد لها والال��اق بها، وذل� به�ف ز�ادة اح��الات ال��اح وال�ق�م وال���ر في 

دور الارشاد ال�ه�ي ی���ل في م�اع�ة الف�د في اخ��ار  م�ال ع�له وت�ق�� حالة م� ال��اف� ال�ه�ي. ��ع�ى أن

ال�ه�ة الأك�� ملائ�ة له، والأك�� ق�رة على إش�اع حاجاته ال���لفة ح�ى ��ع� �ال�ضا ع�ه، و��ه� في الع�ل 

  .ك�ا و��فا ���� ی�ضى الآخ�ون ع�ه

  :الع�اص� الأساس�ة في الارشاد ال�ه�ي /3

  :�ان لها أث� ���� على الإج�اءات ال���عة في الإرشاد ال�ه�ي وهياق��ح �ارس�ن� ثلاث ع�اص� وخ��ات 

  .)هق�راته، م��له، م�ادر ق�ته، ح�ود(اس�ع�اداته،  أن �ع�ف الف�د نف�ه -1

أو م���عة م� ال�ه�، وم��اتها وع���ها والف�ص  ال�ع�فة ����ل�ات وش�و� ال��اح ل�ل مه�ة -2

 .وال��ا�ا ال�ي ت���ها

على ال��ائ�ة أو ال��ا�قة ب�� ال�قائ� وال�عل�مات ال�ي ت� ج�عها في �ع���  يات�اذ ق�ار واع -3

إرشاد لل��� ب��  تف��� ح��قي أو ه�ه ال���ة ت���� ال���ت�� ال�ا�ق���. ��ع�ى آخ�،

 .ال�عل�مات ال����ة وال�عل�مات ال�ه��ة

  



2 
 

 :أه�اف الارشاد ال�ه�ي/4

�ار ال�ف�ي للف�د ح�� ��ه� ذل� الاس�ق�ار في إش�اع إن الاس�ق�ار ال�ه�ي في الع�ل ی�ث� ����ا على الاس�ق

ال���ح لل�ه�ة ی�هل الف�د لل��اف� ال�ف�ي ل�� في م�ال  فالاخ��ارال���� م� ال�اجات ال�ف��ة وال�اد�ة، ول�ا 

  .الع�ل ف��� و�ن�ا في م�ال ح�اته ��فة عامة

  :على أه�اف عامة هي �ال�الي ولل�ص�ل إلى أك�� ق�ر م� ال��اف� ال�ف�ي �ق�م الارشاد ال�ه�ي  

  .ت���� الف�د �ال����ات الأكاد���ة ال��احة وخ�ائ�ها وم��ل�ات الال��اق بها -1

 .م�اع�ة الف�د لل�ع�ف على م��له واس�ع�اداته وق�راته وش����ه ومهاراته ال��علقة �الع�ل -2

 .م�اع�ة الف�د على اخ��ار ال���� العل�ي ال�� ی��اس� مع م��له واس�ع�اداته وق�راته -3

 .إرشاد ال�لاب ال�اغ��� في تغ��� ت���اته� الأكاد���ة -4

 .ل��ائف ال��علقة ��ل ت��� م� ال����ات العل��ة والأدب�ةات���� ال�ال� ب����ة  -5

 .ار ال�ه�ة ال�ي ت��اس� مع ق�راته�م�اع�ة ال�ال� في ال�ص�ل إلى الق�ار ال�ل�� في اخ� -6

 .ت���ة مهارات ال�ال� في ع�ة أم�ر هامة -7

ت���� ال�ل�ة ���اقع الإرشاد ال�ه�ي ال��احة على ش��ة الان��ن� وال�ي ���� أن تق�م معل�مات  -8

 .في �ل م� ال���ة ال�ات�ة وال�قابلة

 :ال�اجة إلى الارشاد ال�ه�ي /5

����ة إلى وج�د حاجة ماسة للإرشاد ال�ه�ي في �ل ال�����ات وال��احل ت��� الاس��لاعات في ال�لا�ات ال

م�حلة م� م�احل ال�عل�� ت��اج إلى ��ق إرشاد م��لفة ح�� أن الأه�اف ت��لف م� م�حلة إلى  لال�عل���ة. �

  .أخ�� 

 :ب�امج الارشاد ال�ه�ي ��� أن ته�ف إلى ز�ادة وعي ومع�فة ال�لاب  ال��حلة الاب��ائ�ة

  .ر ال�ه��ة ال���لفة، و��ور الع�ل في ال����ع أو �ال�ل�ك الاج��اعي وال�ل�ك ال����ل�الأدوا

 ب�امج الارشاد ال�ه�ي ��� أن ته�ف إلى م�اع�ة ال�لاب على ت����  :ال��حلة ال���س�ة

مفا��� ع� ال�هارات الأساس�ة وتعل� مهارات ص�ع الق�ار وال�ع�ف على عال� الع�ل والان��اء 

 ." ال�ف�ي" إل�ه
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 ب�امج الارشاد ال�ه�ي ��� أن ته�ف إلى الاس���ار في تع��� ال�لاب  :ال��حلة ال�ان��ة

ف على ال��ائل ال�ه��ة والاس�ع�اد لل�خ�ل في عال� الع�ل أو ال���� العل�ي �ال�ه� وال�ع� 

 .في ال�امعة للاس�ع�اد ل�ه� مع��ة

 ب�امج الارشاد ال�ه�ي ��� أن ته�ف إلى م�اع�ة ال�لاب على ت�س�خ  :ال��حلة ال�ام��ة

م��له�  اخ��اراته� ال�ه��ة وعلى ت���� مهارات مه��ة مع��ة وم����ة وعلى إعادة تق���

 .واس�ع�اداته� وعلى ال����� لل�خ�ل في حقل مه�ي مع��

 لل��ار أ��ا حاجة إلى الإرشاد ال�ه�ي ��ع� ال�اش�ی� ����ون  :إرشاد ال��ار أو ال�اش�ی�

إلى تغ��� مه�ه� لأس�اب م��لفة م�ل ال��� ع� ع�ل ذا مع�ى ر��ا لأن الع�ل ال�الي لا 

��ة أو لإح�اس ال��� �الع�لة في م�ان ع�له ی��اس� مع أه�اف ال��� وحاجاته ال��

ال�الي أو لانع�ام ف�صة ال�ق�م ال���في، ه�ه ال�اجة ت��� ما ی�اه �ع� ال�اح��� ال�ی� ی�ع�ن 

 .ح�اة" الف�د ةإلى أن ت��ن ب�امج الإرشاد ال�ه�ي م����ة ��لة " دور 

  :ع�ل�ات الإرشاد ال�ه�ي وال��مات ال�ق�مة ��ه /6 

  :الإرشاد ال�ه�ي �ع�ل�ة ال�ق�ی� ال�ي ت���ل على أر�عة ج�ان� أساس�ة هي ت��أ ع�ل�ة

  :و���ل ما یلي أولا: تق�ی� ال�ان� ال���ي لل����ش�:

   م� ح�� م���� ذ�ائه واه��اماته، وق�راته ال�اصة،  :ع� ال����ش� ال����ةال�عل�مات

  .حاجاته....

  :وال���في للأس�ة ی�ت�� ارت�ا� م�ج� فال�ضع الاج��اعي والاق��اد ال�عل�مات الأس��ة �

 .����ل الأب�اء على ف�ص و����ة ومه�ة م�اثلة

  :ح�� ت��ل ال�ل��ة ال�عل���ة أه��ة �الغة في الع�ل�ة الارشاد�ة ال�ه��ة  ال���ات ال�عل���ة

ون��ل عل�ها م� ال��لات ال��رس�ة، والأم�لة ال��ت��ة �ال���ات ال��رس�ة والاج��ا��ة م�ها 

 والأكاد���ة.

  :و��عل� �ال����ش�ی� ال�ی� س�� له� الع�ل ال���ات ال�ه��ة. 

فال����ش�ی� ��اجة إلى أن ��ل��ا معل�مات ع� الأع�ال ال��احة �اس�ع�ال  ثان�ا: تق�ی� ال�ان� ال�ه�ي:

 .وسائل م��لفة م�ل: ال����ات، ال����رات، وسائل الاعلام.....
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  .ع�ة ال����ش� لل����� على الأه�اف ال�اق��ة القابلة لل��ق��م� خلال م�ا :ات�اذ الق�ار :ثال�ا

  �ال��ا�عة وال�ق�� :را�عا

   وت���ل في: :ال��مات ال�ق�مة في ال��ال الاع�اد ال�ه�ي /7

 تع��� ال�لام�� �ال�ه� وال��ائف ال���لفة وف�ص ال�عل� ال��احة.  

  ل��ع ال�ه�ة، و���� للأول�اء ت���� لقاءات ون�وات وم�اض�ات ح�ل أه��ة اخ��ار ال�ل���

 .ح��ر ه�ه اللقاءات

   ت���� ی�م ال�ه�ة في ال��ارس في �ل عام دراسي ���ار�ة ال�هات ذات العلاقة �الغ�ف

 .ال��ار�ة وال��س�ة العامة لل�عل�� الف�ي وال��ر�� ال�ه�ي وف�وع ال�امعات والأع�ال وال�ه�

   ال�لام�� ���ن دورها الاس��ادة م� ال�عي ال�ه�ي أه��ة إن�اء ال��اعة ال�ه��ة في ال��رسة م�

 .ال��ل�ب لل�لاب وأول�اء أم�ره� وال�ف��� في تع�یل ات�اهاته� ال�ف��ة والاج��ا��ة ن�� ال�ه�

   ا��اد م���� مه�ي إرشاد� في �ل م�رسة ثان��ة ����ل على �ل ما ی�عل� �ال�ه� وال��ائف

ل��اق�ة وال��ا�قات ال�ه��ة وال��ا� ال�ه�ي مع ال���لفة. و���� ت���� اللقاءات وحلقات ا

 .ال�لام�� أو أول�اء الأم�ر في ه�ا ال����� ال�ه�ي

  

   

   

   

   

 


