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 معهد علوم و تقنيات النشاطات البدنية و الرياضية

 نشاط بدني رياضي مدرسي: ماستر  لثانيةالسنة ا

  اكتساب المهارات الحركية: مقياس  الأعمال الموجهة ــــــــاورمحـــــــ
 (إلخ...المفهوم ، الخصائص)  ماهية المهارة الحركية -1
 (إلخ...، الأنواع المفهوم ، الخصائص)  رات الحركيةاالبناء الهرمي للمه -2
المفهوم، ) و أهميته في اكتساب المهارات تصنيف المهارات الحركية -3

 (إلخ...  هميةلأالأنواع، ا
المفهوم، المبادئ،الشروط، ) مدخل للتعلم الحركي للمهارات الرياضية -4

 (الخصائص، المراحل
 (إلخ...، الأنواع، الأهميةمفهوملا) انتقال أثر التعلم -5
 (إلخ...المفهوم، الخصائص، الأسباب) صعوبات التعلم -6
المراحل الميدانية ) المهارات الحركيةالمبادئ المنهجية الخاصة بتعليم  -7

 (المتبعة من طرف المربي
 ،أو الأهداف المفهوم،الأهمية)(منحنيات التعلم)قياس التعلم الحركي  -8

 (إلخ... الأنواع
، الأهمية ،المفهوم) الوسائل التعليمية و اكتساب المهارات الحركيةدور  -9

 (لخإ...لأنواعا
 :للمهارات الحركية لاكتساب بعض أساليب التعلم الحركي -11

 أسلوب التعلم باللعب المباشر -1.11
 أسلوب التعلم بالمنافسة -2.11
 أسلوب التعلم بحل المشكلات -3.11


