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 :الانتباهووظائف محددات ( 41المحاضرة رقم )

ىناؾ عوامؿ عديدة تحد مف قدرتنا على الانتباه الفعػاؿ وعػم مفػنفل علػى النحػو التػالم 

 حسب أىميتيا:

 :المحددات الحسية العصبية-4

أي خلػػؿ يفػػيب ال يػػاب العفػػبم أو الحػػواؤ الخمسػػل يػػلفر  ػػم تر يػػب الفػػرد علػػى 

 المفير. 

شػػػػ ؿ عػػػػاـ الحػػػػواؤ الخمسػػػػل أو ال يػػػػاب العفػػػػبم بونقفػػػػد بيػػػػا أي خلػػػػؿ يفػػػػيب 

يػػلفر علػػى القػػدرة علػػى التر يػػب علػػى المفيػػر وىػػ ا  والػػدماغ بشػػ ؿ خػػاكن ويم ػػف أف

 بحسب در ل الخلؿ أو الإفابل.

 ما ورد  م بعض البحوث : أف  عاليل الحواؤ وال يػاب العفػبم وخافػل المر ػبي 

لمفيرات التػم تسػتقبليا الحػواؤ تمػر عل عمليل الانتباه و عاليتػو  ػاعلى طبيللفرد تلفر 

بمفػػػػفاة أو نػػػػوع مػػػػف الترشػػػػيل الػػػػ ىنمن وىػػػػ ه الفػػػػفات تػػػػتح ـ عفػػػػبيا  ػػػػم بعػػػػض 

بعػػػدد محػػػدود مػػػف النبوػػػات أو الوموػػػات العفػػػبيل التػػػم  إلاالمتغيػػػرات ولا تسػػػمل 

 تفؿ إلى المخ

: تشير الدراسات إلى و ود عػدد مػف العوامػؿ المعر يػل التػم تحػد المحددات المعرفية -2

حيثثث  ق قثثدرة الانتبثثاه  القػػدرة علػػى الانتبػػاه مفػػؿ در ػػل الػػ  اس والخبػػرة السػػابقل. مػػف
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تثثاداد بايثثادة الثثالاب واللبثثرة السثثابعة فثثي موضثثون الم يثثر الثثا  ننتبثثو لثثو بسثثب  

 ارتفان اليعظة الععلية

أي  لما بادت دا عيل الأ راد لنػوع معػيف مػف المفيػرات  :المحددات المتعلعة بالدافعية -3

 عمليل الانتباه لي ه المفيرات.  لما سيلت

:  مػف  الأ ػراد الػ يف يعػانوف مػف إ ػراط الحساسػيل للنقػد و المحددات الانفعالية والشلصثية-1

الانطػػواس والا تبػػاب يوا يػػوف فػػعوبات أ فػػر  ػػم تر يػػب الانتبػػاه بسػػبب انشػػغاليـ الانفعػػالم 

 وتشتت طاقتيـ العقليل نتي ل الاوطراب 

 :وظائف عملية الانتباه

تو يو عمليات التعلـ والت  ر والإدراؾ مف خ ؿ التر يب علػى المفيػرات التػم تسػاىـ  ػم _ 
 بيادة  عاليل التعلـ والإدراؾ مما ينع ؤ على بيادة  عاليل ال ا رة. 

يم ننػػا مػػف ميػػارة عػػبؿ المفيػػرات التػػم تعيػػؽ عمليػػات الػػتعلـ والتػػ  ر والإدراؾ   مشػػتتات  -

 الانتباه( مف خ ؿ عدـ التر يب علييا.

تو يػػو الحػػواؤ نحػػو المفيػػرات التػػم تخػػدـ عمليػػل الإدراؾ لاف عمليػػل الانتبػػاه ىػػم عمليػػل  -

 مستمرة لاستمرار ن اح و عاليل الإدراؾ.

البيبػػػل المحيطػػػل لفنسػػػاف  الانتبػػػاه لا يسػػػمل بتػػػرا ـ المفيػػػرات يعمػػػؿ الانتبػػػاه علػػػى تنظػػػيـ  -

 الحسيل على حاسل واحدة.
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وػػػبط الحا ػػػل إلػػػى تحديػػػد الأولويػػػات وتنسػػػيؽ الوا بػػػات أو الميػػػاـ لاف الفػػػرد لا يم نػػػو  -

 القياـ بعمليتيف  م وقت واحد.

 لأحداث تقاطع اتيم ننا الانتباه مف تنسيؽ ووبط الأداس و لؾ بتحديد الأولويات حيف  -

 غير المتوقعل.

( أف الانتباه يلدي إلى ف ث وظػابؼ أساسػيل و لػؾ  ػم ظػؿ 2003 ما أورد ستيرنبرغ  

 أنواعو وىم:

: ويتمفػػػؿ  ػػػم محاولػػػل الفػػػرد التعػػػرؼ علػػػى مفيػػػر حسػػػم  ػػػم البيبػػػل الانتبثثثاه المو ثثثو_ 1

 المحيطل بو.

ي يرغػب  ػم الانتبػاه لػو :  ويتمفؿ برغبل الفرد  م انتقػاس المفيػر الػ الانتباه الانتعائي - 2

والمفيػػرات التػػم يريػػد إىماليػػان ويعػػود ىػػ ا إلػػى ىػػدؼ الشػػخك ومتطلبػػات الميمػػل التػػم 

يريػػد ويرغػػب  ػػم إن ابىػػا وبقػػدر مػػا ي ػػوف عػػدد مػػرات المعال ػػل مرتفعػػا بقػػدر مػػا يػػبداد 

الطلػػػب علػػػى مػػػواد معر يػػػل ويػػػدخؿ عػػػدد أقػػػؿ مػػػف المعلومػػػاتن ىػػػدؼ الشػػػخك تقلػػػيك 

بط بالميمػل و ػم ىػ ا التو ػو تت سػد أ وػؿ اسػتراتي يات التفػفيل العبس المعر ػم المػرت

أ فػػر  ػػ  فر للمعلومػػات بشػػ ؿ يم ننػػا مػػف الاحتفػػاظ  ػػم وػػمنيا بمػػا ىػػو م بػػـ  حسػػب 

 مف أ ؿ ميمل وىدؼ الشخك. 

: عندما يقرر الفػرد الانتبػاه لأ فػر مػف ميمػل  ػم نفػؤ الوقػت بطريقػل الانتباه المعسم - 3

نتباه مف ميمل لأخػرف  تػرة مػف الػبمف دوف أف يحػدث تػداخؿ تتبعيل مف خ ؿ تغيير الا



- 4 - 

 

بينيما ل ف يتطلب ى ا أف ت وف ىناؾ ممارسػل معمقػل لإحػدف الميمػات   الخبػرة( مػف  

بحيػػػث ت ػػػري بطريقػػػل لا واعيػػػلن إلا أف ىػػػ ا لا يم ػػػف  ػػػم حالػػػل الميمػػػات الفػػػعبل أو 

 ال ديدة 

    

             
 

 

 

 


