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 -عممية الاحساس–الارغونوميا والعمميات المعرفية ( 9:) محاضرة رقم

 :تمهيد

سػػػ ظهور ػػػبرويطسػػػفر جيجه واػػػنو جل ػػػ ويطنػػػ  نوظطػػػ وا ػػػـوبي ارػػػ ـويطرػػػبي روسػػػبي واػػػنويط    ػػػ  ويط جػػػ و بو
ب شػ ي  ويطمملجػ  وو ف جػ فهريسػ ووي امػ يطمج   جزمػ  ويطاػنواػا  ـواػنواب ج  ػ وب ػنوف طاػ طنووبيقاريحويلآلا 

ويطممراج ويطهيخلج .

بيطاػنوامافػرويطػريفيوفػجفويط ػ  فويط ػنو وويلإ س سبمفوفجفويطمملج  ويطممراج ويطهيخلج و  هو فوظملج وو
وف سػػاهف ط  وظػػفويرجػػؽويلإ سػػ ف و   ػػز (وب مجػػاويطمنجػػري وسػػبي و   ػػ و ػػت ويطمنجػػري وهيخلجػػ و بوخ ر جػػ وجهػػبـ

صهيرويط  ـوظلج وفإهري   وبي  و.  يط سويطمخالف ،و ا وجهبـ

 :  الإحساستعريؼ  -1

 ظط ويطهم غو.ويلأيريؼيطمصفنومفوويلأنرظل و  هو  هن و فسج و بطج والنوظ اه ؿوويلإ س سجمرؼو

اػػنويطمملجػػ ويطممراجػػ وبف ػػ وجػػاـوي اشػػ ؼويطمنجػػري وويلأبطػػ يطخيػػب وولأ ػػهب ػػبو فسػػيويطمملجػػ  ويطممراجػػ و
و.بيلإهريؾاف  وامهجهيو  لا ويلأ نربيطامججزوفج   ،وطا هثوفمهوتطؾويطمملج  و

 :الإحساسعناصر عممية -2

وانو ؿوظملج وظ س سواب هونلاثوظ  صرواامنؿوان:

و:وقهوج بفوخ ر ج و بوهيخلج .المؤثرأولا: 

وامل و  بيع:المؤثر الخارجي  م و

 .يلأظض  ولأ هصهـو سـوق سنوو ضغيوقيم وممهفوظل وسيحويطجهو بوميكانيكي: -
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باػػػ نرو ػػػت ويطمػػػ نري وظلػػػ ويطمػػػجفوبسػػػيحويط لػػػهو  طضػػػب وبيط ػػػرير وبيطصػػػب ووطبيعػػػي فئيػػػا ي: -

 .وبيلأتف

 بيطلس ف.ويلأ ؼ:و  طري   وبيطيمـوبج نريفوانويكيميا  -

ويطممه وا طممه وارسؿويطم نروظط ويطهم غ.ويريبضييط   ـوظفوو  لأطـب م ويطهيخلنوا بو

يطػتتوويلأنػر ػ وجمػرو:وج هثويطم فهويطخ ر نوانويطمضػبو نػريو توافػهلاواػنويفجما ػ وبار جفاوالأثر ثانيا:

وج هنهويطمنجروفمري ؿونلاثوباامنؿوان:

 :يطشػػف ج ووظطػػ اػػ طمجفواالهػػ ومب ػػ  وضػػب ج وا اػػ زومخالػػؼوم  يه ػػ ونػػـواصػػؿووالعضػػو الحسػػي

 اجاغجروا بج   وبج اهؿو تيويطا بؿوظط و بعويطسج ط ويطمصفج 

  طػػػهم غو بو و بويطسػػػج ط ويطمصػػػفج ومػػػفويطمضػػػبويطخػػػ  وظطػػػ ويويلأنػػػر:وبا هػػػؿوالمػػػوردة الأعصػػػا

اػلاواػزيؿومبضػاوخػلاؼوفػجفويطملمػ  وامػ  ـومػفوجمضػنوظطػ و   ػ ومػفويفجمػ وو يطسػج طو يطمر ز(و مػ و بظجػ و ػت

 مج بج و  رفج وبتطػؾوفػ ط رروظطػ ويطسػرظ ويطاػنوجهيم ػ ووفيفجم صرا وبم  ـومفوجت بوظط وافسجر  وو جم بج 

 اروانويطن  ج (مو100 واههواصؿو ت ويطسرظ وظط وويلأظص بيطاج رويطمصفنوظفرو

 وب ػبويطمر ػزويطمضػبتويطػتتوا ا ػنوظ ػه ويطسػج ط و ػت ويطسػج يط ويطاػنواػاـور لا ػ وظطػ و فوالدماغ:

 ا ا نوانويطل   و جثواا ماومري زويط سومفوسماوبفصروب...يطخ

ظطػػ ويطػػهم غوج هلػػبوظطػػ وشػػمبرو فسػػنو بوظطػػ وظ سػػ سوويلأنػػر:وبطػػهووبصػػبؿوثالثػػا: الصػػدش اليػػعور 
وف طشن ويطم فهو

و:  تيو  هو فوطلإ س سونلان ومري ؿبو
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ووو.(وظ س سنفسية رو  (و نفيئيولوجيةمنجرو وو) فيئيا ية(و

 :الإحساسمراحل عممية 

فب ػػبهوم فػػهو بومنجػػروطل  سػػ وبفػػهبفو ػػتيويطم فػػهولاوا ػػهثوويلإ سػػ س:وجفػػه والتنبيػػأ أو الاسػػتثارةأولا: 
ويطفسػػجبطب نظػػفوظػػ طـويطفسػػجبطب ن،وا  امػػ ـوظػػ طـووطلإ سػػ سباخالػػؼوهريسػػ وظػػ طـويطػػ فسوويلإ سػػ سظملجػػ و

وج صبوظل و ش يوظضبويط س.

وتياهوبخص  صهوب نو  طا طن:ويلإ س س م وظ طـويط فسواج اـوفيفجم و

 الإحساسيدة  -1

  الإحساسنوع  -2

بالعتبػػة جمػػرؼووفػػه،وب ػػتيومػػ وطلإ سػػ س تولاوفػػهو فوج ػػبفويطم فػػهوظلػػ وهر ػػ وممج ػػ ومػػفويطشػػه وا فػػنو

جم فوا  بز وبجسم وف طماف ويطهصبووباػنويطبيقػاوطػـووسويطبق و   ؾو هيو ظل وط ؿو  س ولابانو فوالمطمقة

وف:ا هجهويطماف  ويطهصبووف طضفيوبتطؾولأوفا هجهومملبم  وهقجه وظوظط جابصؿويطملم  و

 يقاريبويطمنجروظط ومسابوويطماف ويطهصبووج طـوفشه . -و 

  م و فويطمنجرويطف طغويطشه وقهوج تتوظضبويط س.و -وب

العتبػػة مػػفويط ػػ ـو فو شػػجروظطػػ و  ػػهوط ػػنوجنجػػرويطم فػػهوظضػػبويط ػػسولافػػهو فوج ػػبفواػػنومػػهووجا ػػ بزوبو
و.العتبة القصوش،وبجهؿوظفوالمطمقة

مخالفػجفووفضػب ججبيطمهصبهوف  ويطبظنوفب بهوارؽوفػجفومنجػرجفو،و ػ طفرؽوفػجفووالعتبة الفارقة م واب هو
ضػػ   وفخمسػػجفوشػػمم واػػإفوظضػػ ا و بو هصػػ فواػػنويط صػػبعو وخ اػػ /وشػػهجه(،واػػإتيو  ػػ وا لػػسواػػنو راػػ وم
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،و مػػػ وظتيوزيهويطمػػػههوظشػػػروشػػػمم  و خػػػروواإ ػػػؾوساشػػػمرويلإضػػػ   شػػػمم وبي ػػػه ولاوج ملػػػؾواشػػػمروفػػػ طفرؽواػػػنو
 العتبة الفارقة.ف طفرؽوبم و مل  و شمروف طفرؽو بو

و: الاستقبالثانيا:  يطمػجفوويطمنجروجسم و ويطمساهفؿ(،واشػف ج وف ساهف ؿط ؿو  س وظضبوخ  وف  وجهبـ
بجلا ػرو فوويطضػب واػنوصػبر ومب ػ  و  ربمغ  يسػج وب جمج  جػ ،وبيسػاهف ؿوي اشػ ؼظػفوويطمسػ بط منلاو ػنو

ممرـويطمساهفلا واهاواػنو مػ  فوهيخػؿويط سػـوط فر ػ ومػفويطالػؼ،و شػف ج ويطمػجفويطاػنواهػاواػنومػ خر ومهلػ و
يطخلاجػػ ويطمصػػفج ويطممػػه ووج ػػجيوف ػػ ومػػفو و  سػػ  ،وظضػػ ـوبوشػػمر(وب ويطمسػػاهفؿو(و ػػبوم مبظػػ ويطمػػجفوبمػػ 

ولاساهف ؿو بعوممجفومفويطي ق .

فمػػهوي اشػػ ؼويطمنجػػروبا بجلػػهومػػفو ػػبعومػػفويطي قػػ وظطػػ و ػػبعو هجػػهومػػفويطي قػػ .وو:تحويػػل الطاقػػةثالثػػا: 
ا طضب ومنلاوجا بؿومػفوي قػ و  ربمغ  يجسػج وظطػ وظشػ ري و  رف  جػ وب ػنوطغػ ويط  ػ زويطمصػفنواا اهػؿو ػت و

ظطػ ويطمػخو ويطمصػبوويلإشػ ري لاؿويطمصػبويطفصػرت،وبط ػؿو  سػ وظصػبوجبصػؿويلإش ري وظط ويطمخومفوخ
ويطسممن/ويطمصبويطفصرت...يطخ(

:وظ ػػهم وا اهػػؿوظطػػ ويطمػػخويلإشػػ ري ويط  رف  جػػ وبيط جمج  جػػ ويطهيطػػ وظلػػ ويطمنجػػروج شػػيو ػػز والتسػػجيلرابعػػا 
ولإش ري و إ س س.مفويطمخ وب بويط ز ويطتتوجخ و  س وممج  (ونـوجابط و تيويط ز واس جؿو ت وي

و تيوبلاوااـوظملج ويلإ س سوظلاوفمهوبصبؿويلإش ر وظط ويطمخ.

/ويلإهريؾامهجػػهيو فوا ػػهثومنػػؿ:ويلا افػػ  /وويلأ نػػرباػػنويط   جػػ وفمػػهويطاسػػ جؿوجم ػػفوطلمملجػػ  ويطممراجػػ و
 يطاملـ...يطخو

 


