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المحاضرة السابعة :المنحى الإنساني في تفسیر الشخصیة  

 :( نظریة الذات)نظریة كارل روجرز- 2

أي فكرة الفرد عن من هو في علاقته بـبیئته ،مفهوم روجرز هو المجال الظاهري، و لب هذا المجال هو مفهوم الذات    
و هذا المفهوم للذات هو الذي یحدد سلوكه. 

یولي روجرز إهتمام كبیر لمفهوم الذات الذي یحدد كیف نعیش التجارب و الخبرات  و كیف ندرك العالم .و هذا ما 
 .یؤدي بنا إلى تكوین مفاهیمنا الخاصة عن العالم

  حسب روجرزلأساسیة المكونة لمفهوم الذاتاالجوانب  -

 یمتلك الخصائص الآتیة :  و هو الفرد بكلیته و هو :الكائن العضوي -

  (أ) أنه یستجیب للمجال الظاهري بوصفه كل منظما حتى یشبع حاجاته. -

  (ب) أن له دافعا أساسیا واحدا و هو أن یحقق ذاته ، و أن یصونها ، و أن یعززها. -

 (ج) أنه قد یرمز إلى خبراته بحیث تصبح شعوریة ، أو قد ینكر علیها الرمز بحیث تظل لاشعوریة ، أو قد یتجاهلها  -

 كلیا .

الأشخاص یختلفون في ادراك الأشیاء والأحداث نظرا لتفاوت حواسهم مجموع الخبرة .و  و هوالمجال الظاهري : -

 .ودرجة انتباههم وتنوع خبراتهم وبذلك یتم ملاحظة المجال الظاهري للسلوك من وجهة نظر الفرد نفسه

 لیس المهم الحدث نفسه بل كیف ینظر الفرد له ویفهمه .

 مفهوم الذات أو الذات  وتتصف،selfالذات هو القسم هذا ویصبح تدریجیاً، الظاهري المجال من قسم یتمایز- الذات:

 . الذات خصائص إدراكات من یتكون الذي المتسق المنظم الكل بأنها

و تتكون الذات من كل الأفكار و الإدراكات و القیم التي تمیز "أنا" أو الشخص ، كما تتضمن من أنا ؟ما الذي أقدر علیه 
 و تؤثر هذه الذات المدركة بدورها في كل من إدراك الشخص للعالم و سلوكه .

 
لسلوك مع مفهوم الذات انشاط موجه نحو هدف من جانب الفرد لتحقیق و إشباع حاجاته، و یتفق معظم -السلوك: 4 -

 ومع المعاییر الإجتماعیة. و یمكن تغییر السلوك و تعدیله و یصحبه  الإنفعال و یسهله.

 تبدو مبادئ هذه النظریة فیما یلي :ترى أن الإنسان  لدیه نزعة نحو تحقیق ذاته  وهي تعمل على توجیه سلوكه . 
        و تؤدي النشاطات التي تهدف إلى تحقیق الذات إلى مساعدة الإنسان على تحقیق غایته و التعرف على إستعداداته ، 
و إلى الشعور بالرضا و تحقیق الأهداف ،و هذا یؤدي لتقویـة الذات . كما تؤدي النشاطات التي تتعارض مع تحقیق 

الذات إلى الشعور بالإحباط . 
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عكس نظریة التحلیل النفسي التي تركز على ماضي الفرد، تهتم نظریة كارل روجرز بالخبرات الحاضرة كمصدر  -1
 للسلوك .

 تهتم بالحالة الذهنیة للإنسان ،لأن فهم أفكاره و مدركاته ضروري لفهم سلوكه . -2

أنها تركز على القوى الإیجابیة في الشخصیة ،فبدلا من الإهتمام بالأعراض المرضیة فإنها تنظر إلى الإنسان من  -3
خلال صراعه لتحقیق إستقلاله و رغبته القویة في التحصیل و الإنجاز .و عزمه على العمل  بجد لتحقیق أهدافه،و 

حاجته للحصول على التقبل و الحب من حوله .و بینما ترى نظریة التحلیل النفسي الإنسان مدفوعا نحو تخفیض حدة 
القلق الناتج عن نزعاته ، یرى علماء الذات أن الإنسان مشغول بمحاولة فهم نفسه و فهم الآخرین  و أنه دائم البحث 

 عن أسالیب جدیدة و مبدعة في التعبیر.

على حد تعبیر روجرز فالإنسان یستحث أو یندفع من خلال قوة إیجابیة واحدة و هي المیل الفطري أو الطبیعي  -4
لتنمیة قدراتنا البنائیة ، و النمو بطرق أو أسالیب تحافظ أو تعزز النظام الكلي. مثل هذه المیول و الإتجاهات  

 و الداخلیة تتضمن كل من : المتأصلة لدى الكائن العضوي لتحقیق إمكاناته الكامنة 

خفض دوافع محددة كالجوع و العطش و الجنس ،و نقص الأكسجین .  -

 الرغبة في زیادة المتعة و السیطرة أو التحكم في البیئة .و یتضمن ذلك توجیه مظاهر النمو في سبیل تحقیق الذات . -

 یوجد الفرد في عالم من الخبرة دائم التغییر و هو مركزه  و المجال الظاهري فیه. -

و من هنا ینشأ   تتمایز الذات عن المجال الظاهري نتیجة لتفاعل الفرد مع البیئة و مع الأحكام القیمة للآخرین ، -
 مفهوم الذات .

 .ینشأ سوء التوافق حین یمنع الكائن الحي بعض خبراته الحسیة و الحشویة  -

یصبح الفرد متكیفا نفسیا عندما یصبح مفهوم الذات في وضع یسمح لكل الخبرات الحسیة  و الحشویة بأن تصبح  -
متمثلة في مستوى رمزي و على علاقة ثابتة أو متسقة مع مفهوم الذات . 

یعرف أصحاب نظریة روجرز نظام الذات لشخص ما بالإستماع إلى تقریره اللفظي الإستبطاني عن نفسه  وتصوراته  -
 لنفسه و العالم ، و هذا ما یحدث عادة في إطار العلاج النفسي.

و یمكن القول أن الإنسان عبارة عن تشكیلة من الإدراكات و القیم المتعلقة بالذات أو الأنا ، وأن الكائن الحي یتمیز 
 بالخصائص الآتیة :

 - یستجیب ككل منظم للمجال الظاهري لإشباع حاجاته المختلفة .1

 - یمثل تحقیق الذات و صیانتها و تطورها الدافع الأساسي للفرد .2



 مقیاس :نظریات الشخصیة         السنة الثانیة علم النفس         أ/ جعفر جامعة بسكرة
 

3 
 

- خبرات الفرد التي تحدث له في حیاته ، تمثل خبرته تمثیلا صریحا فتصبح شعوریة ، فإما أن ینكر على نفسه في هذا 3
 التمثیل فتبقى الخبرة لاشعوریة ، و إما یتجاهل هذه الخبرة .

 - یمثل الذات المحور الرئیس للخبرة ، فهو الجزء من المجال الذي تحدد على أساسه الممیز للفرد .4

 - تمثل فكرة الفرد عن ذاته  أو الطریقة التي یدرك بها ذاته النواة الرئیسیة التي تقوم علیها شخصیته.5

- عاطفة إعتبار الذات ، و هي مشاعر مركزها فكرة الفرد عن نفسه و هي التي تستثار فیشعر الإنسان بالإستیاء 6
 من نفسه إن قام بأمر لا یرتضیه لنفسه ، و یشعر بالرضا عنها إن حقق لها ما یتفق مع فكرته عن نفسه. 

 


