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 ): تا�ع لل��اض�ة ال�ا�قة2م�اض�ة رق� (

   

  م�ش�ات ال��ة ال�ف��ة . 1

إن لل��ة ال�ف��ة علامات ت�� عل�ها، وم�ش�ات ت�ش� إل�ها ودلالات ت�ل عل�ها، وال�ي ت��� إلى     

م�اه� سل���ة م��دة ی��اف� ال���� م�ها ل�� الف�د ال����ع ب�رجة عال�ة م� ال��ة ال�ف��ة ح�� أن 

ت تع��� م�ش�ات ن���ة، م�ها ما ه� ذاتي لا ��ع� بها إلا صاح�ها، وم�ها ما ه� خارجي ه�ه ال��ش�ا

  ��ع� �ه و��ر�ه الآخ�ون، ح�� ت���ل ه�ه ال��ش�ات ���ا یلي:

دوافعه وح�� ت��فه مع نف�ه، ورضاه ع�ها وال����  في ال��اف� ب�� وه� ن�اح الان�انال��اف� ال�اتي:  -1

  ف�ها وح�� ص�اعاتها.

و�ق�� �ه ح�� ال���� مع الآخ��� في ال��الات الاج��ا��ة ال�ي تق�م على ف� الاج��اعي: ال��ا -2

العلاقات ب�� الأف�اد، وأه�ها الأس�ة وال��رسة وال�امعة وال�ه�ة، و����� ن�اح الف�د على إقامة علاقات 

 ام وال�ق�ل. اج��ا��ة، وت��� ه�ه العلاقات �ال�عاون وال�� وال��امح والإی�ار وال�قة والاح�� 

 أ� فه� ال�ف� وال�ق��� ال�اقعي ال��ض�عي للق�رات والإم�انات ت�ق�� ال�ات واس�غلال الق�رات: -3

 وال�اقات، وتق�ل ن�احي الق��ر. 

ه و��ق�ل ن�احي وم� ب�� م�اه� ال��ة ال�ف��ة أن ی�رك الف�د ه�ه ال���قة و������ ج�ان� ق�ت

ضعفه، وأن ���غل ق�راته و�اقاته و�م�اناته إلى أق�ى ح� م���، وأن ��ع أه�اف وم����ات 

���ح وفل�فة ح�اة ���� ت���قها و��ل ال�ه� في الع�ل وال�ع�ر �ال��اح ��ه وال�ضا ع�ه، وال�فا�ة 

 والان�اج. 

على ذل� ����ة �ال�ع�ر �ال��أن��ة والأم� وال�ضا ع� ال�ف�، والأدلة ال�ع�ر �ال�عادة وراحة ال�ال:  -4

  وتق�لها واح��امها والاس���اع �ال��اة ورضا الف�د ع�ها وما ق��ه الله ف�ها.

ح�� لا ت�ل� ال��اة ال��م�ة م� الأزمات وال��ائ� أو ال�ع��ات ال�ي ی�ع�� على م�اجهة الإح�ا�:  -5

� عل�ها، و�ل�ا �ان� درجة الإح�ا� م�تفعة �ل�ا �ان الف�د أك�� الف�د م�اجه�ها، وم�اولة حلها، وال�غل

 ت��ل لل��ائ� وم�اجه�ها.

 وال�ي تع��� م� ال��اه� ال�ل���ة ال�ي ت��ه� على ال��ة ال�ف��ة. ال��اح في الع�ل ورضاه ع�ه: -6
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و���ن م�����ا  �����ع الف�د ��ا أحل الله له م� ال���ات وال���ات وج�ال ال��اة، الاس���اع في ال��اة: -7

 وم�فائلا بها، والانفعال وال�أث� �ه.

ح�� ���ح الان�ان ذو ال��ة ال�ف��ة على خل� ع��� في أك�� ما ی�ع�ض له م�  ح�� ال�ل�: -8

 أق�ال أو م�اقف، ح�� ی���� الآثام وال�عاصي و���ع� ع� ال��ائ� وال�غائ� ولا �ق��ها.

ض��اب ال�ف�ي دل ذل� على م�� الاس�ق�ار ال�ف�ي ف�ل�ا قل� م�اه� الا ال�ل� ال���ي م� الأع�اض: -9

 للف�د.

 و���� ذ��ها في نقا�:أه�اف ال��ة ال�ف��ة: .2

 .ز�ادة ق�رة الف�د على إقامة علاقات اج��ا��ة سل��ة مع الآخ���  

 .ال��اف� وال�ضا ال�اتي للف�د 

 .اس���اع الف�د �ال��اة، وشع�ره �ال�عادة وال��أن��ة والأم� 

 .ز�ادة ان�اج�ة الف�د ��ا و��فا 

 .ال���د أمام الأزمات 

 .أه��ة ال��ة ال�ف��ة للف�د وال����ع:3

ان الف�د ذو ال��ة ال�ف��ة ال�ل��ة ه� الف�د ال�� تعل� إرجاء اش�اع حاجاته في م�اقف ت��ل� للف�د:  1.3

ن�ائج �ع��ة ال��� ع� ذل� الإش�اع الف�ر�، وه�ا ���ل�م م�ه ق�رة م�اس�ة م� ض�� ال�ف�  ذل�، مف�لا

و�دراك تام ل�وافع سل��ه ال���لفة واخ��ار ال�ل�ك ال�� ی�ف� مع ما ل��ه م� ��� ش���ة واج��ا��ة 

�� م���ة ال��ة ومعای��، و����ل م��ول�ة ما �ق�م �ه م� أع�ال دون الل��ء إلى ال��ل ال�فا��ة ، ��ا ت

العال��ة أن الف�د ذو ال�رجة ال��تفعة م� ال��ة ال�ف��ة ال�ل��ة لا ب� أن ی��� �ال�ل� الق���، ال�فاءة، 

  الات�ان الانفعالي، ال�ل�ك ال���، ت�امل ال����ة.

تع� ال��ة ال�ف��ة ذات أه��ة ق���، ح�� ت�د� إلى ز�ادة ان�اج�ة ال����ع و�فای�ه،  لل����ع: 2.3

ا أن ال����ع ال�� ی���ع أف�اده �ال��ة ال�ف��ة ال���ة ��ل��ن ال�ل�ك ال��� ال�� ی��اس� مع ��� ك�

ومعای�� ال����ع و���ن أك�� ت�اس�ا، ��ا ت�د� إلى اخ�فاء ال��اه� ال��ض�ة ال��ع�دة ال�ي تع�� تق�م 

ا��اب�ا في ت���ة ال����ع  وت��ر ال����ع، و�لى خف� الأف�اد ال�ل���� وال��ع�ل�� وال�ی� لا ��اه��ن 
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وتق�مه، و�لى ز�ادة ال�عاون ب�� أف�اد ال����ع، ال��ة ال�ف��ة ال���ة ت�د� إلى س�ادة ال�لام الاج��اعي، 

 ك�ا ت�د� إلى ال��اف�ة على ن��ذجه ال�قافي وت����ه. 

 . اس��ات���ات وم�اهج ال��ة ال�ف��ة:4 

  ث اس��ات���ات أو م�اهج ل��ق�� أه�اف ال��ة ال�ف��ة أو تفع�ل م�اه�ها وهي على ال��� ال�الي:ه�اك ثلا

وه� م�هج م�جه للعادی�� م� ال�اس و�ه�ف إلى ز�ادة �فاءة الف�د وت�ق�� ام�ان�اته إلى أولا: ال��هج الإن�ائي: 

  أق�ى ح� م���.

ض� ال���لات والاض��ا�ات ال�ف��ة ال����� ال�ف�ي" و��ل� عل�ه أح�انا م�هج " ال��هج ال�قائي: ثان�ا:

  ولل��هج ال�قائي م����ات ثلاثة هي:

  وتع�ي م�اولة م�ع ح�وث ال���لات والاض��ا�ات ���ع أس�اب ح�وثها.. ال�قا�ة الأول�ة: 1

�ه وم�ع وت���� م�اولة ال��ف ال���� (ال��خل ال����) للاض��اب لل����ة عل . ال�قا�ة ال�ان��ة:2

 ت��ره وتفاق�ه.

 وت���� م�اولة تقل�ل آثار الاض��اب وم�ع اس�ف�اله. . ال�قا�ة م� ال�رجة ال�ال�ة:3

 اج�اءات لل�قا�ة في ال��ة ال�ف��ة:

  ت���� الاج�اءات ال�قائ�ة في ال��ة ال�ف��ة في الاج�اءات ال�ال�ة:

وت���� الاه��ام �ال��ة العامة ان�لاقا م� الا��ان �أن العقل الاج�اءات ال�قائ�ة ال����ة:  -1

  ال�ل�� وال�ف� ال�ل��ة في ال��� ال�ل��.

وت���� رعا�ة ال��� ال�ف�ي ال��� ون�� ال�هارات الأساس�ة الاج�اءات ال�قائ�ة ال�ف��ة:  -2

����ة الاج��ا��ة و��امج ال��اف� ال�واجي وال��اف� الأس�� وال��اف� ال��رسي وال��اف� ال�ه�ي وال

 ال�ل��ة.
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وت���� إج�اء ال�راسات وال���ث العل��ة ذات ال�لة، الاج�اءات ال�قائ�ة الاج��ا��ة:  -3

م�ل: ���ث الان��اء وال��ار�ة  وال�ق��� ال�ل�� لل��امج ال�����ة والاعلام�ة وال����� لها

 والاغ��اب واله��ة خاصة لف�ة ال��اب.

�ال�عامل مع ال���لات والاض��ا�ات حال وق�عها م� خلال ال����� ال�ل��  و�ه��ثال�ا: ال��هج العلاجي: 

 لها ووضع ال��� العلاج�ة. 

  . ن���ات ال��ة ال�ف��ة:5

  ال����ة ال��ل�ل�ة:  1.5

��ل�لي ��ا ال�ف� ال عل�اء���� تف��� ال��ة ال�ف��ة وف� ما �ع�فها م��لف رواد 

 یلي:

   ال��ة ال�ف��ة �أنها الق�رة على ال�� والع�ل ال���ج. ف�و���ع�ف 

  فإن ال��ة ال�ف��ة تع�ي ق�رة الأنا على ض�� الغ�ائ�  وجهة ن�� عل�اء ال�ف� ال��ل�ل��� وم�

وت�ق�� وال�وافع ال��ائ�ة، وع��ما لا ���ح ل��� ال��ال�ة �ع�له ع� واقعه، أو ع��ما ی�� اش�اع دوافعه 

  م���� مع�� م� ت�لعاته ال��ال�ة ���ل غ�� شائع ��ه و���ن اش�اعا م��نا.

 فه� ی��� ب�� مفه�م ال��ة ال�ف��ة أو ال����ة ال���ة  إر�� ف�ومأم�ال  ال��ل�ل��ن ال��د أما

  وال�ق�رة على ال�� وال�ع�ر �ال��ح� والارت�ا� ال�ث�� �الأصل وال���.

  فق� ر�� ب�� ال��ة ال�ف��ة والاب�ا��ة. أوت�ران�أما  

   فق� ر�� ب�� ال��ة ال�ف��ة والعلاقات ال��� ش���ة (ال���ادلة) س�ل�فانوأما  

 فهي ت��� ب�� مفه�م ال��ة ال�ف��ة و�دراك ال�ات وت���قها. "كار�� ه�رني" ب���ا 

  لف�د تع��� ما عاناه صاح� ف��ة م��� ال�ق� ف��� أن ال��ة ال�ف��ة هي م�اولة ا "أدل�"أما

  اق��اد�. اج��اعي،م� نق� خلقي أو نق� 
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أما الف�د ال����� على نف�ه وال��ع�ل ع� الآخ��� م� ح�له، ����� الق�ل ��ه أنه ل� ����ع أن  

إلى أنه ل��ق�� ال��ة ال�ف��ة ��� على ال�عالج ال�ف�ي  )أدل�(�ع�ض م��� ال�ق� ل��ه، وق� ذه� 

ب�ة ل�� ال���� وم�اع�ته في مع�فة عق� ال�ق� في نف�ه وأن ی��ي ال��اعة ت���� الام�انات الإ��ا

ل��ه ل��اجهة ن�احي ال�ق� ل��ه �إم�اناته الإ��اب�ة، ��ا ی�� أنه ��� تغ��� أسل�ب ال��اة وان�هاج 

  أسل�ب ح�اة أك�� ن��ا وواق��ة ون�احا.

 ال��رسة ال�ل���ة:. 2.5

ت�� أن ال��ة ال�ف��ة هي الق�رة على اك��اب عادات م�اس�ة وفعالة ت�اع� الف�د في معاملة    

الآخ���، وعلى م�اجهة ال��اقف ال�ي ت��اج إلى ات�اذ ق�ارات، فال��ة ال�ف��ة في ض�ء ه�ه ال��رسة 

 أ��ا ت��ن أسل��ا سل���ا م�عل�ا.

  . ال��رسة الان�ان�ة:3.5

� وجهة ن�� ه�ه ال��رسة في م�� ت�ق�� الف�د لإن�ان��ه ت���قا �املا، أو ت���ل ال��ة ال�ف��ة م   

هي ال�الة ال�ف��ة العامة ال�ي ��ل ف�ها الف�د إلى م���� م��امل م� الان�ان�ة ��ا ی��� ه�ا الات�اه 

�ج�ه على ال��ان� الان�ان�ة م� إرادة، ح��ة، اخ��ار، م��ول�ة ف�د�ة، و�ن دور ال�عالج أو ال��ش� ه� ت

ال���� وم�اع�ته في ز�ادة اس���اره �الع�امل ال�ي �ع�ق� أنها ت���ف سل��ه ال����ب، ���ح 

 ال��ش� ع�دا م� ال��ائل أمام ال���� و���ك له الاخ��ار.

 


