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   لمحاضرة السابعة :المنحى  الإنساني في تفسیر الشخصیة ا

 :لماسلو للحاجات الهرمي التدرج - نظریة1

أن   یعد "أبراهام ماسلو " من رواد هذا الإتجاه فلقد كان تركیزه على تفسیر أسباب السلوك الإنساني . و هو یرى
 إلى أن الإنسان یشعر بتحقیق Maslowالأفراد یولدون و لدیهم دوافع داخلیة تهدف لتحقیق الذات . و قد أشار ماسلو 

ذاته من خلال ما ینجزه و فیما یحققه من أهداف . 

یفترض "ماسلو" أن الإنسان یولد و هو محفز لتحقیق إحتیاجات أساسیة في شكل هرمي  لإنجاز حاجات ذات 
مستوى مرتفع كحاجات الإنجاز و تقدیر الذات و تحقیق الذات ، إلا أن الحاجات العلیا لا تتحقق إلا إذا أشبعت الحاجات 
الأدنى كالحاجات البیولوجیة و الأمنیة ، حیث تقع الحاجات الفزیولوجیة في  قاعدة التصنیف ، بینما الجمالیة في قمته.   

و هذه الحاجات هي : 

"و تتحدد بأصناف أساسیة جدا ، كالطعام ، الشراب ، الهواء  المسكن ،الجنس ، الراحة - الحاجات الفزیولوجیة :1
هذه الحاجات  یؤدي إلى  و إشباع وهذه الحاجات مرتبطة بالبقاء . و یرى ( ماسلو) أن الحصول على الطعام و الشراب

تحریر الفرد من سیطرة حاجاته الفزیولوجیة ، و إلى إتاحة الفرصة الكافیة لظهور الحاجات ذات المستوى الأعلى  

 تشیر هذه الحاجات إلى رغبة الفرد في العیش بأمان وسلام و طمأنینة  و في تجنب القلق - حاجات الأمن :2
والإضطراب و الخوف ،  و یتوفر الأمن النفسي للفرد من شعوره بأنه قادر على الإبقاء على علاقات مشبعة و متزنة مع 
الناس كأفراد الأسرة و الأصدقاء و زملاء العمل، و تساعدنا حاجات الأمان على تجنب الآلالم الموجعة و الإصابة .كما 

تتبدى حاجات الأمن بالتحرك النشط للأفراد في الحالات الطارئة التي تهدد السلامة العامة كالحروب و الكوارث.... 

و هي الحاجة للعلاقات الوجدانیة و الإنتماء و العاطفة . و لهذا یصبح لدى الفرد حاجات الحب و الإنتماء :-  3
 رغبة قویة لتكوین علاقات ألفه مع الآخرین .

و هي توجه الأفراد نحو العلاقات العاطفیة مع الآخرین إظافة إلى البحث عن المكانة داخل الجماعة . 

و إذا لم تشبع هذه الحاجة عند الفرد، فهناك إحتمال كبیر لظهور إظطرابات في الشخصیة . 

تشیر حاجات إحترام الذات إلى رغبة الفرد في تحقیق قیمته الشخصیة كفرد متمیز - حاجات التقدیر و الإحترام :4
 أن یحترم الإنسان ذاته و یقدرها ، و یتبدى إشباع هذه الحاجات بمشاعر القوة و الثقة و الجدارة و الكفاءة  و الفائدة،و

 و أن یحترم الناس الفرد و یقدرونه . 

و  یحدث إشباع هذه الحاجات من خلال تحقیق أو إنجاز مهمة معینة بنجاح و تقدیر الآخرین لمهارات  و قدرات الفرد 

في أداء عمل مثیر للإعجاب ، و إستخدام الألقاب البراقة  .هذه الحاجات تدفع الإنسان إلى السعي و الإنجاز و القوة  

و الثقة و الإستقلال و الحریة .  
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حاجات تحقیق الذات: 

و یتمثل أعلى مستوى في هرم الحاجات في تأكید الذات ،و هي الحاجة إلى أن یحقق المرء ذاته و ذلك بالإستفادة 
القصوى من القدرات و المهارات و الإمكانات .و یسعى الأشخاص الذین تسیطر علیهم حاجة تأكید الذات إلى البحث عن 
مهام تتحدى قدراتهم و مهاراتهم و تسمح لهم بالتطــور و إستخدام أسالیب إبداعیة و إبتكاریة و توفر لهم فرص التقدم العام 

 و النمو الذاتي.

 

  

 حاجات     

 تحقیق الذات

 حاجات تقدیر الــــذات و الإنجــاز

 حاجـات الحـــــــــب و الإنتمـاء

 حاجــات الأمـــــــن و السلامـــــــة

 الحــــــــــــاجـــات الفزیولوجــیــــــة

 

 ) التقسیم الهرمي للحاجات عند "ماسلو"02شكل رقم (

  

  

 

 

 

 

 

 
 

 


