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النظریات الدینامیة النفسیة :5المحاضرة 

النظریات الدینامیة النفسیة 

:  (S.Freud )- نظریة التحلیل النفسي لسیجموند فروید 1

هذه النظریات على أهمیة الدوافع و الإنفعالات و القوى الداخلیة في تفسیر السلوك .و ترى أن الشخصیة تنمو                 تؤكد
و ترتقي من خلال حل الصراعات النفسیة ، كما تركز نظریة فروید على : 

- أهمیة النمو و خبرات الطفولة ( مع الوالدین ) في تفسیر التوجهات  عند البلوغ إن كانت سویة أو غیر سویة . 

- أهمیة العوامل و المحددات اللاشعوریة یكشف علیها من خلال الأحلام و زلات اللسان . 

- أهمیة الرمزیة و المعنى الخفي ، نتیجة كبت الأفعال و الأفكار . 

-  التحلیل النفسي طریقة بحث تضع تفسیر لكل الأفعال و الكلمات و الحركات... .و هذا یؤسس للعلاج النفسي  

- منهج التحلیل النفسي یقوم على إستعادة الأحداث القدیمة عند الفرد ( إخراج ما في اللاشعور إلى الشعور) . 

- الغریزة الجنسیة تلعب دورا بالغ الأهمیة في نشأة الشخصیة و بنائها و كذلك لها دور بالنسبة للامراض النفسیة . 

- نمو الإنسان یمر بمراحل خمسة و هي الفمیة و الشرجیة و القضیبیة و الكمون و التناسلیة ، و یمكن تفسیر شخصیة  

 الراشد تبعا للمرحلة النفسیة التي حدث فیها  التثبیت .

- مكونات الشخصیة هي الهو و الأنا و الأنا الأعلى و یتوقف مدى تحقیق الصحة النفسیة على كفاءة الوظیفة التوفیقیة 
للأنا . 

- الامراض العصابیة  ترجع  إلى الرغبات بأنواعها و التي تم كبتها و التي یجب أن نبحث عنها في الماضي . 

  یركز فروید على أهمیة المراحل الأولى للنمو في تحدید خصائص الشخصیة مراحل نمو الشخصیة لدى فروید :أ- 

مصدر اللذة للطفل و التثبیت على هذه یعتبر فروید أن الفم   :(من المیلاد إلى العامین تقریبا) - المرحلة الفمیة1
المرحلة یؤدي إلى نمو سمات متعددة مثل الهدوء ، الثقة ، التفاؤل، الإهتمام  بإكتساب المعرفة و إقتناء الأشیاء و التثبیت 

و الإستغلال  و الجدال و الهزال و یقود إلى ( الشخصیة السادیة) .  یؤدي إلى سمات السلوك العدواني 

 المضادة أیضاً العملیات تنمو كما الغریزیة للطاقة التفریغ عملیات تنمو أي  سنوات)3إلى 2(من :الشرجیة المرحلة- 2
 أو البخل، العناد، مثل سمات إلى یقود الإخراج تنظیم القاسي على التدریب وأن الإخراج، بعملیة ومرتبطة للتفریغ

 الطفل تشجیع حالة وفي والتعدي والتخریب، الشجار مثل سمات ملائم الغیر الهیاج من ثورات تقود المتزنة،أو الشخصیة
 .المستقبل في والابتكار لنمو الاختراع ممهدة شخصیته تكون الأهل قبل من
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  و فیها یدرك الطفل الإختلاف بین الذكر و الأنثى  سنوات)6-3( :الجنسیة العضویة المرحلة-3
مات س وتبرز وإلیكترا أودیب عقدة تظهر وهنا التناسلیة، بالأعضاء ذات الصلة والعدوانیة الجنسیة للمشاعر سمات تنمو 

والعدوانیةـ   للمشاعر كبت الخوف، للولد ویبرز للجنسین، والعداوة الغیرة
:( بنى فروید تصوره بناء على أسطورة یونانیة) تتلخص في منافسة الطفل لأبیه رغبة في حب امتلاك الأم  عقدة أودیب 

و ینشأ عنها صراع ( قلق الخصاء) لیجد مخرجا في التوحد مع شخصیة الأب لیكون مثله بدل أن یكون مكانه .و یقابلها 
لدى الأناث عقدة الكترا. 

الجنسیة.  إعلاء للدوافع ویحدث ،الدوافع كبت :الجنسي، الكف وینمو   سنوات)7إلى 5:(  الجمود أو الكمون - مرحلة4
ثم تُكمن النزعات اللیبیدیة ، و لا تحدث صراعات،في المرحلة من السادسة إلى البلوغ،و لذا أسماها مرحلة الكمون 

(Latency phase)  إذ یكوم الطفل قد توحد ، بالأب و حل الصراع الأودیبي أو كبته ، و إكتمل نمو الأنا الأعلى كما، 
یحدث تقدم كبیر في النمو العقلي و الإنفعالي و الإجتماعي . و یكون الطفل حریصا على طاعة الكبار و الإمتثال 

 لأوامرهم و نواهیهم و راغبا في الحصول على رضاهم و تقدیرهم .
 الآخرین، حب الشخصیة، یظهر نضج في الانا، بواسطة إعلاؤها أو واستبدالها الدوافع تهذیب :التناسلیة المرحلة- 5

إلى  النرجسیة من الإنسان یتحول أي المهني، التخطیط الاجتماعیة، الاجتماعي، الأنشطة التطبیع الإیثار، التعاون،
 .الاجتماعي الواقعي النضج

و علیه فإن الفرد السوي هو من یحصل على إشباع مناسب في كل مرحلة نمائیة ، أما إذا تعطلت مسیرة النمو كما 

یحدث في بعض الحالات فإنه قد یترتب علیه حدوث ما أسماه فروید " عملیة التثبیت " و یكون الفرد أمیل إلى النكوص 

 إلى المرحلة التي حدث فیها التثبیت ، والنكوص إلى مرحلة معینة یعني إتیان أسالیب سلوكیة تتناسب مع هذه المرحلة. 

                   la première topique )1920-1900 الشعور واللاشعور(منالموقعیة الأولى- وضع فروید نظریتین:

 ، و الأخیرة تنقیح للأولى . la deuxième topique) 1939- 1921 الهو و الأنا و الأنا الأعلى (والموقعیة الثانیة

- في مرحلة مبكرة لنظریته قسم فروید الجهاز النفسي إلى ثلاث أقسام و هي :الشعور ،و قبل الشعور و  اللاشعور . 

 :و هو ذلك الجانب  من الجهاز النفسي الذي یشعر به الفرد .و یشتمل على الحالات   Le conscient - الشعور 1

العقلیة التي نشعر بها في اللحظة الراهنة بما یستدعیه العقل من صور و أفكار . 

 شعوریة لا  تظل أن یمكن التي والدوافع والذكریات والرغبات الأفكار یتألف من كل :Préconscient - قبل الشعور2

 الرقابة تنظیم هي الشعور قبل ما الأساسیة لمنطقة والوظیفة نسبیاً، سهولة في شعوریة تصبح أن على قادرة ولكنها مؤقتاً،

 التي اللغویة والترابطات الذكریات مستودع الشعور والشعور،وقبل اللاشعور بین ورقیباً  یقظاً  حارساً  تقف التي وإدارتها،

 الشعور قبل رقابة لب هو والضمیر البشري، الضمیر تؤلف التي والدینیة الاجتماعیة والأخلاقیة والمعاییر القیم تَختزن
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 في لمعناها مختلفا فهما تفُهم كانت وإن التاریخیة، الناحیة من قدیمة فكرة اللاشعور :  L'inconscient اللاشعور- 3
 اللاشعور یعني ولا ) بها الإنسان یشعر لا نفسیة عملیات وجود إلى – النفسي التحلیل في – حیث تشیر النفسي، التحلیل

 .مطلق الشعور بشكل عدم
و هو المستوى الذي یحتوي على معظم الخبرات و یصل إلى مستوى عمیق لا یمكن تذكره ،و یشتمل على الحالات 

 من عنهما ینبع بما والعدوان، الجنس غریزتي من اللاشعور ویتكونالعقلیة التي  لا یمكن إسترجاعها إلا بطرق خاصة ،
 المادة، هذه یختزن مستودع في تُكبت فإنها الشعوریة الشخصیة مع ما مادة تنسجم لم مكبوتة،وإذا ودوافع وأفكار رغبات
 سیطرة تحت المادة هذه وتقع الانفعالیة، والصدمات المخیفة أو المخزیة أو الألیمة والأحداث ذكریات الماضي كذلك ویضم
 بصورة  لتظهر الشعور إلى العبور في تنجح المواد هذه بعض ولكن الشعور، منطقة إلى بالإفلات لها لایسمح قوي رقیب

رمزیة. 
 و قد إشترط فروید ما یلي لفهم اللاشعور و هي :

 - الأحلام :حیث أنها تعتبر الرموز المختلفة للحاجات اللاشعوریة و الرغبات و التعارض .1
 - فلتات اللسان و النسیان .2
 - مرحلة الدخول إلى التنویم المغناطیسي .3
 - المواد الناتجة من التداعي الحر .4
 - المواد الناتجة من أسلوب الإسقاط .5

یقول فروید مؤسس هذه النظریة أن الجهاز النفسي  یتكون في ضوء من الهو و الأنا و الأنا الأعلى  مكونات الشخصیة :

- یرى فروید أن السلوك له دافع داخلي قوي لاشعوریة تكونت عبر تاریخ الشخص و حیاته  و خاصة من خلال علاقته 

بوالدیه ، و یرى فروید أن ما یصدر من الشخص من فعل أو تفكیر أو شعور ناتج في الحقیقة عن تفاعل دینامي بین 

الأنظمة النفسیة الثلاثة و هي :الهو ، الأنا ، الأنا الأعلى .و التي تكون الشخصیة . 

         :و هو العامل الأساسي الذي یتمایز منه الأنا و الأنا الأعلى ، و یتكون من كل ما هو فطري  Le ça واله- 1
و غریزي  موجود منذ الولادة ،لا یهتم بالمنطق و لا الأخلاق ولا بالواقع.و یهدف الهو و تحقیق اللذة و إشباع الدوافع 

الغریزیة و یحاول  تجنب الألم. 

 .- یعتبر الهو  مستودع الطاقة النفسیة ، إذ أنه یزود العملیات التي یضطلع بها الأنا و الأنا الأعلى بالطاقة 

هو مجال الشعور ( و هو جزء من الهو )  یتكون بالتدریج من إتصال الطفل بالعالم الخارجي  Le Moi- الأنا  2

 و یدرك تمیزه عن العالم الخارجي ( و هو بدایة تكوین الأنا) . بذاته و بإزدیاد الخبرات یتبلور شعور الفرد 
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فالأنا هو الجزء الشعوري الواعي أو الجانب المعقول من شخصیة الفرد ( یتعامل مع العالم الخارجي مباشرة )  و هو 

 Lesیعمل على تكامل  المطالب المتصارعة للهو و الأنا الأعلى ( ما یجعله عرضة للصراعات  فیلجأ لحیل دفاعیة 

Mécanismes de défenses  لتخفیف حدة الصراع (

- التكیف مع البیئة المحیطة ، و عمل علاقات بالآخرین . وظائف الانا :

- ضبط الغرائز و تنظیمها ، و التعبیر عنها بطریقة مقبولة إجتماعیا. 

- إختبار الواقع و التصرف على أساسه . 

- النهوض بالعملیات الثانویة ، و ما ینشأ عنها من تخلیق و إبتكار . 

- الإضطلاع بالوظائف النفسیة ( البسیطة و المركبة) . 

- اللجوء إلى حیل دفاعیة إزاء الصعوبات و الصراعات التي ینشأ عن الخارج أو الداخل كي یحافظ على حالة التوازن 
 .الإنشقاق، التحویل،النقل،الإسقاط،التكوین العكسي،التبریر،النكوص،النفسي و جمیعها تتم لاشعوریا أهم هذه الحیل:الكبت

یعد الممثل الداخلي للقیم التقلیدیة للمجتمع و أخلاقیاته ، و یتكون بإستدخال الطفل لقیم  :Le Surmoi- الأنا الأعلى3
 .و إخلاقیات الوالدین ثم التوحد بها .و یعد الأنا الأعلى نموذجا لما هو مثالي و لیس لما هو واقعي .و یمیل إلى الكمال 

و أهم وظائفه :كف حفزات الهو . 

- اقناع الأنا بالإضطلاع بدور المثالیة بدلا من الواقعیة . 
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 ) :علم النفس التحلیلي:1961- 1875كارل یونغ( 

 )لا یعد مكونا جنسیا بحتا        Libidoتتلخص نظریته التي سماها ( علم النفس التحلیلي ) بأن مجموع طاقات الحیاة ( 

 و إنما هو مزیج كبیر من غرائز الحیاة بأكمالها . 

و في خلاف مع فروید حاول تفسیر الهدف و الغایة من السلوك  و السبب وراءه ،فالشخصیة لا تتحدد عن طریق 

 الماضي فقط و لكن تستمر أیضا في التطور الهادف نحو المستقبل .

و قد أظاف یونج فكرة اللاشعور الجمعي و یعتبره الأساس الموروث في البناء الكلي الشخصیة ، و یرى یونج أن الأنظمة 

الرئیسیة التي تتألف منها الشخصیة هي الأنا ،و اللاشعور الشخصي ،و اللاشعور الجمعي ،و القناع ( الشخصیة العامة)  

ثم الأنیمیا( النمط الأولي الأنثوي لدى الرجل ) أو الأنیموس ( النمط الذكري لدى المرأة) ،و الظل ( یتكون من المواد 

 المكبوتة في اللاشعور )،و الإتجاهات الإنطوائیة و الإنبساطیة و وظائف التفكیر و الوجدان و الإحساس و الحدس 

  و الذات التي هي الشخصیة المتكاملة .

 

 

 

 

 

 حدد كارل یونغ ثلاث مستویات للنفس :

- الأنا الشعوري و یقع في مركز الشعور ، و هو العقل الواعي ( یتكون من المدركات الشعوریة و الذكریات و الأفكار 1

 و المشاعر ، و هو المسؤول عن شعور المرء بهویته و استمراریته و هو مركز الشخصیة )

 - اللاشعور الفردي .( یتمثل في الخبرات المكبوتة ، و هي تماثل الشعور عند فروید حیث یمكن للشعور أن یصل إلیها 2

- اللاشعور الجمعي ، و غالبا ما تشبه صورة النفس عند یونغ بسلسلة من الجزر في البحر، فالقسم الظاهر من الجزر 3

هو العقل الشعوري الفردي ، و یلیه تحت الماء اللاشعور الفردي ، و تتحدد مجموعة من الأفراد ( الجزر) على مستوى 

 القنـــــاع

 الأنــــــا

 اللاشعور الشخصي

 الظــــــــــــل

 الأنیما و الأنیموس

 اللاشعور الجمعي
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أعمق مؤلفة اللاشعور العرقي ( المجموعات الاریة ، السامیة ،المنغولیة ....) في حین یقبع في قاع البحر الذي تقوم 

 علیه هذه الجزر اللاوعي الجمعي الذي یحتوي على تراث الإنسانیة ككل.

و هي لیست أفكار مغروسة في الإنسان   archétypesیحتوي اللاشعور الجمعي على ما أسماه یونغ بـ" البنى الأولیة " 

قبل ولادته ، و لكنها أشكال نمطیة من السلوك التي ما إن تصبح واعیة حتى تعرض نفسها طبیعیا كأفكار و صور ،كأي 

 شيء آخر یصبح أحد محتویات الوعي

 .هي صور من التفكیر العام بین البشر و التي تنتج من الرواسب المجتمعة نتیجة الخبرات البشریة 

 أنماط الشخصیة لیونغ :

  و یكون بصورة عامة متجها نحو العالم الخارجي و یمیل إلى الإختلاط بالآخرین و یوصف أنه إجتماعي أ- المنبسط :

 و هو نشط ، و یحب المرح ، و كثیر الحدیث ، و سهل التعبیر ، و یكون محبا للظهور .

  : و یكون تفكیره مهتما بالواقع ، و صلاته عمیقة مع الآخرین - المنبسط العقلاني1

 : یكون إحساسه متجها نحو المصادر الإجتماعیة و المادیة للذة و الألم، و هو مغامر و مقامر.- المنبسط اللاعقلاني2

  و یتصف بأنه یتجه نحو العالم الذاتي ، و هو حساس ، و حذر ، و متأمل ، و یمیل إلى العزلة .ب- المنطوي :

  :تفكیره تأملي یدور حول الأفكار ،و هو غیر عملي و یكون مشغول بأحلامه الخاصة و مشاعره- المنطوي العقلاني1

  :یكون إحساسه متجه نحو الإكتفاء بالخبرة الحسیة .و یكون حدسه متجها نحو التأمل الذاتي .- المنطوي اللاعقلاني2

 

 :)علم النفس الفردي1937-1870ألفرد أدلر ( 

أدلر  طبیب عقلي نمساوي إنفصل عن فروید و أسس مع جماعته علم النفس الفردي. قلل أدلر من أهمیة مفهوم الغرائز 

 الموروثة( الجنس....) و أكد على العوامل الإجتماعیة في تطور الشخصیة و أن أي شخصیة متفردة .

أكد على أن القوة الدافعة في حیاة الإنسان هي الشعور بالنقص و التي تبدأ حالما یبدأ الطفل بفهم وجود الناس الآخرین 

 من لهم قدرة أحسن للعنایة بأنفسهم و التكیف مع بیئتهم .

 مسلمات النظریة 
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 :یمثل مركب النقص ( عجز ، - مشاعر النقص و العجز و الكفاح من أجل التمیز و الكمال كبدیل لنظریة الجنس

مرض ، إصابات ) ثم العجز عن مواجهة الموت الأساس لدافع الكفاح من أجل التغلب على مشاعر النقص و العجز ثم 

 التمیز و الكمال .( و هو دافع سوي إذا حافظ الفرد على أهدافه الإجتماعیة ) .

 طرق إلى أن یتحول للعدوان ویمكن ، الإشباع تحقیق على القدرة وعدم العجز مشاعر نحو بالكره إحساس  العدوان :- 
 طاقة تحویل كالغیریة، العكس إلى الدافع العدواني تحول ومنها .الأساسي للموضوع توجیهه الفرد یستطیع لا عندما عدیدة

  ).الذات إلى العدوان تحویل هدف آخر، إلى العدوان تحویل آخر، بدیل دافع إلى العدوان
من أن العدوان دافع طبیعي من وجهة نظر أدلر لتحقیق ذاته فإن وجوده لا ینفي حاجة الإنسان  بالرغم- الحاجة للحب:

للحب و العاطفة و لذا فهو یكافح من أجل تحقیق ذلك .  
حیث یسعى الفرد لتحقیق غایات و أهداف ( قد تكون لاشعوریة) للوصول إلى الكمال و التمیز و التغلب على الغائیة :- 

 مشاعر العجز فالفرد موجه بهدف ( الهدف یمثل الطاقة الإبداعیة الغامضة  للحیاة )

 :وجود أهداف إجتماعیة للأسویاء مما یعني توجیه العدوان و تهذیبه لیأخذ شكلا  إجتماعیا مقبولا .الإهتمام الإجتماعي 

 في حین تنعدم الأهداف الإجتماعیة لدى العصابیین و یمارسون العدوان بشكل صریح  .   

 نمط الحیاة :

 أنماط الشخصیة لأدلر:

 العدوانیة، من عالیة درجة على ولكنه الحیاة على لدیه درجة عالیة من الإصرار و السیطرةالنوع المتمسك بالقواعد: -  1
 الاجتماعیة. في الاهتمامات شدید ضعف من یعاني كما
 ضعیفة. ولكنها اجتماعیة لدیه اهتمامات .حاجاته إشباع  یتوقع- النوع النفعي :2

 اهتماماتهم فان ولذا.أهدافه تحقیق القدرة على وعدم النشاط وضعف بالانسحابیة الفرد یتسم - النوع الإنسحابي :3

 .الأخرى المجموعات بكل بالمقارنة ضعیفة الاجتماعیة

 أهداف لهم أن ذلك المجتمع مصالح حدود في ،لتحقیقها یسعى التي أهدافه للشخص نشط سوي نمط - الإجتماعیة :4

 .واضحة اجتماعیة

 

 


