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التخطيط والبرمجة في المجال الرياضيمقياس ور محا  

ماستر : التدريب الرياضيالأولى السنة   

 الدكتور : زمـوري بلقاسم
 

 

: مدخل الى التخطيط والبرمجة في التدريب الرياضي.المحور الأول  

التنظيم. –التخطيط  -البرمجة:  المحور الثاني  

البرمجة الفردية.–البرمجة الجماعية. -مختلف أنواع البرمجة: -  

تخطيط التدريب الرياضي.: مستويات المحور الثالث  

التخطيط طويل المدى للتدريب الرياضي.-  

تخطيط التدريب السنوي.-  

تخطيط التدريب المرحلي.-  

   تخطيط وحدة التدريب.-


