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  :مقدمة

یعد مقیاس المخدرات والمجتمع أحد أهم المقاییس العلمیة في میدان العلوم الإنسانیة    

والاجتماعیة على حد سواء،كونه مقیاس یقدم مادة علمیة بالدرجة الأولى وكذا تفسیرات ومعارف 

وإرشادات للطلبة الجامعیین حول موضوع لا یقل أهمیة عن باقي المواضیع التي تفتك بطلابنا 

  .ا الجامعیین وشبابن

فتعاطي المخدرات تخلق آفة مستعصیة لا یمكن تجاوزها إلا ببرامج ضخمة تقدم مختلف   

وآثارها بادیة على المجتمع بشكل عام وعلى الشباب بشكل الطرائق للتخلص من هكذا سموم،

خاص،خاصة مع ما یعایشونه من مشاكل جمة تدفعه للهروب ومحاولة نسیانه بتعاطي هكذا 

  .مساعدة على النسیان  أنهاا منه مواد،ظن

ل المخدرات، وجب علینا أیضا وما یسعى إلیه هذا المقیاس إلى جانب تقدیم المادة العلمیة حو   

المسسمة لأجسادهم وعقولهم عالا لمكافحة ومحاربة هذه المواد توعیة الطلاب وجعلهم طرفا ف

  .ة منها والمتعبة لنفسیتهم أیضا ،بالعمل لعمل على تجنبها والوقای

  : التالیة  الأساسیة  على المحاورالمقیاس ویحتوي هذا 

 .)اللغوي والعلمي ( تعریف المخدرات -1

 .لمحة تاریخیة عن المخدرات -2

 .أنواع المخدرات-3

 .أسباب انتشار تعاطي المخدرات-4

 .أثار تعاطي المخدرات على الفرد ،الأسرة ،والمجتمع -5

  .طرق الوقایة من المخدرات وسبل العلاج-6
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 : تعریف المخدرات  -أولا 

 :التعریف اللغوي  - 1

الخادر الكسلان ،والخدر     وهي الظلمة والحذر ،الظلمة الشدیدة و...مشتقة من الخدر     

  )232دن،ص:ابن منظور .(من الشراب والدواء ،فتور یعتري الشارب وضعف 

في اللغة DRUGتعتبر دلالة كلمة مخدر في اللغة العربیة أكثر وضوحا ودقة من كلمة     

العقار الطبي  -من ناحیة -الإنجلیزیة وشبیهتها من اللغة الفرنسیة ،فإذا كانت الأخیرة تعني 

التثبیطیة فإن الأولى تعني  خدر المعروف بقدرته التنبیهیة ،أوومن ناحیة أخرى تعني الم

محمد فتحي .(اء أو مستحضرات دوائیة على العقار الطبي لفظ دو ینما یطلق المخدرات ،ب

 )34،ص 2011:محمد

یقال تخدر الشخص  ومخدرات،والمخدر یعني في لغتنا مادة تسبب فقدان الوعي وجمعها    

  )34،ص2011:محمد فتحي محمد .( استتر ،وخدر أي ستر وفتر وكسر  أوأي فتر واسترخى 

یؤدي إلى الفتور  الذي یعني كل ما" خدر"المخدرات مشتقة أصلا من الفعل إذن، فكلمة  

دردار ( .قلیلا عضاء وقد یمنع الأم كثیرا أو، الضعف،النعاس،الثقل في الأالاسترخاءوالكسل،

  )17دس،ص :أحمد

 : الاصطلاحيالتعریف -2

العضوي والنفسي ،وتساعد  الاعتمادیعرف عبد االله عسكر المخدرات بأنها مواد تؤدي إلى   

محمد فتحي .(والأمراض النفسیة والعقلیة  بالاضطراباتعلى تنمیة استعداد المتعاطي للإصابة 

  )34،ص 2011:محمد

النفسیة التي  الاستعداداتنستشفه من هذا التعریف أن المخدرات بأنواعها تعتمد على  ما  

ب تجاوزها ،فتحدث خللا نفسیا اجتماعیة صعبة یصع-تكون غالبا ناتجة عن ظروف نفسیة

یتحول من فرد سوي إلى فرد اجتماعي متذبذب مضطرب یصبح یفكر في الهروب تجعل الفرد 

وبطبیعة الحال تعد الأعضاء هي الحقل .یجد لها حلولا جذریة  من تلك الظروف خاصة لما لا

الذي یشغله الفرد المتعاطي لیتعاطى تلك المواد المخدرة سواءا بالحقن أو الشم أو الشرب 
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إلى الإصابة بأمراض  )الراشد –الشاب المراهق  -الطفل( وتحصیل حاصل تأخذ بذلك الفرد .

والعقلیة كالجنون مثلا نتیجة جرعات  ...)م ثقة،تذبذباضطرابات ،عد(متنوعة وأخطرها النفسیة 

  .كبیرة 

 أوالسائلة والمجففة ( على أنها المواد  المخدرات،یعرف برین وزملاؤه السیاق نفسه وفي    

التي یتسبب تعاطیها في إحداث تعود نفسي أو جسمي أو كلاهما مثل الكحول ) الطیارة 

جمال بني عطا،كمال .(المهدئات والمنشطات  ،المهلوسةكوكایین ،الحشیش،المادة ،الهیروین ،ال

  )63،ص 2008:الحوامدة 

أن  DECOURRIéRE  ANDRéأندري  رإلى التعریفات السابقة،یوضح دكوریا إضافة  

  .والمركبات التي تسبب الإدمان وتضر بالإنسان  المخدرات هي كل المواد

                                      )DECOURRIéRE  ANDRé:1996،p231(  

رحلة فیها الشخص المتعاطي قد تعدى م التعاطي، یكونیعد الإدمان مرحلة متقدمة جدا من   

. بالجسد والنفس معانشوة وفرح لتعاطیه هذه المواد السامة التجریب وما یصاحبها من لذة، 

 .على المدى البعید یكون قد اكتشف كل الأنواع وبجرعات متفاوتةو 

فالمخدرات عبارة عن مجموعة من المواد تسبب الإدمان وتسمم الجهاز العصبي ویحظر   

تستعمل إلا بواسطة من یرخص  لا تناولها أو زراعتها أو صنعها إلا لأغراض یحددها القانون و

   )10،ص 1982: عادل الدمرداش (                          .له

سبق،المخدرات هي كل مادة تتسبب في إدمان الفرد بأي نوع من الأنواع التي  ماب اعتدادا  

تكون معظمها مرفوضة وغیر مصرح بزراعتها كالحشیش ،أو صنعها كالهیروین والمورفین،ففیه 

مصرح به خاصة للأغراض الطبیبة كإجراء بعض العملیات  استخدامهامواد مخدرة ولكن 

،ورغم ذلك لما توضع هذه المواد المخدرة في ید من لا  ویستعملونها كمخدر أو مسكن للألم

هذا الأخیر . طرها فتصیبه بمضاعفات خطیرة جدا أولها الإدمان ولا یعي مخا استعمالهایحسن 

 .بشكل خاص،وهو من بین نتائج التعاطي) الجسدي  الاعتماد( الذي یتمیز بالتبعیة الجسمیة  

المتعاطین، الغیر على غرار الأشخاص  همنتج عنه مجموعة من الخصائص تمیز والذي ی

  .المزعجةوالرغبة الكبیرة في تخفیض الأعراض المستمر للألم  كالتحمل
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خام أو و لا یختلف تعریف لجنة المخدرات في الأمم المتحدة عن هذا التصور،فهو كل مادة    

الأغراض مستحضرة تحتوي على مواد منبهة أو مسكنة من شأنها إذا ما استخدمت في غیر 

علیها ،مما یضر الفرد جسمیا  الطبیة أو الصناعیة أن تؤدي إلى حالة من التعود أو الإدمان

  )09،ص 1991:غباري سلامة (                   .ونفسیا وكذا المجتمع 

 : لمحة تاریخیة عن المخدرات  -ثانیا 

خطیرة وقد زادت طبیعة  اجتماعیةوتعاطیها ،وكذلك حالات السكر مشكلة تشكل المخدرات   

 والاقتصادي والاجتماعي،وللمشكلة جانبها الفردي  انتشارهاالحدیثة من  الاجتماعیةالحیاة 

سواءا بالنسبة  ،ولهذا نرى أن المجتمعات تحاول بالتشریع والضبط القضاء على هذه الظاهرة ،

  )325،ص 2009:عیسى إبراهیم.( العاملین على توفیرها  أوللمتعاطین أو المروجین 

ولذا قبل الخوص في أهم الأسباب المؤدیة لتعاطي المخدرات وانتشارها بشكل رهیب بین أفراد   

من مفارقات أضرت بالكیان  الاجتماعیةتحتویة الحیاة  المجتمع مقدمین تفسیرات عدیدة لكل ما

 نب التاریخي لهاوجب علینا أن نعرج على تطور هذه المواد المخدرة موضحین الجا الاجتماعي

 الاستخداماتوكیفیة استخداماتها وصولا لوقتنا الحالي وهل بقیت مجتمعات وأزمنة سابقة بین 

  الفارطة التقلیدیة مجسدة حالیا أم تطورت ؟

المتتبع للتطور التاریخي للمخدرات یجدها موجودة منذ القدم وعبر آلاف السنین،غیر أنه    

مالها حالیا ،حتى على مستوى المواد المكونة لهذه المادة استعمالاتها قدیما عكس طرق استع

،ففي الأزمنة السابقة كانت تستهلك خام ،في الوقت الراهن تضاف لها مواد أخرى وأغلبیتها 

للجنة  بانتقالهفتزید من خطورتها وتساعد المتعاطي للحصول على النشوة المرغوبة  كیمیاویة

  .المصطنعة الممیتة في كثیر من الأحیان نتیجة جرعات كبیرة ومنتظمة 

فالمتصفح للعدید من الكتابات الحدیثة منها كانت أو القدیمة یجد أن المخدرات قد تم    

یدها تم تجس ، كماالشمتعاطیها بعدة طرق من بینها المضغ لاستحلاب المادة أو عن طریق 

  .البردي أو كتابات على أوراق كنقوش على جدران المعابد

هو الذي یأتي بنبات القنب من " شیفا"فالهندوس على سبیل المثال كانوا یعتقدون أن الإله    

الرحیق الإلهي ویقصدون به الحشیش،ونقش المحیط،ثم تستخرج منه باقي الآلهة ما وصفوه ب

المدلول الرمزي لهذه  اختلف الإغریق صور نبات الخشاش على جدران المقابر والمعابد،و
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تعني " دیمیتر"تعني الأمومة ،والآلهة " هیرا"النقوش حسب الآلهة التي تمسك بها،ففي ید الآلهة 

فقد انتشرت "الإندیز"یعني الموت أو النوم الأبدي، أما قبائل " بلوتو"والإله خصوبة الأرض 

تجلب لهم نوما لذیذا لتخفف آلام الناس،و بینهم أسطوره تقول بأن امرأة نزلت من السماء 

  )50،ص 2014:فوزي تیایبیة.( وتحولت بفضل القوة الإلهیة إلى شجرة الكوكا .

وجود المخدرات كان مقرونا بالسحر والدین والطب ،فقد  أنسبق،نلاحظ  تأسیسا على ما   

،وبتتبع أنواع كانت متنوعة  فاستعمالاتها ،ها للتقرب للآلهتم ولتداوي الناسكانوا یستخدمون

  .المخدرات سندرك تطورها التاریخي بالتفصیل

  :أنواع المخدرات   - ثالثا

المواد المخدرة عدوة الإنسان،وصفتها الشیطانیة تغري الفرد فیزرعها بنفسه،أو یصنعها بیده    

هذا إلا لكي یهیئ في النهایة الضرر الجسیم لنفسه ولغیره،هذا  ما و.أو یسهم في صناعتها

ضمن أنواع المخدرات سواء المنومة أو المهلوسة، التخلیقیة الضرر الذي یختلف من نوع لآخر 

فمعظم الأنواع المخدرة التي سنقوم بتفسیرها لاحقا تأثیرها .المذیبة أو نصف تخلیقیة ،الطیارة أو

یلي سنتناول أهم الأنواع  فیما و از العصبي أو منشط وحتى مهلوس،یكون تارة بین مثبط للجه

  :رفها الإنسان منذ القدم إلى الآنالمنتشرة بین أفراد المجتمع والتي ع

 ):الكیف –القنب ( الحشیش  -1

وذلك لأن " ضوضاء" إلى  معناهاالأصل وفي معظم المراجع یشیر  كلمة القنب كلمة لاتینیة   

كما یسمى أیضا بنبات .لمادة المخدرة إلى ذروة مفعولهایحدث ضوضاء بعد وصول ا متعاطیها

  " .مخفف الأحزان"أو " السعادة" 

والتي تعني الفرح ،"شیش"یؤكد أن كلمة الحشیش مشتقة من الكلمة العبریة كما یوجد تفسیر   

  )49،ص2011:محمد فتحي محمد .(كنایة عن شعور متعاطي الحشیش بالنشوة 

الهند  يوف،"ماریخوانا"وقد تعددت أسماء نبات القنب ففي أمریكا الشمالیة یعرف القنب باسم    

، ویسمى حشیش في بلدان الشرق الأوسط "اجانج"، " بانج"، "كاراس:"یعرف بالأسماء التالیة 

" و" جامبا" و" ماروانا"في المملكة المغربیة،و" كیف"في جنوب إفریقیا،و" داجا"والشرق الأدنى،و

حشیشة "و .في تركیا " وكابك"في تونس والجزائر، "تكروري" في أمریكا الجنوبیة،و"  ماكونا
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في " كمانجا"و"بانجو" كما یعرف باسم .في إفریقیا الوسطى" وجامبا"في سوریا ولبنان ، "الكیف

  )159،ص 2014عبد الرحمان شعبان عطیات،.(السوادن 

ثمرة النباتیة التي یستخرج منها العصیر الراتنجي وتعتبر والقنب الهندي هو القمة المزهرة وال  

هذه المواد ذات درجة اعتمادیة متوسطة یبدأ تأثیر الجرعة بعد دقیقة من تناولها،ویصل التأثیر 

ویستخدم عن طریق التدخین أو ...إلى قمته بعد عشرة دقائق ویستمر إلى حوالي أربع ساعات 

یؤدي إلى هبوط عام وفقدان السیطرة على التصرفات  المضغ،ویحدث زیادة في الشهیة لكنه

تؤدي للشعور بالتعب والخوف الذي یؤدي إلى حالة رعب شدید واكتئاب سوداوي زیادة الجرعة .

   )38، ص 2000فؤاد بسیوني،(.،خفقان ،خوف داخلي من الجنون ،سكتة قلبیة 

  :الحشیشیلي صورة موضحة للقنب الهندي أو  فیما و

توضح القنب )01(الصورة رقم 

الهندي 

)https://www.google.dz(  

ویفید رشید غازي أن هناك 

ثلاث أنواع للحشیش من 

حیث مكان زراعته 

واستعمالاته على النحو 

   :التالي

  الحشیش الذي یزرع

في مصر ویسمى بالحشیشة 

منه الإنسان درهما أو درهمین ،وإن أكثر منه أخرجه عن  تناولجدا إذا وهو مسكر 

 .الرعونة وبما قتله ،ویستعمله الفقراء في مصر 

  القنب المستنبت في أوربا،وهذا النوع یستخدم في الحصول على ألیافه لصناعة الخیوط

 والأقمشة 

 لمصري القنب المستنبت في الهند ویسمى القنب الهندي أو الشهدانج وهو شبیه بالنوع ا

 )46،ص2008جمیل بني عطا،كمال الحوامدة ،(.ویستخدم في أغراض الكیف 

https://www.google.dz/
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وهي في %68بلغت نسبة 2004و 2002فیه دراسة أثبتت أن استهلاك القنب مابین سنة   

  . %47،ویستهلكون باقي المخدرات بنسبة تزاید مستم

                                    )Taylor nelson sofres ;2004 ;p12 (  

عن طریق التدخین بمزج الحشیش أما عن طرق تعاطیه فهي متنوعة، أولا یأخذه المدمن  

یتسنى للمتعاطي تدخینه، أو  حتى بالدخان أو عن طریق الأكل بتغلیفه إما بالسكر أو البهارات،

أي مادة سائلة المهم كما یتم وضعه في الشاي أو .منهالمادة المعصورة  باستحلاب ، مصهأكله

تمتاز به هذه الطریقة الأخیرة بطئ عملیة  ما تكون ساخنة حتى یصبح الحشیش منقوعا ،و

قل المتعاطي إلى عالم الهلوسة والنشوة أكثر سرعة في التخدیر تن )1(التخدیر في حین الطریقة 

طي أن استنشاق ذلك الحشیش المحروق ویستطیع المتعا أو،وفیه طریقة أخرى وهي حرقه 

  .یستنشق من الشخص الثاني الذي یكون برفقته لأنه درجة مفعوله تكون قویة جدا 

 : الكوكایین -2

،وفي "جبال الإندیز"الذي ینبت في منطقة " الكوكا"نبات  أوراقالكوكایین من یستخلص     

أ استعماله قدیما وقد بد.إكوادور،و وكولومبیا نوبیة،مثل بیرو،وتشیلي،بعض أقطار أمریكا الج

بمضغ أوراق هذا النبات التي كانت تعتبره بعض قبائل الهنود الحمر مقدسا،مثل قبائل الإنكا 

والكوكایین مسحوق أبیض له طعم مر وبدون رائحة ویسبب .التي عاشت في أمریكا الجنوبیة 

غرام 0.5یباع بشكل أملاح وخاصة الكلوریدات،وله سمیة عالیة حیث تناول .خدرا في اللسان

  )92،ص2014عبد الرحمان شعبان عطیات،.(عن طریق الفم یؤدي للوفاة 

 ، ففيبناءا على الخصائص التي تمیز الكوكایین تجعل منه مادة خطیرة ومسممة للفرد إذن،   

عدیدة  استخداماتهإضافة أنه .كثیر من الأحیان تضاف له مادة السكر للتغلب على طعمه المر

وعلیه هو مادة خطیرة جدا على .فیستعمل للتخدیر الوضعي، وكذا یضاف للمشروبات الغازیة

  .،الأسرة والمجتمع ككل نتیجة الأضرار والآثار الني یخلفها على مستوى متعاطیهحیاة الأفراد

 Alfred" ألفرد نیمان"تمكن )1860(في سنة ف،أثبتته العدید من البحوث والتجارب  وهذا ما  

Niemann  من عزل العنصر الفعال من النبات، وأسماه كوكایین وتوالت التجارب بعد ذلك

كارل "اكتشف ) 1885(وفي حوالي سنة ...على الكوكایین لاستغلاله في الأغراض الطبیة 
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لإجراء جراحة العیون دون أن الكوكایین یمكن استخدامه كمخدر موضعي  Karl Koller" كوللر

  )54-44،ص ص1996سویف،مصطفى .(ألم یذكر

من جهة وزیادة الطلبات علیها في السوق " الكوكا" إن الزراعة الواسعة لهذه النبتة  السامة   

 –كولومبیا –عظیمة یصعب سحقها كالبیرو  إمبراطوریاتمن جهة أخرى،جعلها تنشئ 

  .فیها العربیة  ویتم ترویجها لباقي الدول بما...البرازیل

الحصول على دمن یصبح عبدا لهذا المخدر ولا یستطیع الحیاة إلا بنستطیع القول،أن الم  

المطلوب  المبلغولو أدى ذلك إلى ارتكابه للجرائم للحصول على خذها كمیات التي تعود على أ

  :وفي مایلي صورة توضیحیة للكوكایین وشجرة الكوكا )19،ص 2007نصر الدین مروك،(.لشرائها

        

  

  ) com.http://www.moqatel( الكوكا والكوكایین نقلا عن  أوراقتوضح )02(صورة رقم 

 عرفت أوروبا أوراق الكوكا في منتصف القرن التاسع عشر حیث قدم الصیدلاني 

العدید من المنتجات المختلفة التي  )Anglou Maraini" )1856" أنجلو ماریاني"الفرنسي 

محمد فتحي (.قطع حلوى،وشاي الكوكا،ونبیذ الماریاني: تحتوي على عصارة أوراق الكوكا مثل 

  )60،ص 2011محمد ،

  : وفیمایلي صورة لزهرة الكوكا

http://www.moqatel/
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  )96،ص 2014عبد الرحمان شعبان عطیات ،(توضح زهرة الكوكا ) 03(صورة رقم 

أو بلف ورقة عادیة  ،باستخدام أنبوب) الاستنشاق( الكوكایین عن طریق تعاطي مسحوق یتم 

" ویطلق على هذه العملیة یتم عن طریقها الاستنشاق  على شكل اسطوانة كبدیل للأنبوبة،

حیث یتم وضع مسحوق الكوكایین على شكل أسطر رقیقة أم خشینة بطریقة مسطرة ".بالتسطیر"

ریق الأنف مباشرة،كما یتم الحقن بالعضل بعدما یضاف له وباستخدام الأنبوب یتم شمها عن ط

  .مادة سائلة كالماء أو اللیمون،وللإشارة هذه الطریقة الأخیرة تستخدم حتى في تعاطي الهیروین 

ینتج عن تعاطي الكوكایین آثار قویة خاصة على مستوى الجهاز العصبي،فیحدث نشاط    

قوي ،طلاقة باللسان،وعدم الشعور بالتعب والنعاس،ویحس المتعاطي بالنشوة والسرور 

 والتخیلات مع فزع كبیر،إضافة الهذیانلكن بعد كل ذلك النشاط ینهار ویشعر بحالة من .والفرح

وتعاطي  توضح طریقة التسطیر)04(الصورة رقم.بعض الأحیانلتصرفات عدوانیة في 

   .الكوكایین

   )http://www.aljazeera.net( :نقلا عن 
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المزاج  واضطراباتالذهانیة مع الهلاوس والهواجس، والاضطراباتكما یؤدي إلى الهذیان 

والقلق،اضطرابات الوظیفة الجنسیة،اضطرابات النوم ویمكن للباحث عرض معاییر تشخیص 

الصادر عن DSM- IVالتسمم باستعمال الكوكایین والتي وردت في الدلیل التشخیصي الرابع 

  :كالآتيAPAجمعیة الطب النفسي الأمریكیة 

 خلال أو بعد  لتغیراتوتتطور هذه ا ،سلوك غیر تكیفي وتغیرات سیكولوجیة واضحة

التبلد الوجداني، تغیرات في النشاط  النشوة والمرح، :أهمهابفترة قصیرة  الاستعمال

من العلاقات الشخصیة  ، الحساسیةالزائد أو الیقظة والتوجس ، الحرصالاجتماعي

 ...الغضب التوتر، القلق، المتبادلة،

 سرعة أو :بفترة قصیرة الاستعمالمن الأعراض التالیة خلال أو بعد  أكثرأو  ظهور اثنین

انخفاض ضغط الدم، زیادة  أوبطئ ضربات القلب،اتساع حدقة العین،ارتفاع 

التأخر النفسي الحركي،ضعف  ،نقصان ظاهر في الوزن،الهیاج أوالقيء و العرق،الدوار

       عضلات،وانقباض التنفس،وآلام الصد، واضطرابات انتظام حركة ضربات القلب،ال

  )62،63،ص ص 2011محمد فتحي محمد،(.والتشنج أو الإغماء  التشوش 

 :الأفیون-3

لقد عرفت البشریة منذ أزمنة سحیقة نبات الخشخاش،واستخرجت منه مادة الأفیون الذي هو 

عبارة عن لزج یحصل علیه من قطع كبسولة نبات الخشخاش قبل نضوجها، وبمجرد تعرض 

غامقا،وتعتبر آسیا الصغرى الموطن الأصلي لهذه  ذلك العصیر للهواء یصبح بنیا فاتحا ثم بنیا

والهلال الذهبي  ) تایلندا وبورما لاوس،(النبتة المخدرة،حیث تعتبر منطقتي المثلث الذهبي 

من أكبر مصادر نمو هذه النبتة في العالم في الوقت ) وإیرانباكستان،أفغانستان،وتركیا (

 البلادفي  AFIUONفي أوروبا ، OPIUM:على الأفیون عدة تسمیات فیدعى ویطلق.الراهن

 .في الهند CHANDOOفي باكستان ،MADAKالعربیة ،

                                                 )// onlcdt.mgustice.dz: https(  
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  )https://www.google.dz .(توضح نبات الخشخاش الذي یستخرج منه الأفیون ) 05(الصورة رقم 

  

  سم یحمل أزهارا بنفسجیة وبیضاء بیضیة الشكل 150إلى  50عشبي یصل ارتفاعه الخشخاش 

بي اللون یتجمد عند تعرضه للهواء،ویتحول إلى مادة صلبة منها عند شقها سائل حلیینساب 

رمادیة اللون أو سوداء ویباع الأفیون الخام على شكل اسطوانات،ویقوم المتعاطي بتدخینه في 

المرارة ولذلك یضاف إلیه  بلعه أو استحلابه تحت اللسان،وهو شدید أووة أرجیلة،أو شربه في قه

  )63،ص 2014فوزي تیایبیة،.( لتخفیف مرارتهالمواد السكریة 

  

  توضح قمة أزهار الخشخاش التي یستخرج منه الأفیون ) 06(صورة رقم     

                         )https://www.google.dz (  

https://www.google.dz/
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 المصریین باستعمالهم للأفیون في الطب،خلال الحقبة الیونانیة الرومانیة،وعرف قدماء    

التي عثر علیها  مكتوبة في الوثائق استعمالاتهكمسكن للألم،وعرفه السومریون،حیث وجدت 

مقار الحضارات القدیمة في بلاد مابین النهرین،وعرفه الیونانیون أیضا حیث ذكره هومیروس 

في أشعاره ، وكل الوثائق القدیمة التي تطرقت لهذه المادة تذكرها كمادة مسكنة للألم او جالبة 

را في وكان استعماله منتش 17أستعمل الأفیون في العصر الحدیث في القرن .للسرور

  .الصین،حیث كان یصلها من جزر جاوة وفرموزة في الشرق ،ومن الهند في الغرب

  )46،ص 2014عبد الرحمان شعبان عطیات،(                          

  ا عن القنب الهندي والكوكایین،نستخلصه ،أن الأفیون مادة مخدرة خطیرة لا تقل خطورته ما

خشخاش والأفیون وهو كیف یتم استخراجه من نبتة ال وفي الصورتین الآتیتین سترون الأفیون

  حبیبات سوداء

تبین نبتة الخشخاش وهي تستخرج )07(صورة رقم 

  نقلا عن .العصارة التي سوف تتحول إلى أفیون خام 

 )https://www.google.dz(  

  )https://www.google.dz(نقلا عن :خامتوضح الأفیون وهو ) 80(والصورة الموالیة رقم 

  

https://www.google.dz/
https://www.google.dz/
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أن للأفیون استعمالات متعددة "الإدمان،مظاهره وعلاجه:في كتابه عادل الدمرداش أوضح  

  .ومتنوعة أهمها كان یستخدم في مجال الطب والمعالجة كما أوضحت سالفا

" جالینوس"أمثال ...لمعالجة الصداع والمغص الطب قدیما من طرف علماء  أكتشففقد  

فقد وصفه أیضا ...أخرى كثیرة و أمراض،عالج به الحمى والمغص والجذام الطبیب الإغریقي

،وبرع ابن سینا في بعد المیلاد،كما وصف أعراض الإدمان علیه 1000البیروني في كتابه سنة 

ولم تتضح  1701اسلوس سنة كما استعمله الطبیب الأوروبي بار ...استخدامه في العلاج

،حین وصفها الطبیب الألماني 16خواص الأفیون الإدمانیة إلا في النصف الثاني من القرن 

قال الطبیب الإنجلیزي  18وفي القرن .أثناء زیارته للشرق الأوسط 1570سنة  "راوفولف"

وكان ."ونإن من علاج الأمراض مستحیل بدون وجود الأفی" : " توماس سیدنهام. د"المشهور 

بتحضیر مسحوق " دوفر" یستخدمه على شكل سائل مركب سماه لاودانوم ثم قام مساعده 

  )100، ص  1982، عادل الدمرداش .(مركب أطلق علیه اسمه 

اعتدادا بما سبق ، وبما تم تطرحه یصعب علینا حصر تاریخ الأفیون القدیم قدم استعمالاته    

أنواه المخدرات یحدث لمتعاطیه أعراض فیها المستحبة وطرائقها المتنوعة ،ومثله مثل باقي 

كالنشوة والفرح والسعادة والعمل على جلب النوم والهدوء،كما یشمل أیضا أعراض غیر مستحبة 

  .سیتم توضیح لاحقا وهذا ما

من –سیتم توضیح مشتقات الأفیون لاحقا في شكل عناصر  –یعتبر الأفیون ومشتقاته   

" بریشر" وقد وصف " أبو النوم" المسكنة والمهدئة والجالبة للنوم،لذلك أطلق علیه المخدرات 

الآثار المباشرة لتعاطي الأفیون لأول مرة، من خلال ملاحظاته الإكلینیكیة بأنها شعور 

العملیات  جمیعوالراحة والنشوة مع شعور بالدوار ورغبة شدیدة في النوم وهبوط  بالاسترخاء

یجة للهبوط العام في الجهاز العصبي واحتقان أوعیة المخ الدمویة،وضعف ،نتالفسیولوجیة

مع تقلص شدید في عضلاتها،ینتج عنه فقدان للشهیة والإمساك ویحدث  والأمعاءالمعدة 

الدراسات التي أجریت على المدمنین بأن انخفاض شدید في الرغبة الجنسیة،حیث أكدت 

  )37، ص1990محمد وهبي،(. الأفیون یقمع الرغبة والنشاط الجنسي
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  : المورفین  -1 – 3

تمكن " سیرتورنر" یبقى من الفصول المهمة في تاریخ الأفیون أن الصیدلاني الألماني الشاب   

من عزل العنصر الفعال في الأفیون وهو المورفین، وهو العنصر المسؤول عن  1803في سنة 

وجیة المترتبة على تناول الأفیون بأي صورة من الصور،وقد معظم الآثار الفیزیولوجیة والسیكول

وساعدت .أ.م.الغربي وخاصة في الو انتشر استخدام المورفین بعد ذلك لأغراض طبیة في العالم

واستمرت حتى أواخر )1861التي بدأت سنة (في ذلك بصورة خاصة ظروف الحرب الأهلیة 

كانت  1870جراحیة أثناء الحرب ،وفي سنة ،وذلك لمواجهة احتیاجات العملیات ال)1864سنة 

وأدخلت علیها ) منذ منتصف القرن(الإبرة الطبیة اللازمة للحقن تحت الجلد قد اخترعت 

والمرضى لحقن  بین الأطباء الاستعمالشائعة  أداةالتحسینات التقنیة اللازمة بحیث أصبحت 

   )32،ص 1996مصطفى سویف،.(المورفین 

  توضح قارورة المورفین ) 09(صورة رقم 

  )https://www.google.dz: (نقلا عن 

  

  )https://www.google.dz(توضح الإبرة التي تستخدم مع المورفین نقلا عن ) 10(صورة رقم 

  

https://www.google.dz/
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من وزنه  %7إلى %6 نسبته من تتراوح و المركب الأساسي للأفیون الخام،یعد المورفین   

وهو ینتج على شكل مسحوق ...ویمكن استخلاصه مباشرة من نبات الخشخاش المحصود

أبیض أو على هیئة كتل مكعبة الشكل أو محالیل للحقن، ویتدرج لونه من اللون الأبیض إلى 

فإنه .طبي دقیق إشرافاللون البني وفقا لدرجة نقاوته وهو إن لم یتم استخدامه علاجیا تحت 

على المتعاطي وهو أیضا یتعاطى عن طریق الفم ) إدمانا(دا جسمانیا ونفسیا قویا یحدث اعتما

                     .أو الحقن وفي الحالة الأخیرة یكون أكثر فاعلیة وأقوى تأثیرا 

  )96،ص 2005عبد الرحمان محمد العیسوي،(                                    

معظم المدمنین على المورفین یتناولون مابین نصف غرام  أنتشیر الدراسات الطبیة إلى  و  

  .المقداركبار المدمنین فیتجاوزون هذا  ، أماإلى غرام ونصف یومیا

  )52ص ،2014 عبد الرحمان شعبان عطیات،(                                

والإبداع في  إدمانهالمورفین خطیر جدا وقاتل محترف خاصة بعد  أنبینت بعض الدراسات  

أ .م.وال أما، 2004و 2000مابین سنة  4978،حیث بلغ عدد ضحایاه مثلا في انجلترا تعاطیه

یسببه هذا  إن ما.من سكانها تعاطوا هذا المخدر على الأقل مرة واحدة في حیاتهم %10نسبة 

ي والتي المورفین والإدمان الاعتمادالمشتق الأفیوني آثارا وأعراضا كبیرة تصل بهم إلى درجة 

  : تتلخص فیمایلي

یحدث في البدایة الأمر تهیجا ثم نعاسا ثم نوما ،ویكون النبض بطیئا وعند زیادة المقادیر 

  .یحدث التسمم الحاد بالمورفین ومن آثاره الشعور بالجفاف والإصابة بالإمساك 

                                    ) (http:// onlcdt .mgustice.dz 

المركزي عند استخدام  كثرة انتشار وهبوط وظائف الجهاز العصبي الاعتبارفي أخذنا  ماذا وإ   

هؤولاء المدمنین غالبا ما یلجؤون إلى تعاطي المواد المورفینیة من قبل المدمنین،یتضح لنا أن 

وسبب آخر متكرر .جرعات زائدة عن الحد وبصورة معتمدة مما یؤدي إلى زیادة معدلات الوفاة 

الحدوث من أسباب حدوث الوفاة المفاجئة بین المدمنین هو حدوث تفاعل حساسیة سریع یؤدي 

اخل الورید لبعض المواد المورفینیة شدید التنفس وهبوط التفاعل عقب الحقن دإلى حدوث ضیق 

  )92،ص 2001محمود محمد عبد الرحمان،( .التي تحتوي على شوائب 



المخدرات والمجتمع :مقیاس    

 

 

16 

من بینها تسمم الدم،التهاب بطانة وفیه أیضا مضاعفات جد خطیرة یتسبب فیها المورفین 

كما یؤثر على المتعاطي  ...، والمخ تحت الجلد سالقلب،مرض نقص المناعة المكتسبة،تیتانو 

والشعور بالحاجة إلى المخدر فور انتهاء فترة  بالاكتئابمن الناحیة النفسیة بحیث یجعله یمر 

اغلب العلماء والباحثین في مجال المخدرات والإدمان بشهر  یسمونهاالنشوة الدماغیة والتي 

لباحث في هذا المجال یجد لوهلة الواحدة لما یبحث االعسل التي تلي تناول المورفین مباشرة ،

أن عالم المخدرات الجنة المصطنعة عالم أسود صعب الخوض فیه والأصعب صعب الخروج 

  .منه وتصفیة الدم والنفس والجسد من تلك السموم

  :الهیروین -2- 3

الذي یعد أیضا أحد أنواع ومستخلصات الأفیون،وكل نوع من و للهرویین  یلي صورتینفیما    

ت یتمیز بخصائص تجعل حتى المزاوجة بین الهیروین والمورفین لاستخراج نوع أنواع الأفیونا

صورة  .نه كل نوع من الهیروین بلون معینالملاحظ ا و .أخر  أخطر ومضاعفاته وتأثیره أقوى

  ) https://www.google.dz(نقلا عن )بني اللون( المكسیكي توضح الهیروین )  11(رقم 

  

  )https://www.google.dz(نقلا عن .الهیروین الهندي توضح ) 12( رة رقم صو  
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  )https://www.google.dz(نقلاعن.تبین الهیروین الرمادي الصیني) 13(صورة رقم 

  

للاستخدام  إساءةهو أحدث مشتقات المورفین، وأكثر مواد هذه المجموعة انتشارا وأكثرها 

مادته الأساسیة هي المورفین الذي تجري علیه عملیة كیمیائیة  و وخطورة على المتعاطي،

مما یدخل . بعض العصابات الدولیة في معاملها السریة) غالبا( إجراءهابسیطة تخصصت في 

ویزید .علیه شوائب عدیدة تغیر لونه الأبیض الناصع إلى درجات أخرى تصل إلى اللون البني

عالة مثل الكینین والكافیین وغیرهما بغرض زیادة من خطورته ما یضاف إلیه من مواد أخرى ف

  )96،97،ص ص 2005عبد الرحمان محمد العیسوي،(. حجمه على المتعاطي

حامضي الخلیك الثلجي وكربونات  إضافةیستخرج من المورفین بطریقة كیمیائیة مختلفة بعد   

لك یسمى به لذ وحامض الكلوریك والكحول والقطران ، مما یؤدي إلى وجود شوائب الصودیوم

  )52ص ،2008جمیل بني عطا،كمال الحوامدة،( ".دیاستیل مورفین" علمیا 

،وقد تشوبه بعض الشوائب فیظهر بألوان )الهیروین الهندي ( الهیروین مسحوق أبیض متبلور  

ومن خصائصه انه ) الهیروین الصیني( أو الرمادي ) الهیروین المكسیكي( أخرى كاللون البني 

  .)54،ص 2014عبد الرحمان شعبان عطیات،( . الكحولیذوب في 

ومن علامات الإدمان الممیزة ،یؤدي تعاطیه المنتظم لمدة أسبوع واحد فقط إلى الإدمان  

بأي  التحمل أو الحاجة لزیادة الجرعة بصورة مطردة،والرغبة الملحة في الحصول على العقار

وسیلة،فقدان الشهیة والهزال والضعف الجنسي،واضطراب الدورة الشهریة عند الإناث، وتقیح 
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.( أو غشاء القلب المبطن، والإصابة بالزهري والأمراض المعدیة الجلد،تسمم الدم، والتهاب الكبد

  )61،ص 1999عفاف محمد عبد المنعم ،

 لمجموعة الأفیونیة وهو الكودایین،بالإضافة للهیروین والمورفین فیه نوع أخر ضمن ا   

لكن بنسبة . ویستخدم لعلاج السعال وأمراض الصدر،ووجوده في الأفیون مثله مثل المورفین

مواد كیمیائیة  بإضافة الاستعمال،ویستهلك على شكل سوائل في قارورات وهو قابل لسوء  1%

  .علیه لیست مثل المورفین والهیروین لكن القابلیة.علیه أخرى

 : القات-4

شاي ( والصومال والحبشة،وكان الرحالة یسمونها  في الیمن) كاثا أیدیولیس( تنمو شجرة القات  

  . ،واستعماله شائع في الیمن وكینیا والصومال و إثیوبیا و أوغندا)العرب

  )159،ص1982عادل الدمرداش،(                                            

  

  ) https://www.google.dz:(نقلا عن تبین القات )  14(صورة رقم  

حسب الصورة أعلاه،یتبین لنا أن القات أشجار صغیرة وأوراقه خضراء داكنة مثل أوراق  

أثناء مضغه في حجرات یزرعه أهل الیمن وشرق إفریقیا في البساتین، یخزن في الفم  .العفص

الأوروبیین  إدمانیدمنونه  وساعات القات عندهم مثل ساعات الشاي عند الإنجلیز،و...مغلقة

ویجمع القات بین خاصیتي الحشیش والأفیون، والكیف والتخدیر وله أضرار بالغة على .للخمر

  )48،ص 2008جمیل بني عطاء،كمال الحوامدة ،(.الإنسان 

https://www.google.dz/
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ائد من إلا انه یحتوي على مجموعة فو  ،راتدبالرغم من أن القات مصنف ضمن قائمة المخ   

یخلص الجسم .رورأنه ینشط الجهاز العصبي،ویمد الجسم بالطاقة والنشاط والفرح والس: بینها

لكن على قدر فوائده فیه مضار وآثار .التنفسیة  الالتهاباتكذا معالجته من الوزن الزائد و 

أو التخلص منه  الانسحابد صعوبة في ویج ،منها یصبح الفرد مدمن مدمنعكسیة لل

وضمور عضلي  الاكتئاب بعد زوال مفعول القات یشعر المتعاطي بالفشل والتعب و.نهائیا

نتیجة النشاط الزائد الذي قدمه في البدایة أثناء النشوة والفرح ،كذلك یحدث ضعف جنسي 

وي على ولا ننسى تأثیره الق.ویصعب من عملیة التبول وكذا خروج السائل المنوي دون تحكم

ن رائحة هذا الأخیر تصیر كریهة القلب وعضلاته ،وبما انه القات یمضغ ویستحلب في الفم فإ

  .خطیرة  بالتهابات  البلعوم صیب المعدة ووی

   : الأمفیتامینات - 5

 -ALPHAمن الاسم العلمي  AMPHETAMINESیشتق اسم الأمفیتامینات    

METHYHENTHYLAMINE   التي تحتوي "فینیثیل أمین"التي تنتمي كیمیائیا إلى عائلة،

كما توجد منا أمفیتامینات طبیعیة من .على مجموعة من المركبات الكیمیائیة المحضرة صناعیا

 الموجود في نبات القات وكذلك مركب الإفیدرین CATHINONEأشهرها مركب الكاثینون 

EPHEDRINE فیمایلي  و )01،ص 2015محمد بن حسین القیسي،( . الموجود في نبتة الإفیدرا

مواد كیمیائیة مضرة بالإنسان وبعدها یتم  إضافةالأمفیتامینات ،من خلال یتم  معملصورة  

  . تسویقها

محمد بن حسین ( توضح معمل الأمفیتامینات بطریقة غیر قانونیة نقلاعن )  15(الصورة رقم 

  )02،ص2015القیسي،
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من تكوینها معملیا،وكان أول من وصف "إدیلیانو "،حینما تمكن 1887یبدأ تاریخها من سنة   

سوقتها الشركة الدوائیة  وسرعان ما.1928في سنة  "جوردن آلیس"آثارها السیكو فارماكولجیة 

یستعملونها من یعانون  الاستنشاقالكبرى سمیث وكلاین وفرنس للاستخدام من خلال بخاخة 

صنعت المادة في شكل أقراص واستخدمت 1935وفي سنة .أغشیة الأنف المطاطیة التهابمن 

بدأ استعمال الأمفیتامینات یشاع بین الطلاب لیتمكنوا من مقاومة ...لعلاج حالات النوم القهري

،ثم تلا ذلك شیوع وشهرة هذه  الامتحاناتمن استذكار الدروس في مواسم  و الاستزادةالنوم 

.( الریاضیین وسائقي الشاحنات الكبرى وسباق الخیولالأدویة خارج النطاق الأكادیمي بین 

  :وفیمایلي صورة تبین حبوب الأمفیتامینات )46،47،ص ص 1996مصطفى سویف،

  

نقلا .تبین نوع من أنواع حبوب الأمفیتامینات) 16( صورة رقم 

  )https://www.google.dz (:عن 

  

تبین أحد أنواع المنشطات نقلا )  17(صورة رقم 

  : عن 

): https://www.google.dz(  
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یتناول المتعاطي الأمفیتامینات وهي أحد أنواع المنشطات ) 17) (16(من خلال الصور رقم 

والهدف منها هو الحصول على الطاقة الضروریة للممارسة مختلف الأنشطة الحیاتیة، غیر أنه 

  .نتائجها العكسیة قد تحدث آثار ونتائج غیر مرغوب فیها 

كتابه المخدرات والعقاقیر الخطرة " 99:ص  2014: الرحمان شعبان عطیات  في وضح عبد أ

، مما یجعل من الارتیاح بأن المتعاطي یشعر بالنشاط والنشوة و"ومسؤولیة المكافحة

الأمفیتامینات عقارا یتعاطى على نطاق واسع،ویتناول بعض الأشخاص الخاملین هذا العقار 

اولها عن طریق الفم،وقد ظهرت م تعاطي الأمفیتامینات عادة بتنتوی.لتزویدهم بطاقة ذهنیة أكبر

في الیابان بعد الحرب العالمیة الثانیة ظاهرة تعاطي الأمفیتامینات بواسطة الورید،حیث یتم 

 للاستعمالوقد ظهرت هذه العقاقیر حدیثا على هیئة حقن جاهزة .في الماء قبل حقنها إذابتها

  .وانتشرت في الأقطار الغربیة خصوصا في الدول الإسكندنافیة

وقد أشار الفلاسفة القدماء إلى أن الریاضیین في الیونان القدیمة في فترة ماقبل المیلاد بحوالي 

وكذلك أكلوا خصیتي الثور ...سنة وخلال الألعاب الأولمبیة، قد تعاطوا بعض النباتات 200

وذكر التاریخ .ي على المستوى الریاضيدنیة والتأثیر الإیجاببهدف رفع مستوى الكفاءة الب

كا ویتمكنون بعدها ة كان أفرادها یمضغون أوراق الكو القدیم الإنكاالقدیم إلى أن قبائل  الإسباني

تأثیر تعاطي المخدرات على المستوى .(كیلو خلال عدة أیام100من قطع مسافات طویلة تصل إلى 

  )(www.b7ST/com:الأداء الریاضي نقلا عن 

ومن آثارها على المتعاطي یبین فؤاد متولي بسیوني أنه المتعاطي یشعر بالیقظة وتزاید نشاطه 

الذهني والبدني وسرعان ما یزول شعوره بالتعب وبشعر بازدیاد الثقة في نفسه،وقدرته على 

و التوتر  المبادرة بالأفعال و الرضا عما یقول بالرغم من كثرة الأخطاء والقلق و العصبیة

الجسمي ورعشة الیدین وسرعة دقات القلب،وارتفاع درجة الحرارة وضغط الدم وضعف الشهیة 

،وفي بعض الحالات بحدث التهیج العصبي واحتقان الوجه وارتفاع ضغط الدم وزیادة النبض 

  )45،ص 2000فؤاد متولي بسیوني ،.(والصرع والوفاة نتیجة زیادة في الجرعة 
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 )الخمور أو المسكرات( : الكحولیات-6

نوع أخر من أنواع لالآن سنعرج لأهم أنواع المخدرات بتوضیحنا  سابقا، هاعتدادا بما تم طرح

انتشارها لا یضاهي الأنواع الأخرى بل أكثر ألا وهو  و المخدرات وأقدمها على الإطلاق،

شاربها نود أن وقبل الخوض في نشأته وأثاره وأهم الأضرار التي یصاب بها .الكحولالخمر أو 

  :فیمایلي نعرج على رأي الدین وأهله من الخمر

  واَلأْزَْلاَمُ رجِْسٌ مِنْ عَمَلِ  [1] يَـا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إنَِّمَا الْخَمْرُ واَلْمَيْسِرُ واَلأْنَْصَابُ  ﴿ :ال االله تعالىقـ

إنَِّمَا يُريِدُ الشَّيْطاَنُ أنَْ يُوقِعَ بيَْنَكُمُ الْعَدَاوَةَ واَلْبَغْضَاءَ فِي الْخمَْرِ   * الشَّيْطاَنِ فَـاجْتنَبُِوهُ لَعَلَّكُمْ تُفـْلحُِونَ 

  .[91، 90 :المائدة]﴾  واَلْمَيْسِرِ وَيَصُدَّكُمْ عَنْ ذِكْرِ اللَّهِ وَعَنِ الصَّلاَةِ فهََلْ أنَْتُمْ مُنْتَهُونَ 

ات الكریمة للقرآن الكریم یتوضح لنا بأن الخمر محرم شرعا بالرغم بما تقدمت به الأیمن خلال 

في القرآن الكریم نه یبقى محرم شرعاأت حول منافعه لبعض الأمراض ،غیر العدید من الدراسا

  وشاربها  الخمر  االله  لعن " :حادیث النبویة الشریفة فقال الرسول صلى االله علیه وسلموكذا في الأ

  ."ثمنه  وآكل  إليه  والمحمولة  وحاملها  ومعتصرها  وعاصرها  مبتاعها و  وبائعها  وساقيها

فهي تذهب عقله وتوقعه في العدید والمجتمع،یتبین لنا أن الخمر من المهلكات للإنسان  إذن،  

وفیمایلي سنوضح تاریخ نشأة الخمور وكذا أضرارها بالنسبة .من المشاكل بینه وبین أقرانه

  .لشاربها

تي ال تشیر المراجع التاریخیة الموثوق بها إلى أن الكحولیات تعتبر من أقدم المواد النفسیة   

وتعد الصین من أسبق المجتمعات إللى .یتعاطها الإنسان ،إن لم تكن أقدمها على الإطلاق

قبل التاریخ، فقد عرف الصینیون القدامى عددا من عملیات  معرفتها وتصنیعها منذ عصور ما

ومن ثم عرفوا . التخمیر الطبیعیة لأنواع مختلفة من الطعام منذ تلك العصور الضاربة في القدم

التي كانوا یطلقون علیها جمیعا كلمة  إلى تصنیع أنواع مختلفة من هذه المشروباتیق الطر 

  )28،ص 1996مصطفى سویف،.( بالنبیذ  الاختصاصوهي كلمة یترجمها أهل "  JIU " "جیو"

بأنه بدأ تعاطي الكحول عندما اكتشف الإنسان القدیم أن الفاكهة المتساقطة من وفیه من یرى   

تخمرت بفعل العوامل الجویة بعد سقوطها قد تحدث تغییرا وشعورا مزاجیا مختلفا الأشجار،والتي 

ا للحصول على الكحول ،وقد بدأ تخمیر لإنسان هذه الفواكه معتمدا تخمیرهوفیما بعد أخذ ا

http://www.alukah.net/sharia/0/89849/
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=423&idto=423&bk_no=51&ID=411
http://library.islamweb.net/newlibrary/display_book.php?idfrom=423&idto=423&bk_no=51&ID=411
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ومنها انتقل إلى الهند والصین ثم إلى بقیة ) وإیرانالعراق ( الفواكه فیما بعد یعرف به السومریین 

  )52،ص 2015-2014فوزي تیایبیة،(.العالم الأخرىدول 

القدیمة بدون شك،لكن یوجد اختلاف حول نشأته یعد الخمر من المواد المخدرة والمسكرة   

أثناء تخمیرهم للشعیر  الصینیینومكانها الأصلي،فمنهم من یوضح بأنه تم اكتشافه من طرف 

هم من اكتشفوه بعد سقوط الفواكه وتخمیرها بفعل  السومریین أنوالعنب،وفیه اتجاه آخر یبین 

والمصریین من كانت لهم الصدارة في اكتشاف  الفراعنةمتغیرات جویة ،واتجاه أخیر یوضح أنه 

مع كل ذلك تبقى أضرار الخمر هي الأهم بالنسبة لهذا .وتخمیر وتصنیع الخمور على أنواعها

  .لسلبیة على مستوى العقل والنفس والجسد المخدر ومدى انتشاره یقاس بمدى انتشار آثاره ا

،وتسمى المشروبات DISTILLEDإلى نوعین مقطرة ) المسكرات( تنقسم المشروبات الكحولیة  

والغیر المقطرة .الویسكي،والجین،والفودكا،والعرق:الروحیة،منها على سبیل المثال لا الحصر

  )73،ص2011محمد فتحي محمد،(.النبیذ والبیرة :تستخرج من تخمیر المواد النشویة منها 

المادة الفعالة في ) الإیثانول(  ATHYL ALCOHOLویعتبر الكحول الإیثیلي   

) ناتج تخمیر الشعیر( الخمر،وتختلف نسبة هذه المادة في المشروبات الكحولیة ،فالبیرة مثلا

ویحتوي %18 – 10على ) ناتج تخمیر العنب( ،بینما یحتوي النبیذ %8 - 4تحتوي على 

وعادة ماتتم عملیات التقطیر لهذه النباتات بعد .%55 -45على ) من الشعیر( الویسكي 

عملیة التخمیر لترفع نسبة الكحول فیها 

  )87،ص 2009-2008حدة وحیدة سایل،.(

  :وفیمالي صور لبعض المشروبات الكحولیة 

تبین النبیذ الذي یستخرج من ) 18( صورة رقم 

عن نقلا .العنب الأحمر والأخضر 

)https://www.google.dz(  
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تبین البیرا التي تستخرج من تخمیر ) 19( صورة رقم  

  ).https://www.google.dz(نقلا عن .الشعیر

 أنواعهتبین الویسكي وهذا نوع من ) 20( صورة رقم 

  واسمه    

  نیولوش لومند ویسكي نقلا عن                  

              )https://www.google.dz(  

  

  

بالرغم من أن متعاطي الكحول قد یسعى إلى التعاطي للتخفیف من الكرب الذي     

الذاتي للشخص،حیث ع الوقت نحو سلوك التدمیر تعاطي الكحول یتحول میستشعره،إلا أن 

روبرت " أشار إلیه وهذا ما.یتسبب التعاطي في اضطرابات مزمنة على صعید السلوك

عندما وضح أن الكحول یعمل كمخدر للجهاز العصبي المركزي،وتتراوح تأثیرات "دیجالیه

والطمأنینة،إلى تغیرات سلوكیة لا  بالاسترخاءشعور  إحداثالكحول على المتعاطي بین 

السلوك العنیف وتلعثم  أویمكن أن تظهر في صور اكتئاب أو العدوانیة .تكیفیة

الكلام،والخدر،وعدم القدرة على العمل بصورة مترابطة منطقیا،كما أن التعاطي المفرط والطویل 

https://www.google.dz/
https://www.google.dz/
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الهلاوس  و للكحولیات یؤدي إلى حالات ذهانیة خطیرة وإلى الهذیان الإرتعاشيالأمد 

  )74،ص2011محمد فتحي محمد،.(الكحولیة

 :التدخین-7

نوع من أوضح محمد جمیل زینو في كتابه حكم الدخان والتدخین في ضوء الطب والدین، أنه  

یحتوي التبغ على مواد .الخاصة والعامة هو معروف لدى  المواد التي یدمن علیها الكثیرون، و

الأشخاص في وقد یفرط بعض .مختلفة أهمها القطران،النیكوتین،وغاز أول أكسید الكربون

تدخینه حتى یدمونا علیه،فیعمل على زیادة نسبة النیكوتین في دمهم،وتدخین التبغ یضر بمدخنه 

وبمن یستنشق دخانه،حیث یؤثر على أجهزة ووظائف الجسم،أهمها الرئتین بالسرطان،والقرحة 

  .في الدم)b12(12من نسبة فیتامین  یخفض المعدیة وتساقط الأسنان و

  ) 47،48ص،ص 2015،محمد جمیل زینو(                                         

نیكوتیانا روستیكا  و NICOTIANA TOBACAMینمو نبات التبغ أو نیكوتیانا توباكام    

N.RUSTICA ،سولانیشیا  وینتمي إلى فصیلة  في أمریكا الشمالیة والجنوبیة

SOLANACEA  النبات،أشهرها النوعان السابقان وقد من هذا نوعا  60وقد وصف العلماء

لم النبات السویدي كارل لینیاس وأطلق علیها اسم نیكوتینا نسبة إلى جان نیكو سفیر وصفها عا

  .فرنسا في البرتغال الذي جرب التبغ هناك وتعلق به ومدحه للناس

  )167،ص1982عادل الدمرداش،(                                      

كریستوفر "منذ مئات السنین وكان أول من اكتشف التدخین هو عرف التدخین   

میلادي، ولقد دخل أوروبا عام 15،وكان یزرعه الهنود الحمر وذلك في آواخر القرن "كولومبو

ولذلك سمیت المادة الرئیسیة في التدخین ) نیكوت(حیث استورده البحار الفرنسي 1559

عت مكائن لف السجائر وعلب الكبریت مما یسر انتشار هذه اختر 1881وفي عام . بالنیكوتین 

. أصدرت حكومات الدانمارك والسوید وهولندا قوانین تحریم التدخین 17العادة ، وفي القرن 

  )1عباس حسین معیز الربیعي،د س، ص (

یساعدهم على إیجاد الحلول والتخلص من القلق  یعتقد الكثیرین أن بالتدخین تحل المشاكل و   

لكن یجب النظر له على أنه آفة  التوتر الانفعال الملازم لهم على مستوى حیاتهم الاجتماعیة، ،

خطیرة تؤثر على جمیع الأفراد خاصة منهم الشباب الذي یعیش مرحلة المراهقة، هذه الفترة 
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إلى جانب ذلك فتعاطیه شكل ظاهرة اجتماعیة ، وجب وضعها تحت مجهر .الحساسة الانتقالیة

كما یعد من اخطر المواد المخدرة المنتشرة إلى .لعلمي ومحاولة حمایة المدمنین منهالبحث ا

 - الویسكي–النبیذ (جانب الكحولیات ،فمعظم من یدخن التبغ تجده یشرب الكحولیات بأنواعها 

 لأنهمامزاوجة  بین الخمر والكحول یكون المدمن قد كسر حدود الدین الإسلامي فبال )البیرا

طیر الخطیرة التي یتسبب فیها لنفسه جراء هذه التعاطي الخ الأضراروكذا محرمان شرعا،

والمواد الأخطر المكونة لهم ،وفوق كل هذا لا نغفل على نظر المجتمع له فیصبح موسوم 

ته المدنیة داخل المجتمع ومؤسسا الاجتماعيمرفوض ولا یسمح له بالقبول  اجتماعیةبوصمة 

 المليءعلى طبیعة الحیاة التي دفعته لهذا العالم  فینظر له نظرة إجرام بغض النظر

  .بالتناقضات

  .تبین بعض أنواع التبغ في السوق ) 21(صورة رقم 

  

هو العنصر الفعال في النبات المسمى نیكوتیانا تاباكوم، وهذا النبات هو الأساس في  النیكوتین 

والنیكوتین قابل .إلیها ما و الجوزة  صناعة الطباق الذي ینتشر تدخینه في السجائر والشیشة و

كالأغشیة الفمیة والأنفیة والجهاز (أو بداخله ) كالبشرة(من أي موضع على الجسم  للامتصاص

  )114،ص1996مصطفى سویف،.() التنفسي والهضمي

سرطان : الكبیرة أن یسبب التدخین أنواعا متعددة من السرطان منها حتمالاتالاومن    

، سرطان المثانة، سرطان المريءرطان الحنجرة، سرطان الرئة،سرطان تجویف الفم،س

ومن أخطار التدخین كذلك على النساء أنه یعرض الحوامل .البنكریاس، سرطان الكلى
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وإلى الولادة المبكرة،فضلا عن وجود النقص أو التشوه أو  MISCARRIAGEللإجهاض، 

الرحمان محمد عبد .( الضعف التي قد یتعرض لها الأبناء من أمهات مدخنات 

  )16،ص 2005العیسوي،

نستنج عموما أن أنواع المخدرات تنقسم إلى ثلاثة تصنیفات وهي  سبق، تأسیسا على ما  

المنبهات أو المنشطات، المهلوسات، والمنومات وكذا الكحولیات وجمیعها تتسم بالخطور على :

نلاحظه على مستوى  ما و.الصحة النفسیة والجسدیة والعقلیة للمدمن والمتعاطي على حد سواء

هذه الأنواع فیه مواد مخدرة في متناول الجمیع بمعنى لجل الطبقات المجتمعیة ،وفیه مواد 

  .أخرى باهضة الثمن تكون موجهة إلا للطبقة الغنیة والبرجوازیة

،أنه هذه المواد المخدرة خطیرة على حیاة الفرد،فهي تستهدف كل وكما هو معلوم للجمیع   

وانتشرت في  الثانویات وحتى الجامعات، و  المتوسطات فیهم الأطفال وتلامیذ الفئات بما

" أوساطهم مخدرات مشكلة كالحلوى ،وأثناء قیامنا بهذا العمل البحثي محاولین إثراء مقیاس 

،بحث مجموعة من الطلبة كعمل تطبیقي وجمعوا أنواع جدیدة بمسمیاتها "المخدرات والمجتمع

  :في الشوارع والأحیاء المخصصة لبیع تلك السلع وهي كالآتي وحتى أسعارها الحقیقة

  " الحمراء"تبین المخدر إسمه ) 22(الصورة رقم 

  ) https://www.google.dz(:نقلا عن 

دج وفیه 600وفیه من یقول أنه سعرها یصل ل

نوع أخر من نفس فصیلة هذا المخدر وهو في 

وهي .حمراء وحبوب حمراء اللون أیضا عبلة 

وتتعاطى )roche(قرص مهلوس مكتوب علیه 

عن طریق الأكل أو وضعها تحت اللسان حتى 

  .تذوب 

https://www.google.dz/
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   https://www.google.dz:نقلا عن "الحلوة"تبین المخدر المسمى )  23(صورة رقم 

: كما هو مبین في الصورة أعلاه نوع من المخدرات وتسمى الحلوى ،وفیها أنواع   

وطریقة استعمالها إما تأكل أو تبلع بالماء أو .الدومینو،سوبرمان، شوكولاطة، نایك، تویتر 

یمتصها المتعاطي حتى تذوب تحت اللسان ،ومن آثارها أنها تصیب المتعاطي بالهیجان 

ف ،فهي من المنشطات والمنبهات التي تصیب المتعاطي بحالات كالرقص والغناء بدون توق

  .دج  للحبة الواحدة 1600و سعرها یصل إلى .حاد  اكتئابمن النشاط الزائد ویعقبها 

دج للحبة الواحدة ،یستعمل في القهوة أو الماء او 400نوع أخر یسمى الباركیدي سعره   

كما انتشر نوع أخر من الأدویة الخطیرة جدا مثل النیفروتین وسعر .وضعه أیضا تحت اللسان 

والدواء الأخر الذي لاتقل خطورته عن . دج وطریقة استعماله مثل الباركیدي200الحبة الواحدة 

او كما یسمونه في الأحیاء الشكولاطة أو الجزر أو بالعامیة LYRICAواع هو لیریكا باقي الأن

وهي في الأصل من أهم مسكنات الآلام المفاصل الحادة وآلام الظهر لكن خطورتها )زرودیة(

وفیها أنواع وكل .كبیرة حتى أنه في الصیدلیات لا تباع إلا بوصفة طبیة وإجراءات أمنیة كبیرة 

  : ین وهي كمایلينوع بسعر مع

  دج 150سعرها  LA50mg : النوع الأول

  دج 300سعرها   LA150mg: النوع الثاني

  دج600سعرها  LA 300mg:النوع الثالث

 CRBتسمى  LA 300mg: النوع الرابع

 TAXIتسمى  LA 300mg: النوع الخامس

https://www.google.dz/
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قیمتها أنها تطحن ویتم شمها بورقة نقدیة  LYRIKAومایمیز هذا النوع من المخدرات 

وفي الصورة .دج ،وباستطاعة المتعاطي أن یأكلها مع الأكل أو یضعها تحت اللسان 1000

  .بكل أنواعها   LYRIKAالموالیة  نبین عبوة 

  

  )https://www.google.dz( نقلا عن  LYRIKA تبین ) 24( صورة رقم 

  

  : أسباب انتشار المخدارت : رابعا 

ونشبهه بمرض معد كمرض السل، فمرض السل ...الإدمان ظاهرة معقدة ومتعددة الأسباب    

یعتمد على ثلاثة عوامل تتفاعل مع بعضها لتؤدي في النهایة إلى أعراض جسیمة 

ة وتأثیرها معینة،تصیب الرئتین أساسا ثم أعضاء أخرى ،وتعتمد أعراض السل على نوع الجرثوم

تعتمد أیضا على  كما.على الجسم وعلى حالة المریض الصحیة قبل الإصابة وعند الإصابة

والإدمان أیضا یعتمد على خواص العقار،وطبیعة المدمن .الاجتماعیةبیئة المریض وظروفه 

  )25،ص 1982عادل الدمرداش،.(وخواص بیئته

، الذي "الإرهاب الخفي" الباحثین في مجال علم النفس وعلم الإجتماع على المخدرات أطلق  

 15وأعدادهم تتزاید یوما بعد یوم خاصة مابین سن .یفتك بكل أفراد المجتمع خصوصا الشباب

ومحاولة الكشف على سنة فما فوق، الأمر الذي یستدعي منا دق ناقوس الخطر  35 –سنة 

 لانتشالفع بهم لتعاطي هذه المواد المسممة وكذا البحث على أهم الحلول أهم المسببات التي تد

https://www.google.dz/
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. تبقى من الشباب وكل أفراد المجتمع، فبصلاح الأفراد یصلح المجتمع والعكس صحیح ما

  :الولوج لعالم المخدراتطي شرح لأهم الأسباب التي تدفع بالمتعا وفیما یلي

  

 :طبیعة المخدر  -1

واحدة من العوامل التي تؤدي إلى انتشار ظاهرة تعد طبیعة المخدر وخصائصه الكیمیائیة   

یترتب على  ما وسهولة الحصول علیها،و. التعاطي بشكل واسع، ذلك أن وجود المادة المخدرة

فالإنسان بطبیعته لا .یسیرا أمراالمتعاطي علیها  إقبالذلك من مردود نفسي سریع یجعل 

یجد الباحثون المعنیون بظاهرة لهذا  تهلك مادة هي في الأساس غیر موجودة، ویستطیع أن یس

انتشار المخدرات أن وجود المادة بحد ذاته یعد عاملا أساسیا من العوامل التي تدفع إلى 

ومع أنه لیس العامل الكافي ولكنه عامل ضروري وتتمثل أهمیة مادة التخدیر في .استخدامها

  : كونها عامل من العوامل التي تسهم في انتشار الظاهر في المسائل التالیة

تسع بالتالي ما یجعل سعرها في متناول الید فتتوفر المادة المخدرة وسهولة الحصول علیها، م  

  )76،ص 2004أحمد عبد العزیز الأصفر،ّ(. الفرصة للتعاطي والإدمان

لذلك نجد أن إدمان الخمر منتشر بین  المادة ارتفعت نسبة التعاطي والإدمان،فكلما توفرت 

في الحانات والمطاعم التي تقدم المشروبات الكحولیة،وبین عمال مصانع تقطیر العاملین 

دین والحبوب المنومة بین وینتشر تعاطي المورفین والبیثی.الخمر وموظفي الجمارك والبحارة

الأطباء والصیادلة وأفراد الهیئة التمریضیة وعمال شركات الأدویة،وكلما كانت المادة في في 

كان مفعولها أضعف وقابلیتها لأحداث الإدمان أقل،فالأفیون الخام أقل ) خام(صورتها الأولیة 

  )29،ص 1982ادل الدمرداش،ع.( من الهیروین مثلا للإدمانثا إحدا

من العوامل التي تسهم في انتشار المخدرات وتعاطیها هي محاولات التجریب التي كذلك   

 ه عملیة تعاطي المخدر،وتسهل علی )والفم –الشم ( یستخدمها الشخص المتعاطي عن طریق 

  .یصاحبها من رغبة، والنشوة التي یحققها له المخدر ما

المریض، الدائمة في خوض غمار هذه التجربة وتذوق مذاق المخدر أو الخمر لدى فالرغبة   

  )279،ص 2008جمیل بن عطا،كمال الحوامدة،.( فیجرفه التیار ولا یستطیع العودة إلى بر الأمان
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تجعله أحد المسببات في انتشاره، فقد أثبتت علمیا أن الخواض الكیمیائیة والبیولوجیة للمخدر    

، كذلك ثبت أن أي شخص بعد أن یستخدم خصائصه وتأثیراته المختلفة في الإنسانلكل مخدر 

ذلك لوجود  و .منها ویدمن علیه" صنفا"أنواعا مختلفة من المخدرات فإنه لا یلبث أن یفضل 

نوع من التوافق بین هذا المخدر وتأثیراته من جهة وشخصیة هذا الإنسان من جهة أخرى، 

" یقول عنه العوام  یبحث عن المخدر الذي یناسب شخصیته وهو مالدرجة أنه قیل إن الشخص 

  )77،ص 2004أحمد عبد العزیز الأصفر،( ".المزاج

فیهم المزاج  أو الأهواء النفسیة، المرتبطة أصلا بالراحة النفسیة إن معظم المدمنین یتحكم    

ي تتوفر على جودة والأمن الداخلي ،بمعنى آخر مدى رضاهم عن الحیاة التي یعیشونها وهل ه

تت العدید من البحوث وقد أثب الحیاة الطبیعیة التي تسهل لهم العیش والتعایش مع الآخرین،

یؤثر على طبیعة المزاج هي المأكولات الغیر الصحیة التي یأكلها كل شخص  االعلمیة أن م

البیئة الطبیعیة والأكلات  أهمیةهنا بین علماء النفس .وكذا طبیعة البیئة التي هو مستقر فیها 

هذا الأخیر هي .المتعاطین هم شباب  أغلبیةنلاحظه أن  ما و ،الطبیعیة في تعدیل المزاج

وفي أغلبیة الأحیان  ،مرحلة حساسة فتجد الشاب یتحسس ویتفقد الأكل والمكان الذي یعیش 

یصنع فیه جنة  تجده رافض وساخط على كل شئ فیتأثر مزاجه وحالته النفسیة فیهرب إلى عالم

الحاد الذي  الاكتئابمعه  یعود وبمضاعفات أكبر حاملا مصطنعة مؤقتة النشوة وسرعان ما

  . والانتحاربدوره یجره إلى عوالم أكثر تعقیدا كالجریمة 

 :أسباب تتعلق بالفرد المدمن -2

  :ضعف الوازع الدیني  -2-1

، خاصة من الناحیة الدینیة فیسهل علیه هذا الضعف یعود للفرد المتعاطي في حد ذاته  

 فالالتزام... الاغتصابیتبعها من معاصي كالزنا،السرقة ، ما و المخدراتارتكاب منكر تعاطي 

 .بالدین یجعل الإنسان بمنأى عن أي انحراف

المخدرات واضح ،فمن المبادئ الأساسیة في الإسلام  و إن موقف الإسلام من تحریم الخمر  

عن كل ماهو ضار بصحة الإنسان،وأن تعاطي المخدرات یؤدي إلى مضار جسمیة  الابتعاد

إذ أجمع علماء المسلمین في جمیع المذاهب على تحریم  .ونفسیة واجتماعیة للمتعاطین

حتى جعلت خلقا كثیرا بلاعقل .المخدرات،حیث تؤدي إلى الإضرار بدین المرء وعقله وطبعه
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وَأَنْفِقُوا فِي سَبِیلِ االلهِ وَلاَ تُلْقُوا " : نة، كما في قوله تعالى وأورثت آكلها دناءة النفس والمها

 /195:سورة البقرة" بِأَیْدِیكُمْ إِلَى التَّهْلُكَةِ وَأَحْسِنُوا إِنَّ االلهَ یُحِبُّ الْمُحْسِنِینَ 

 یدرك مدى تحریم هذه لا فلما یكون الشخص المتعاطي بعید كل البعد عن المقومات الدینیة،و  

المواد المخدرة وخطورتها على جسده وصحته ،فانه سیبقى في بؤرتها ولا یستطیع الخروج من 

هذا العالم ،وهكذا تجربة وراء تجربة حتى یصبح یتعاطى بانتظام وبعدها یحدث له الاعتماد 

  .التام ولا یستطیع الانسحاب

ة متعاطي المخدرات لا لوجدنا غالبی الإنسانیة، لو أخذنا عینة من أي مجتمع من المجتمعات 

بینما نجد .الذي یحصنهم من الوقوع في شراك تلك الآفة الالتزام یكون عندهم الوازع الدیني و

كافیا في مواجهة تلك  إیمانیاهذه النسبة قلیلة وربما معدومة بین الملتزمین الذین یملكون رصید 

عن الطریق القویم ،فیحافظ على  الانحراففوجود الوازع الدیني في الإنسان یحمیه من الآفة،

  )com mawdoo3.نقلا عن 2018أفریل  18طلال مشعل (.سلامة روحه وجسده

  : المدمنخاصة ب النفسیةعوامل  - 2- 2

طرح من خلالها " سیكولوجیة تعاطي المخدرات" بینت دراسة قام بها سعد المغربي بعنوان   

شخصیة غیره من الأشخاص الأسویاء هل تختلف شخصیة المدمن عن : هما تساؤلین أساسین

على  برغم النتائج الضارة الواقعة علیه و غیر المدمنین؟ولماذا یقبل المدمن بقوة على الإدمان

وللإجابة عن هذین التساؤلین یقوم الباحث بتنفیذ دراسته على عینتین  بعض من یحیطون به؟

تعاطى المخدرات وهي وكانت الأولى ت.شخصا 35من المبحوثین ،عدد كل واحدة منهما 

وقد خلص الباحث إلى .تتعاطى المخدرات وهي مجموعة ضابطة مجموعة تجریبیة والأخرى لا

الإقبال على التعاطي جاء في القسم الكبیر منه إثر مجموعة من النتائج التي تشیر إلى أن 

شئة التي یتعرض لها الفتى والناجمة عن أنماط غیر سویة من التنعملیات الصراع النفسي 

  )82،ص 2004أحمد عبد العزیز الأصفر،(.الاجتماعیة

أحد الأسباب التي تؤدي بالفرد إلى تعاطي المخدرات، فهو دلیل على هروبه فالصراع النفسي  

  .من واقع تعارض مع أهدافه ومدى تحقیقها،فیشعر بالفشل والإحباط

.( الآخرینفالمدمن یعاني من اضطراب یدفعه للحزن الشدید ولوم الذات والمیل للعزلة عن   

إذن ما یمیز المتعاطي للمواد المخدرة بشخصیة تبدع في .  )103،ص 2006محمد ربیع شحاتة،
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علیه فیضع نفسه  فرضت،جلد ذاتها ولومها حتى على الظروف التي هي من صنع متغیرات 

شخصیة جنسیة شهوانیة  ، الانفعال كما یتصف بالقلق و.أنه هو الضحیةموضع المتسبب مع 

  .یمیز بین الأمور  غیر ناضج عقلیا ولا.

بالرغم من ذلك تبقى صفات استخلصتها معظم البحوث النفسیة، فالمتعاطي قبل تعاطیه كان 

شخص سوي نفسیا وإنما الظروف هي من صنعت منه مدمنا للمخدرات أو الكحول على 

إلى جانب ذلك یحتمل یكون هذا الشخص المتعاطي قد تعود على أخذ العقاقیر المخدرة .عهاأنوا

  .وربما لا یعاني من أیة مشاكل 

التعود على تناول المخدرات یأتي من خلال  أنأثبته مختصون من مدارس نفسیة  وهذا ما   

بالآخرین حیث البحث عن المتعة  الاتصال، وكذلك من خلال الاجتماعيعملیة التفاعل 

المؤقت أو الهروب من بعض المشاكل وخفض التوترات التي یؤمنها تناول المخدرات وحسب 

،ص 2012محمود السید علي،.( الخصائص النفسیة للمعنیین به إذ یعتمد علیها البعض كمهدئ

10(  

أنه العوامل سابقة الذكر تخص المدمن بعد إدمانه ودخوله لعالم المخدرات،في لكن الملاحظ،    

في مجال علم النفس خاصة یهتمون بشخصیة المدمن قبل  والمختصینالمقابل فیه من الباحثین 

للمخدرات بشكل فعلي ،على أساس أنه فیه جملة من الخصائص تكون متوفرة  واعتمادهتعاطیه 

  .ستعداد نفسي للإدمانلدى هذا الشخص وكأنها ا

ص " سیكولوجیة تعاطي المخدرات" أوضح جمال محمد سعید الخطیب في مقاله المعنون ب   

في تعاطي المخدرات، یهتمون بتكوین شخصیة المدمن قبل البدء ،أن العدید من المختصین 20

ولقد كانت .الباكرةفي المراحل العمریة  تحدید المشكلات السلوكیة التي یعانیها هؤولاء الأفراد

تزال تتمثل في التأكید على أن هناك شخصیة ادمانیة  لا وجهة النظر النفسیة التلقلیدیة و

ADDICITIVE PERSONALITY  تجعل الشخص عرضة للإدمان،ومن الخصائص

البحث عن خبرات غیر اعتیادیة، وعدم القدرة : الأساسیة التي تمیز هذا النمط من الشخصیة 

بطریقة تكیفیة، والحاجة إلى  الانفعالاتات، وعدم القدرة على التعامل مع على كبح الرغب

 و التعویض عن مفهوم الذات السلبي،وعدم الكفایة الشخصیة ،عدم الشعور بالراحة النفسیة

وثمة أدلة علمیة ...من المشاعر السلبیةالآخرین وغیر ذلك ورفض  الاكتئاب معاناة القلق و

ن بعض الناس أكثر عرضة للإدمان من غیرهم بسبب البنیة السائد بأ الاعتقادتدعم 
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وعلى أیة حال فإن 1974BOURBEلدیهم  الموجودةالسلوكیة  والاضطراباتالسیكولوجیة 

فهي ...النفسیة لا یعني بالضرورة أن مشكلة تعاطي المخدرات نتیجة حتمیة  الاضطراباتوجود 

استعمال  إساءةوقد تلعب دورا هاما من ...من سوء التكیف النفسي طویلتنتج عن تاریخ 

  )20جمال محمد سعید الخطیب،  ،ص(.العقاقیر

مل قبل إدمانه وبعد تعاطیه وفي سیاق الحدیث نفسه، نستنتج أن للمدمن وشخصیته عوا  

یجب أن یتوجه لمراكز إعادة  الاضطراباتر والمنظم للعقاقیر المسممة، ولتفادیه كل هذه المستم

تأهیل المدمنین والخضوع لبرامج الإرشاد النفسي وتكوین ومعالجة نفسه من جدید فهي فرصة 

  .للتواجد بین أقرانه ویكون بصحة نفسیة متزنة

یكون في حالة انفعالیة ایجابیة،مستقرة نسبیا،تعبر عن  أنولكي یكون في صحة نفسیة یجب   

تكامل طاقات الفرد ووظائفه المختلفة،وتوازن القوى الداخلیة والخارجیة الموجهة لسلوكه في 

  )175،ص 2004سناء حامد زهران،.(مجتمع ما

اعدة ومما لا شك فیه،أنه بعدم توفر الصحة النفسیة للفرد وانهیار كل الطاقات الداخلیة المس

وهو .على الأمن الداخلي والتكیف مع الظروف الخارجیة،فإن الفرد یصاب بحالة من الاكتئاب 

النفسي  رابالاضطعلى هذا  أحد العوامل المسببة والمؤثرة على شخصیة المدمن ،وما نلاحظه

المزاجي أصبح مرض العصر، وانتشر انتشار لا مثیل له في أرجاء المعمورة والأدهى والأمر 

  ).ذكورا/إناثا(انه یصیب الشباب بنسب خیالیة 

 للاضطراببأنه حالة من المظاهر أو الأشكال العامة   D.STATTیعرفه دافید ستات  

الیومیة،إلى الحالة العقلیة للیأس  م الحیاةالذي قد تختلف كثافته من مجرد أزمات همو  الانفعالي

  )23،ص 2001مدحت عبد الحمید،.(التام،وهو یتصف بالقلق والكآبة وانخفاض النشاط العام

وعلیه ،تعد العوامل النفسیة الخاصة بالمدمن وشخصیته أهم العوامل التي تدفع لحیز    

التعاطي ،هروبا من الواقع ومشاكله المختلفة وكذا نتیجة الضغوطات السیكولوجیة التي تتمیز 

الطبیعیة التي من فرد لآخر،فنجد الشخصیة السویة  تختلفعلما أنه هذه الأخیرة ,بها شخصیته

لإدمان نتیجة سوء استعمال العقار،وكذا الشخصیة القلقة فبهروبها لتعاطي تقع ضحیة ا

التي حالت دون الراحة النفسیة  والانفعالاتالمخدرات تعتقد جازمة أنها تخلصت من التوترات 

وفیه الشخصیة السیكوباتیة التي تمقت معیشتها وواقعها لذا تعتمد على السموم المخدرة .الدیه
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أخیرا الشخصیة المریضة عقلیا تدمن لتكسب .الإطار المعیشي السلبي بالنسبة لدیهالتتناسى هذا 

عموما هذه أهم العوامل النفسیة التي تدفع المدمن للإدمان .الراحة والهدوء النفسي والعقلي 

وتعاطي العقاقیر المخدرة ،لكنها غیر كافیه لكي نقول بأن هذا الشخص او الفرد قد أصبح 

امل أخرى لا تقل أهمیة عن الدوافع السیكولوجیة ألا وهي الدوافع بل فیه عو .مدمن

  .السوسیولوجیة التي سنوضحها لاحقا

 :العوامل الاجتماعیة لتعاطي المخدرات-3

من خلالها عوامل إقبال الفرد على بمثابة البیئة التي یمكن أن تنمو تعد العوامل الاجتماعیة   

من عوامل ضبط السلوك والحد من انتشار عملیة التعاطي، ویمكن أن تكون عاملا أساسیا 

ذلك أن .الظاهرة بصرف النظر عن طبیعة العوامل النفسیة التي تشكل دافعا لا یقل أهمیة 

عملیة التنشئة الاجتماعیة والتربیة والنظم الاجتماعیة المعنیة بتفاعل الفرد یمكن لها أن تلبي 

الأساسیة وتساعده في الوسائل التي یستطیع من خلالها تجاوز المشكلات والتحدیات حاجاته 

لا تحرم الأفراد من حاجاتهم الأساسیة ولكنها تنظم  فالنظم الاجتماعیة .الاجتماعیة المحیطة به

هذه الحاجات وتجعل ممارستها متوافقة بین الأفراد وتحول دون تناقض بعضها مع بعضها 

  )85،86،ص ص2004أحمد عبد العزیز الأصفر،(                         .الآخر

  :التفكك الأسري والطلاق -3-1

وكیفیة تأثیرها على تعاطي المدمن، من الضروري توضیح  الاجتماعیةالولوج إلى العوامل  قبل 

ة الفرق بین التفكك الأسري والطلاق، في واقعنا ممكن أن نجد أسرة مفككة لكن غیر مطلق

،مازالت قائمة ظاهریا لكنها محطمة داخلیا ولا تمتلك المقومات الأسریة الناجحة التي تنعكس 

فنجد النزاعات الزواجیة ،والمشاكل الأسریة المستعصیة التي تؤثر .على تربیة وتنشئة أولادها

 على شخصیة الأولاد فتكون هي المسبب الأول والمتسبب في جنوح الأولاد وتعاطیهم المخدرات

    . الانتحاروحتى  و الانحرافولا یتوقف الأمر هنا بل یدخلون لعالم الجریمة 

أحد الأسباب  نعرج على للكشف على تأثیرات الطلاق على تعاطي الأولاد للمخدرات ،و   

المؤدیة بدورها لحدوث الطلاق هي سببا واضحا في تعاطیهم وإدمانهم ألا وهو إدمان الأب أو 

هم الرعایة الكافیة والعمل على توفیر حیاة سویة ملبین فیها حاجیاتهم الأم ،فبدلا من تقدیم

  .المختلفة،تجد أحدهما یتعاطى العقاقیر أمام أولاده، وهذا أحد العوامل الجزئیة للإدمان 
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فكما هو معلوم، أن الدعم الإجتماعي وبالذات الأسري خطا دفاعیا واقیا ضد مترتبات   

وقد وجدت إحدى الدراسات أن دعم الوالدین یرتبط عكسیا .غطةالتعرض لأحداث الحیاة الضا

باستعمال المخدرات،كما وجدت دراسة تتبعیة مبكرة أن للدعم الإجتماعي آثارا تحسینیة على 

  )194ً، 2008، حمود هزاع الشرف.(مختلف أنواع المشكلات التي یعاني منها المراهقون

استعمال أحد الوالدین للمخدر یومیا یؤثر :" وفي سیاق الحدیث نفسه،أثبت الباحث سمارت أن 

من الأطفال %60المخدرات،واتضح من دراسته أن  لاستعمالتأثیرا كبیرا على استعداد الطفل 

  )93،ص 1998عفاف عبد المنعم،."(یستخدمون نفس المخدر الذي استعمله الأب أو الأم

  :السوءرفقاء  -3-2

إذا كان فكرهم خالیا من الإیمان باالله  تسري العدوى في تعاطي المخدرات بین رفقاء السوء، 

  .وضغوط الجماعة وتأثر الشبان بعضهم ببعض .والخلق السلیم

  ) 21،ص2000متولي،فؤاد بسیوني (                                                     

إذا یعدون أحد .مخطر محدق بالأبناء أو الشباب ،أو جماعة الأقران السیئة فرفقاء السوء

بما فیها المخدرات والسقوط في  الانحرافالأسباب القویة التي تؤدي بالشباب إلى عالم 

. هاویتها،ویزداد تأثیر الأصدقاء السیئین لما یفقد المتعاطي القدوة داخل أسرته من الأب والأم

نسیان كل تلك المشاحنات بحجة واستمراریة المشاكل الأسریة أیضا تجعله یهرب إلیهم 

  .والنزاعات العائلیة

   :الشعور بالفراغ  -3-3

تنشب الصراعات العائلیة وتنعدم جودة الحیاة الأسریة ،تنعدم معها تحصیل حاصل،لما   

،والمشاركة التي یجب أن تكون بین أفراد الأسرة من  الاهتمامالمحبة ،المراقبة الأسریة ،

نشاطات وحوارات عائلیة ،وأیضا بطلاق الوالدین وتشتتهم الأسري،تدني الإمكانیات المادیة 

كل هذا وذالك یشعر المتعاطي ...حرمان عاطفي ومادي  ینجر علیها من ما والمعنویة و

بتقلیدهم  في  بالفراغ الرهیب الذي یقتله فیصبح یفكر في البدائل منها مجالسة رفقاء السوء

كبیر جدا یكون قد طرد من المدرسة نتیجة  احتمال،وفي خضم كل ذلك  تعاطي المخدرات

تسع والفراغ أوسع والحل هو ولوج عام اللامبالاة والإهمال الدراسي ،إذا أصبح المجال م
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بما فیها تعاطي المخدرات رفضا منه لذلك الواقع الذي أسهم فیه العدید من الأطراف  الانحراف

  .بما فیه الأسرة المشتتة 

نشر بجریدة البیان الإلكترونیة استكمالا لما سبق، أثبتت الكاتبة شیرین فاروق في مقال لها    

التي تدفع الشباب لتعاطي  الأسبابالسوء جاؤوا على قائمة  أصدقاءأن 2013مارس20

  في المرتبة الأسریة، فیما حلت المشاكل % 30المخدرات، حیث شكلوا في العام الماضي نسبة 

  ) https://www.albayan.ae(.العلاج والفراغ الثانیة بالإضافة إلى دوافع التجربة والفضول و 

  :البطالة -3-4

الصدارة في نشأة ظاهرة الإدمان،لما یتبعها من شعور بالفراغ والضیاع والیأس تحتل البطالة   

الدور الذي یفترض أن یؤدیه وضعف . والضغوط والسخط والتبرم والضجر وانعدام القیمة

  )131،ص 2005عبد الرحمان محمد العیسوي،(.الاجتماعیةالفرد،فالبطالة رأس المفاسد 

جمیل بني عطا،كمال (:لمؤدیة للتعاطي فیما یلياعتدادا بما سبق، نلخص العوامل ا

  )279،280، ص ص2008الحوامدة،

مذاق المخدر أو الخمر لدى المتعاطي تذوق  و الرغبة في خوض غمار هذه التجربة -1

 .فیجرفه التیار ولا یستطیع العودة إلى بر الأمان

فالتعاطي یكون هنا  الزائف بأن المخدرات تساعد على نسیان الهموم والمشاكل، الاعتقاد -2

 .من مشكلة أو أزمة أو كارثة هروبا

 .والابتهاجالرغبة في النشوة الزائفة أو الفرحة  -3

التأثر باعتقاد خاطئ مؤداه أن المخدرات فاتحة للشهیة،مع أنها في الحقیقة تؤدي بعدها  -4

 .اسكإلى حالة من البؤس والكآبة والضیق والآلام ،وفقدان الوعي والإدراك والتوازن والتم

 .الرغبة في إزالة ما قد یعانیه الفرد من التوتر والقلق والصراع والتأزم الداخلي -5

أو الاجتماعي إلى اللجوء إلى المخدرات، في حالة تعرض قد یؤدي سوء التوافق النفسي  -6

الإنسان لكارثة شدیدة كفقدان عزیز،فالأمراض النفسیة أو الذهنیة أو الاضطرابات 

 .د تؤدي بأصحابها إلى الإدمانالخلقیة السیكوباتیة ق

 ...والخیانة  الانفصال المشاكل الأسریة بما فیها التصدع والصراع الأسري والطلاق، -7

 .نشأة الفرد في جو عائلي یتعاطى المخدرات -8
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، وكذلك المجتمع ولعاداته وقوانینه  والاحترامضعف المشاعر الدینیة والوعي الدیني  -9

 انشغالحرمان الطفل أو المراهق من المتابعة الوالدیة أو الإشراف الأبوي الدقیق بسبب 

 .الأب أو الأم 

  : آثار تعاطي المخدرات على الفرد،الأسرة والمجتمع : خامسا

ظاهرة تعاطي المخدرات بمثابة الدوافع الحقیقیة التي  انتشارالمترتبة على تعد المخاطر     

تدفع بالباحثین والمعنیین بأمن البلاد وأصحاب السلطة والقرار إلى البحث عن العوامل التي 

یترتب علیها من آثار ضارة على مستوى الفرد، وعلى مستوى  تؤدي إلى انتشار الظاهرة، وما

  )107،ص 2004ز الأصفر،أحمد عبد العزی(. أسرته،ومجتمعه، وبلاده

إذن،تعتبر الأضرار نفسها أسبابا تدفعنا لتشخیص ظاهرة المخدرات بكل حیثیاتها ،بدایة   

كیف لا وهي .بأنواعها ،مرورا لمسبباتها وصولا لأهم النتائج والتي أغلبیتها سلبیة مدمرة للمجتمع

إن أغلبیة الآثار هي .آفة تفتك بالشباب وتستأصل كل المقومات الضروریة لبناء أسر ناجحة

ات الضخمة والتكالیف باهضة أسباب لانتشار أمراض العصر المستعصیة رغم العلاج

  :وفیمایلي توضیح لأهم الأضرار على المستوى الفردي،الأسري،والمجتمعي.الثمن

 :أثار المخدرات على الفرد-1

  الضرر الصحي: 

العقاقیر المخدرة السامة للنفس أول ضرر یلحقه الفرد بنفسه هو الضرر الصحي بعد تناول   

فیصبح الجسد  وأهم خلل تحدثه هذه المخدرات هي تحطیمها لجهاز المناعة بالجسم،والبدن،

معرض لأي مرض بسیط ولیس بإمكانه المقاومة والدفاع،لأنه معدل أو حجم الكریات البیضاء 

  .عن المقاومة قد انخفض نتیجة المواد التي تعاطها مثلا بالحقن المستعملة المسؤولة

ویمكن القول بأن الآثار الصحیة التي یخلفها تعاطي المخدر تعتمد على عدة عوامل،أبرزها نوع 

فإنه :كالأفیون مثلا ...العقار المخدر،وفترة التعاطي ،وكمیة العقار المتعاطي، وطریقة التعاطي

اطي من آلام حادة إذا لم تتوفر الجرعة المطلوبة،وأیضا تضمر العضلات وتقل یعاني المتع

الشهیة لدیه،وتظهر أعراض مرضیة في الكبد مثل زیادة السكر في الكبد و التشحم الدهني 

فیؤدي إلى انخفاض درجة الجسم و زرقة الوجه وضیق ) الأفیون( أما تناول الجرعة الكبیرة .فیه
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حالة اختناق جراء حدوث شلل لمركز التنفس في الدماغ وقد تنتهي  حدقة العین ،وقد تحدث

  )40،ص2014عبد الرحمان شعبان عطیات،(.بالوفاة

 تحطم شخصیة المدمن: 

تخلفه من أضرار صحیة بالضرورة تنعكس على  ما العقاقیر المخدرة وإن بتناول 

على الجلد والتعذیب هزیلة لا تملك الثقة بذاتها وتعمل دائما  شخصیته،وهي بالأصل مریضة

فتزید هذه المخدرات الوضع تعقیدا، وهذا ما أبرزه الدكتور سالم القرارعة في مقاله .النفسي لذاتها

حیث بین أن هذه العقاقیر سواء المنومة أو المهلوسة أو " آثار تعاطي المخدرات"المعنون ب 

 وعقله ،ما على نفسیته ،العزلة والإهمال ،بحیث تؤثر الانطواءالمنشطة تورث المدمن الذل،

فلا هم له إلا الحصول إلا الحصول على المادة المخدرة ضاربا بعرض .ینعكس على شخصیته 

المترتبة علیه تجاه من حوله من أسرة وأقارب  الاجتماعیةالحائط بوظیفته وعمله والواجبات 

عنهم  تعادالاب وأصدقاء وجیران، فلا یشاركهم مناسباتهم،بل یدفعه ذلك إلى كراهیتهم و

جمیل بني عطا،كمال (.والأنظمة ، واللجوء أحیانا إلى الإجرام للقوانینبنفسه أولا،مخالفا  والانشغال،

  )177، ص2008الحوامدة،

 التجرد من القیم والأخلاق: 

إن إدمان المخدرات یؤدي إلى فساد الأخلاق،فكثیر من حوادث الفساد تقع عندما یكون الفرد    

،مما یؤدي إلى تفكك الأسرة وارتكاب الجرائم،فكم من جریمة ارتكبها  تحت سیطرة المخدرات

  )170،ص 2016سعیدي عتیقة،(.أصحابها وهم تحت تأثیر المخدرات

حیانا یلجأ المتعاطین إلى القیام ببعض الأفعال والتصرفات التي تتنافى مع قیم مجتمعنا، أ   

خطورة الأمر إلى القیام بممارسة الدعارة، مثل أن یلجأ الفرد إلى السرقة والاحتیال، وتمتد 

  .والأعمال المنافیة للآداب، حتى یحصل على المال اللازم لشراء احتیاجاته من المخدرات

                               )https://www.hopeeg.com(  

  

  

  

https://www.hopeeg.com/


المخدرات والمجتمع :مقیاس    

 

 

40 

 نتشار الأمراض الجنسیة إ: 

إلى انتشار الأمراض الجنسیة وأغلبها یتعلق بنقص المناعة  المخدراتیؤدي تعاطي 

المكتسبة الإیدز،والسبب في حدوث هذا الأخیر راجع لنقص المناعة النفسیة وضعف 

  .الجانب النفسي والدیني الذي یؤدي بالمتعاطي إلى التهلكة

العدوى إلى حیث استعمال الحقن الملوثة بالدم من شخص مصاب بالإیدز،یمكن ان ینقل 

بالماكستون "مدمن آخر،حیث أنه من المعتاد أن یتم تبادل المحاقین بین المدمنین وخاصة 

الذي یحقن به أكثر من خمسة أشخاص بنفس المحقن،كما قد تحدث العدوى بشكل " فورت

تؤدي إلى ممارسات جنسیة متعددة وقد یكون أحدهم  المخدراتغیر مناسب حیث أن 

عبد الرحمان (.ضعف الجهاز المناعي یسهل التعرض لفیروس الإیدز  نأمصابا بالإیدز،كما 

  )282،ص2005محمد العیسوي،

 الوصمة الإجتماعیة للمدمن: 

أقر به الدین الإسلامي ومدى  الدین والمجتمع ،یضعان قوانین لا یمكن تجاوزهما خاصة ما

من جهة ،وتزید من  تضر بالفردتحریمه لتعاطي المخدرات وشرب الخمور،لما فیهما من أضرار 

رفض المجتمع له،فیوصم بكلمة المدمن أو السكیر وكل هذا دلیل على أنه أصبح مرفوض 

  .ضمن قانون الجماعة ،بتجاوزه للقوانین والضوابط المجتمعیة

  :أضرار المخدرات على الأسرة:ثانیا

  تفكك وتشتت الأسرة: 

یعتبر هذا أهم سبب وفي نفس الوقت من الأهم النتائج الوخیمة التي تخلفها المخدرات    

هل البیضة من تأتي : تشبه التساؤل الفلسفي الذي لم یجدوا له حلا للیوم تعاطیها،ودرجة 

قلنا أنه التسیب والإهمال الأسري سبب في  الدجاجة هي من تأتي بالبیضة؟ لو أمبالدجاجة 

  .نستطیع القول بأن تعاطي المخدرات سبب في تشتت وانهیار الأسرةكذلك  التعاطي،

یجد محمد سلامة غباري أن مشكلة الإدمان مشكلة اجتماعیة بالدرجة الأولى، وتعاني منها   

والثقافیة والتعلیمیة، وأن لهذه المشكلة  الاقتصادیةعلى اختلاف مستویاتها  الاجتماعیةالفئات 

تأثیر الإدمان على الأسرة ،حیث یؤدي إلى تفكك الأسرة والروابط : أبعاد اجتماعیة عدیدة منها
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تدمیر الأسرة وفراق  إليالأسریة وزیادة المشكلات الزوجیة والتي تنتهي في كثیر من الأحیان 

 )111،ص2004فر،أحمد عبد العزیز الأص.(الزوجین وضیاع الأبناء

یعیق أداءهما لدورهما في الأسرة، ما  المواد المخدرة من قبل الوالدین والخلاصة أن استعمال

یؤدي إلى خلل في تنشئة الأطفال وحرمانهم من النموذج الإیجابي الذي یحتذونه، كما قد یؤدي 

والدراسات التي  .إلى حرمانهم من الرعایة التي یحتاجونها سواء نزعت كفالتهم من الوالدین أم لا

بدیلة والأطفال الذین ینشؤون في حضن  قارنت بین الأطفال الذین تقدم لهم رعایة في أسر

أخرى قد یؤدي ومن جهة .أسرهم الطبیعیة تنبئ بحجم المشكلات التي تعاني منها تلك الفئة

اختلال العلاقات الأسریة إلى تعاظم الشعور بعدم الأمن ما قد یدفع الأفراد إلى استعمال المواد 

  )197،ص 2008، ود الشریفهزاع حم.(المخدرة للتعامل مع آثار المشكلات الأسریة

 انخفاض الدخل المادي: 

كل  التي من خلاله تلبى الاقتصادیةللأسرة أهم الموارد الأسریة یعد الدخل المادي   

وغالبا لما یكون الدخل متدني أو یكاد ینعدم ، یشكل عائق  الضروریة لأفرادها، الاحتیاجات

د في إیجاد لقمة العیش هنا یكون حلین إما الك. یحیل دون توفیر حیاة كریمة ومتزنة مادیا

 –احتیال –سرقة ( على مصرعیها  الانحرافاتبوابة أو التوجه ل رفض الفقرو 

ضمن مأزق اجتماعي، اقتصادي  ضمن هذه التغیرات السلبیة یجد الفرد نفسه....)اختلاس

بتوجهه  ،والاقتصاديتنهار له كل القیم الأخلاقیة، الدینیة مع تدني المستوى المعیشي ودیني، 

  .لحل المشكلة بمشكلة أكبر وهكذا

للأسرة أحد العوامل المؤدیة للإدمان، كما یمكن  الاقتصاديإذن، یعتبر الفقر وتدني الجاني   

نتیجة رفض الواقع المعیشي، بالموازاة مع ذلك قد ضمن الآثار السلبیة الناجمة عنه  تصنیفه

في المقابل تتوفر لدى المدمن الأرضیة الخصبة  جیدة،للعائلة  الاقتصادیةتكون الموارد 

إذن .ء العقار حتى بأسعار باهضة الثمنبحیث تسهل علیه شرا.للتعاطي ومن ثمة الإدمان

  .على الأسرة تأثیر كبیر سواءا بتوفیره أو العكسالمورد المادي یؤثر 

لما سبق، تستنزف المخدرات الجانب المادي للأسرة وتعمل على ضیاعها، وكما هو  إضافة 

معلوم یعد الشباب القوة الأساسیة والدعامة الرئیسیة للدولة ،فهم المورد البشري الضروري 

وتقدمه بین الأمم، من خلال تخطیط وانجاز المشاریع التنمویة  الاقتصادلتحریك عجلة 



المخدرات والمجتمع :مقیاس    

 

 

42 

،لكن لما تضیع هذه الفئة وتستهلك طاقتهم ویهدرونها في آفة خطیرة كالمخدرات سیؤثر ..مثلا

  .للأسرة والمجتمع ككل الاقتصاديعلى الجانب 

  مدمن المخدرات قدوة سیئة: 

ؤدي لتكامل وواجباته ی بأدوارهقیامه فالفرعیة ،المدمن هو فرد من أفراد الأسرة وأحد أنساقها    

یختل التوازن وینعكس   النسق الأسري وبالضرورة تكامل المجتمع ونجاحه، وإذا حدث العكس

لما یتعاطى الفرد المخدرات یتحول من نموذج إیجابي لنموذج سلبي  .على الأسرة والمجتمع معا

حتى یصبح شخص سوي ومتزن  مجتمعیایجب تفادیه أو العمل على علاجه وإعادة تأهیله 

لما یبقى الشخص المدمن ضمن . یصبح یدرك واجباته والأدوار الموكلة له...أخلاقیا،اجتماعیا

لو تخیلنا أنه ،  و یتحول إلى قدوة سیئة احترامه ووزنه المجتمعي بوتقة عالم الإدمان یفقد قیمته،

ع الأولاد والزوجة منه؟ كیف أحد الوالدین أصبح في هذا الوضع المزري كیف سیكون وض

سیتعاملون معه؟ و ما هي الحلول التي یجب إتباعها حتى یعید مكانه وهیبته الأسریة ؟ بهذا 

  .الوضع یتحطم نموذج الأب والأخطر لما تكون الأم في نفس الوضع

،أو مكانته العلمیة الاجتماعيفالسلوك اللاأخلاقي لمدمن المخدرات یؤدي به إلى تدهور مركزه 

عن محیطه والسخط  الانزواءیدفعه إلى  أو الفكریة فیتعرض إلى الغمز واللمز،ما أو السیاسیة

یكون سببا في تعطیل فئة كان ینبغي لها أن تكون منتجة عاملة فاعلة في المجتمع،  ما علیهم،

،ص 2008جمیل بني عطا،كمال الحوامدة،.(وإذا بها تصبح عالة علیه،بل وحملا ثقیلا

  )179،180ص

  :أضرار المخدرات على المجتمع: لثاثا

 ارتفاع معدل الجریمة: 

لما یصاب الفرد بأضرار صحیة ونفسیة یفقد من خلالها شخصیته ویتجرد من ،تحصیل حاصل

ضف إلى ذلك نظرة القیم والأخلاق الحسنة،ومع انتشار الأمراض الجنسیة الخطیرة والأوبئة، 

تفكك أسرته وتشتتها مع انخفاض دخلها المادي یزید الوضع تعقیدا  ما المجتمع له كمدمن،و

سیفكر في طریقة بالنسبة له هي الحل مع أنها كارثة عظمة ستقضي على ما تبقى من حیاته 

  .إنه عالم الإجرام 
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هكذا،یفقد المجتمع مجموعة من أبنائه، بعضهم یتحطم وینهار والبعض الآخر یزج به في 

وتؤدي بهم إلى  والاجتماعیةلروابط والعلاقات الأسریة، وبسببها تتفكك الأسرة، وتنهار ا السجون

جمیل بني عطا،كمال  .(الأماكن سكنا  بأسوأویرضون ...وارتكاب الجرائم الانحراف

  )178،ص 2008الحوامدة،

لما یدمن الفرد العقاقیر السامة المخدرة، تصبح حالة الاعتماد ونسبتها أعلى فتزید نسبة طلبه 

على مدار الساعة ولیس الیوم یرتفع،بمعنى حاجته للتعاطي تصبح  للمخدرات وحجم الجرعات

هذه النقطة كافیة دخوله لعالم الإجرام ومع انعدام أو تدني مستواه المادي ،یجد .أعلى وأعلى 

السرقة ،الإحتیال والنصب هي الحلول الوحیدة لشراء المخدر ،في هذه الحالة قد یسرق حتى 

  ).حتى بأسعار رخیصة المهم تغطي سعر المخدرات كل ماغلى ثمنه( أفراد عائلته 

والعقلیة للمدمن،فالإفراط في تعاطي السموم كافي لإیصاله فالمخدر یؤثر على الصحة النفسیة 

عموما هناك ثلاث حالات یكون فیها المدمن مجرما .لحد الجنون  والمیل الإجرامي بشكل عام

  :نلخصها فیمایلي

 ة تعطي المخدرات في حد ذاته جریم. 

 ،والنصب  الاحتیالالمخدرات تتطلب مبالغ باهضة الثمن،وبالتالي ولوج عالم السرقة

هنا یدخل المدمن للسجن ویحتك بالسجناء،فتتأثر حالته العقلیة والنفسیة وقد ...والقتل

 .ینجر وراء مشاریعهم الشیطانیة 

 لحیاء كالزنا استغلال العصابات لوضعیة المدمن المزریة، فیستغلونهم في أمور مخلة با

 ...أو الدعارة 

تم تقدیمه یتحول الفرد إلى مدمن ومن ثمة مجرم محترف ،بفعل تأثیراتها المختلفة  بناءا على ما

هذا إن دل فإنما یدل على الآثار السلبیة التي .والمخالفة للقانون المدني والمجتمعي وحتى الدیني

یخسر أحد طاقاته المكونة لمورده خلفتها المخدرات وجعلته یخسر حیاته والمجتمع بدوره 

  .البشري

 انتشار الفساد: 

وتعتبر المخدرات مظهر من مظاهر انتشار الفساد نتیجة حتمیة لما تم طرحه ومعالجته سابقا،

  .الفساد بكل أنواعه وانعكاساته السلبیة على الفرد والمجتمع
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ومایسهم في انتشار فالعلاقة وطیدة مثلها مثل علاقة المخدرات بالفقر و البطالة وانهیار الأسر، 

  :الفساد مایلي

  قلة المراقبة العائلیة لأولادها، داخل مداسهم أو خارجها،وقلة الإشراف الأبوي في حالة

اء أولادهم فقد الطلاق والأم غیر قادرة على المتابعة ،وفي كلا الحالتین جهل الولیاء برفق

 .یكونون فاسدین ویساعدونهم على دخول عالم الرذیلة

  تأثیرات وسائل الإعلام السلبیة وسوء الإستعمال،وكذا سوء استعمال الإنترنیت ومواقع

لكن سوء ...التواصل الإجتماعي،فنحن لا نغفل الجوانب الإیجابیة لهم من تثقیف وترفیه 

 .رات والفساد بكل أنواعهالإستعمال قد یساعد في انتشار المخد

  الرغبة والفضول بالنسبة للمراهقین بتجریب المواد المخدرة فتنتشر المخدرات وترتفع نسبة

 .تعاطیها،ومما تخلق فسا أخلاقي واجتماعي ومن ثمة الدیني والثقافي للفرد 

  كلها سوء تسییر الأسرة لمواردها المالیة،وأیضا تراجع التربیة والتنشئة الأسریة للأولاد

 .تسعد في تعاطي المخدرات ومن ثم الفساد

  انعدام التوعیة الأسریة من شأنها ت ثر على طرق التربیة فتجعل الزواج هو مجرد

تكاثر ولا یوجد اهتمام بكل الأمور العائلیة نتیجة الأوضاع المادیة المزریة،فالتفكیر 

 .یكون في كیفیة تغطیة مصاریف العائلة ولیس التربیة

 رع بانتشار بعض المظاهر السلبیة مما تساعد على التعاطي والإدمان فساد الشا. 

تأسیسا على ماسبق وتم طرحه،تعتبر جل المخاطر والآثار مسؤولیة الجمیع ولیست 

مسؤولیة فرد واحد،فعملیة الكشف عن كل مخلفاتها مستمرة لكن الأهم هو كیف یتم الحد 

  .ب منها وحمایة كل الأفراد خاصة الأطفال والشبا

  : طرق الوقایة من المخدرات وسبل العلاج: سادسا

  :طرق الوقایة: أولا 

بعد الكشف على المخدرات وأهم أنواعها ولمسببات التي أدت إلى ظهور الآثار التي تم   

  .یلي سنوضح أهم الحلول وسبل العلاج لحمایة المدمنین والمجتمع شرحها سابقا فیما

إن السیاسیة الوقائیة لمواجهة مشكلة تعاطي المخدرات،تعني اتخاذ مجموعة من الإجراءات 

مشكلة متوقعة أو مواجهة مضاعفات مشكلة معتمدة على أسلوب التخطیط العلمي لمواجهة 



المخدرات والمجتمع :مقیاس    

 

 

45 

وقعت فعلا ویكون الهدف هو الحیلولة بشكل كامل أو جزئي دون حدوث المشكلة التي تقع أو 

وقد اتفقت معظم الدراسات على أن السیاسة .تي حدثت أو كلیهما معامواجهة مضاعفات ال

  : الوقائیة تستهدف في العادة أمرین هما

 إعاقة العوامل المؤدیة إلى التعاطي. 

 تنشیط العوامل المؤدیة إلى عدم التعاطي.  

  )13،14،ص ص 2008رشاد أحمد عبد اللطیف،(                               

ذلك،وجب الرجوع ودراسة جل الأسباب التي أدت بالمتعاطي للإدمان حتى  وللعمل على   

مج العلاجیة تكون جد صعبة ار التدریج وبأضرار أقل ،مع أنه البینسحب العقار من جسده ب

  .بعدما یتسمم جسم المدمن كلیا بتلك السموم التي كان یتعاطها بصفة منتظمة ودائمة

أن أولى " منظور شامل للوقایة من المخدرات:" ن بین حمود علیمات في مقاله المعنو    

" الطلب"فإن البدیل الأنسب هو العمل على تقلیل " العرض" خطوات الوقایة هي كبح قوى 

ویجب العمل على ...یسيوعملیة تقلیل الطلب تستلزم التوعیة،الإرشاد، والوقایة بشكل رئ

ست وطنیة فقط،فلا بد أن یتم مستویات متعددة من النشاطات،حیث أن المشكلة عالمیة ولی

لهذا الأمر توجد اتفاقیات ومنظمات .وتهریبها واستهلاكها  إنتاجهاالتعاون الدولي لأجل منع 

ومن بین هذه ...وتوزیع المخدرات إنتاجونشاطات عالمیة تعنى بهذا الأمر وتسعى لأجل وقف 

  :المنظمات

   (UNDCIP)رنامج الامم المتحدة الدولي لمكافحة المخدرات - 1

   (INTERPOL)قسم المخدرات في المنظمة الدولیة للشرطة الجنائیة  - 2

   (INCB)الهیئة الدولیة لمراقبة المخدرات - 3

   (WHO)منظمة الصحة العالمیة  - 4

   (ILO)منظمة العمل الدولیة-  - 5

   (FAO)منظمة الأغذیة والزراعة  - 6

   (ICAA)المجلس الدولي لمكافحة الإدمان على الكحول والمخدرات  - 7
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 و  (UNFDAC)صندوق برنامج الأمم المتحدة الدولي لمكافحة المخدرات والوقایة منها - 8

یختص بدعم البلدان التي تعاني من مشاكل زراعة المخدرات أو الاتجار فیها أو 

  )http://www.aljazeera.net.                        (تعاطیها

، أما طرق الوقایة على المستوى الوطني ضرورة تكاتف وزارة  الدوليهذه على المستوى 

ووزارة الشبیبة والریاضة ووزارة التربیة  ووزارة العدل ،كل الوزارات المسؤولة  الاجتماعيالضمان 

تصن القوانین  وبالموازاة مع ذلك  إرشادیة على المجتمع  والعمل على وضع برامج توعویة 

 .هریب والترویج للمخدرات خاصة بین الشباب وفي الأوساط التعلیمیةالتي تردع عملیة البیع والت

  :وعموما فیمایلي سنوضح أهم سبل الوقایة من المخدرات 

  التوعیة الدینیة بتوقویة الوازع الدیني وربط الأولاد والشباب بالمساجد ،والعمل على

، وكذا توضیح غرس القیم الدینیة وتبیین الفرق بین الأمور المحرمة وعقوبتها شرعا

 .الأمور المحللة دینیا ومدى ثواب الفرد علیها

  إتباع سیاسة الترغیب والترهیب، بتفسیر مخاطر وأضرار المخدرات والسموم التي

 .تنتشر في الجسد كالأضرار الصحیة والنفسیة والجسدیة على المدمن

  على المواد  ادوالابتعالتوعیة الإعلامیة بتوجیه وسائل الإعلام بتقدیم مواد ایجابیة

 .الإعلامیة الهابطة التي تشجع على الرذیلة وانتشار المخدرات والمحرمات

  تفعیل دور المدارس،الثانویات ،الجمعیات والمنظمات الطلابیة وكل مؤسسات

المجتمع المدني للحد من وقوع في شباك المخدرات وإن حدث ذلك العمل على 

 .ید حمایة المدمن بعلاجه وإعادة تأهیله من جد

 غرس المثل والقیم الأخلاقیة العالیة وتجسیدها داخل المجتمع. 

  للحد من تفاعلها مع باقي المشاكل الفرعیة لكي لا  الاجتماعیةمواجهة كل المشاكل

مثلا أو  كالانتحارتتأزم وتتفاقم الأمور لظواهر یصعب الحد منها ومعالجتها 

 .علاقة بینهما لا المخدرات و

 احتوائهم بدلا من توجههم  ومحاولةلمن یمرون بمشاكل جلسات نفسیة  إجراء

 .الواقعللمخدرات محاولین الهروب من 

  العمل على توفیر برامج تنمویة لخلق فرص عمل للشباب وسد الفراغ لدیهم والحد

 .البطالةمن ظاهرة 
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  المشاركة في الأنشطة والتظاهرات المجتمعیة لخلق روح التعاون والإیثار فیما بین

والتواصل بینهم وتفادي المشاكل التي قد تؤدي للجرائم  الاتصالالناس لإنجاح طرق 

 ..ودخول السجون وبالتالي انتشار المخدرات 

  مة الرابط الزواجي بتوعیة الأفراد بقی) الزواج ( بالأسرة قبل نشوئها  الاهتمامضرورة

الأسریة وانعكاساته على الأولاد،لتفادي كل المشاكل والنزاعات التي  الاستقراروأهمیة 

 .تعد أحد أسباب هروب الأولاد من المنزل وتعاطیهم للمخدرات

  التأكید على دور الأسرة في متابعة أولادها والإشراف علیهم والوقوف على مشاكلهم. 

 ندوات وملتقیات وتظاهرات علمیة للتعریف بهذه الظاهرة وأهم طرق العلاج  إقامة

 .منهاوالوقایة 

  قیام الجهات الوصیة بالمدمنین ومحاولة علاجهم صحیا واجتماعیا، بمعنى ضرورة

 .قیامها بعملها وتشخیص كل الحالات الموجودة داخل المجتمع 

 ثل هذه المشاكل ومحاولة دعم كل البحوث والدراسات التي من شأنها تعنى بم

 .التجدید من ناحیة طرق تفادي المخدرات واهم العلاجات الحدیثة له

  :سبل العلاج: ثانیا

العلاج یجب أن یكون هدفه الأسمى هو تحریر المدمن من قبضة أسر الإدمان، ولذلك     

یتطور  بتزویده بأدوات جدیدة للعیش بتناغم وسلامة، والشفاء أیضا مثل الإدمان علیه، فكما لا

إن الشفاء من الإدمان یعني .الإدمان في یوم ولیلة یجب أن نتوقع أن یأتي الشفاء بین یوم ولیلة

على عكازة لنسیر في  الاعتمادة السلیمة البناءة السعیدة الحرة من قیود الإدمان دون الحیا

أو حقنة  الحیاة، سواء كانت تلك العكازة هي كأس النبیذ أو سباق الخیل أو قطعة الشكولاطة،

  )150س،ص .جواد فطایر،د(                                              .الكوكایین

الإدمان على المخدرات لا یكتب لها النجاح إلا عن طریق اعتماد سیاسة وأي سیاسیة لعلاج    

العلاج المتكامل والتي تشتمل على فریق عمل مكون من الطبیب البشري والطبیب النفسي 

بتعاون هؤلاء جمیعا كل في مجال تخصصه یمكن أن . ، ورجل الدینالاجتماعيوالأخصائي 

  )424،ص 2008،ثریا الورفلي(. تم وضعها للحد من هذه الظاهرةنعتمد على سیاسة ی
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آفة المخدرات والشباب الجامعي وسبل "في دراستها ) 2006(الباحثة ثریا الورفلي أوضحت  

 ،بینت  425ص" الشباب الجامعي وآفة المخدرات" المنشورة ضمن المرجع المعنون ب" الوقایة

  :كبرى تشمل مایلي جملة إستراتیجیات برنامجه یعتمد على العلاج و  تطبیق قبل 

  التعرف على حقائق الإدمان على المخدرات 

 علاج إدمان المخدرات  إستراتیجیة 

 المخدرات إدمانالوقایة من  إستراتیجیة. 

 التوعیة( تنمیة المجتمع  إستراتیجیة( 

السابقة وبعدها تطبق أهم العلاجات التي یرید  بالإستراتجیاتأوضحت أنه العلاج الرئیسي یتم 

  .ورجل الدین  الاجتماعيالنفسي بمرافقة المرشد  والاستشاريأن یتبعها الطبیب ،

  :أما طرق العلاج فهي متنوعة ومتعددة أهمها ماسیتم عرضه في النقاط التالیة وهي 

 الجسد من  مرحلة نزع السموم وهي مرحلة حساسة وخطیرة، یتم فیها محاولة تخلیص

مفعول العقاقیر السامة المخدرة التي تناولها المدمن،وكثیرا من یتوقف علاجه في هذه 

المرحلة لكن یجب إكمال العلاج وتطبیقه بالشكل الفعلي بغض النظر كم تستغرق كل 

 .مرحلة

  علاج العراض الإنسحابیة ،تعد هذه المرحلة ملیئة بالإضطربات النفسیة المتنوعة من

وهي مرحلة أخطر من ..تر وإنفعال وقلق وأرق وتعصب وإرتعاش تعرق هلواس وتو 

الأولى بحیث المدمن یصبح یفكر في الإنتحار أو العودة للمخدرات وبشكل أقوى ، فهي 

 .مرحلة انتقالیة فاصلة بین المخدرات والحیاة الجدیدة الملیئة بالتجدید والحیویة

 اعي وجلسات الإستشاري النفسي، لكن من مرحلة التأهیل ، هنا یأتي دور المرشد الإجتم

الضروري الإبتعاد على رفقاء السوء ضمن هذه المرحلة من العلاج،لأنهم سیحاولون 

وكذا من الواجب له الإبتعاد على .ارجاعه لعالمهم الإسود باتباع طرق الترهیب والتهدید 

بعث فیه الطاقة العادات السیئة التي كان یمارسها من قبل وتعویضها بعادات إیجابیة ت

 .الإیجابیة المتجددة وتخلصه من كل السموم والطاقات السلبیة
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  النفسي للتنفیس على كل المكبوتات ومعالجة كل الرواسب النفسیة  الاستشاريمرحلة

حلول جذریة لها وعدم فتحها  بإیجادالتي عاشها المدمن سابقا ومحاولة التخلص منها 

 .جدیدمن 

  الاجتماعیةالعلاج المجتمعي ، الذي یمثل المشاركة الفعالة الإیجابیة مع كل الأنشطة 

المقربین الجیدین، ویبقى الأحسن الرجوع للجو  ،خرجات عائلیة ،التنزه مع الأصدقاء

المودة العائلي الأسري ،فقد اثبت القرآن الكریم وكذا الدراسات النفسیة الحدیثة أن الحب و 

أي برنامج علاجي ،والهدف هو إعادة بناء جسر الثقة من  أیة حیاة أوهما أساس نجاح 

وبالتالي تصحیح الوصمة الاجتماعیة التي تسببت فیها .الاحترامجدید ویكون قوامه 

 .المخدرات

  والرجوع للوراء،تعد هذه المرحلة بمثابة المراقبة الفردیة الذاتیة للمدمن ،هو  الانتكاسمنع

النفسانیین  والاستشاریینمن یتابع ویشرف على وضعه بعیدا على كل الأطباء 

، هنا یكون بمثابة السجین إما العودة لقضبان السجن والمخدرات أو النجاة والاجتماعیین

نیة وشخصیة قویة قادرة على مجابهة الآفات وكل وبناء حیاة كلها قیم أخلاقیة ودی

  .المشاكل الإجتماعیة

  :خاتمة  

ووضعوها تحت  الباحثین،المخدرات موضوع من بین الموضوعات التي بحث فیها العدید من   

 الاجتماعیةلما لها من تأثیرات وأضرار على الصحة النفسیة ،.الاجتماعي -المجهر النفسي

والهدف من هذه الدراسات .الاقتصاديوكذا آثارها تمتد للجانب الدیني ،الأخلاقي، السیاسي، 

هو إثراء البحث العلمي والمعلوماتي والتقصي على حیثیاتها الكیمیائیة خاصة ومدى تسممها 

 الاجتماعیةاستمرار هذه البحوث إلى جانب الهئیات والمراكز  ضرورةلجسم المدمن، لكن 

والأهم هو وقایة .وضع علاجات أكثر حداثة وتطورا ، واجتثاث مسبباتها من جذورها لوالنفسیة 

أفراد المجتمع بنشر التوعیة ضد هذه الآفة التي تعد بمثابة قنبلة موقوتة ،خاصة لما تقترن 

  ...،الجریمة،الإرهابالانتحار: بباقي الآفات التي لا تقل خطورة عنها مثل

السنة الحمیدة،ولنذكر  وبإتباعوالأساس في الوقایة هو اللجوء والرجوع الله عزوجل ودیننا الحنیف 

فُسَكُمْ إِنَّ اللَّهَ كَانَ بِكُمْ رحَِيمًا (:" جمیعا قوله تعالى وَمَنْ يَـفْعَلْ ذَلِكَ عُدْوَاناً ) 29(وَلاَ تَـقْتُـلُوا أنَْـ

  سورة النساء )"30(نَ ذَلِكَ عَلَى اللَّهِ يَسِيرًا وَظلُْمًا فَسَوْفَ نُصْلِيهِ ناَراً وكََا
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  :قائمة المصادر والمراجع 

  :المصادر: أولا 

 )195(سورة البقرة الآیة -1

 )91-90(سورة المائدة الآیة -2

 .4لسان العرب،ج) س.د(ابن منظور-3

  : المراجع: ثانیا

 .، الجزائر)ن.د(الخمر والتبغ، المخدرات إدمان)س.د(أحمد دردار -4

 .مقدمة في علم اجتماع،دار الشروق،عمان، الأردن)2009(ابراهیم عیسى -5

عوامل انتشار ظاهرة تعاطي المخدرات في المجتمع )2004(أحمد عبد العزیز الأصفر -6

 .، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة،الریاض1العربي ،ط

وآفة المخدرات،دار كنوز المعرفة العلمیة للنشر الشباب الجامعي )2008(ثریا الورفلي -7

 .والتوزیع،عمان

الأسالیب الوقائیة لمواجهة مشكلة تعاطي )2008(رشاد أحمد عبد اللطیف -8

 .المخدرات،جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة،مركز الدراسات والبحوث،الریاض
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، دار 1المخدرات، طالشباب الجامعي وآفة )2008( جمال بني عطا،كمال الحوامدة -9

 .المعرفة للنشر والتوزیع،عمان وزكن

 :سیكولوجیة تعاطي المخدرات نقلا عن ) 1992(جمال محمد سعید الخطیب -10

https://repository.nauss.edu.sa  23:39: التوقیت2018-05-05بتاریخ 

 .الإدمان،أنواعه،مراحله،علاجه،دار الشروق)س.د(جواد فطایر -11

العوامل النفسیة وأثرها في تعاطي المخدرات،جامعة نایف )2008(حمود هزاع الشریف –21

  .،مركز الدراسات والبحوث، الریاض الأمنیةالعربیة للعلوم 

بحث فعالیة التدریب على حل المشكلة وعلى )2009-200(حدة وحیدة سایل-13

برنامج دزوریلانموجا،أطروحة مقدمة لنیل :المدمنین على المخدرات الإسترخاء في علاج

  .2جامعة الجزائر شهادة دكتوراه علوم،علم النفس العیادي،

 الاغترابالصحة النفسیة لتصحیح مشاعر ومعتقدات  إرشاد)2004(سناء حامد زهران -14

  .،عالم الكتب ،القاهرة

لنفسي وعلاقتها بتعاطي المخدرات أبعاد الإغتراب ا)2016-2015(سعیدي عتیقة  -15

لدى المراهقین،دراسة میدانیة على عینة من تلامیذ ثانویات مدینة بسكرة،دراسة مقارنة 

  .،علم النفس،تخصص عیادي ، جامعة محمد خیضر بسكرة   lmd،أطروحة دكتوراه

  mawdoo3.comنقلا عن )2018(طلال مشعل  -61

سلسلة كتب  وعلاجه،سلسلة عالم المعرفة الإدمان مظاهره)1982(عادل الدمرداش-71

  .ثقافیة شهریة یصدرها المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ،الكویت

المخدرات والعقاقیر الخطرة ومسؤولیة )2014(عبد الرحمان شعبان عطیات-81

  المكافحة،دار حام للنشر والتوزیع،الأكادیمیون للنشر والتوزیع،عمان،الأردن

المخدرات وأخطارها،دار الفكر الجامعي ، )2005(محمد العیسوي عبد الرحمان-91

  .الإسكندریة ، مصر

https://repository.nauss.edu.sa/
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دار المعرفة ونتائجه، نفسیة لأسبابه  الإدمان دراسة)1999(عفاف محمد عبد المنعم  -20

  .الجامعیة ،الإسكندریة ،مصر

میة التأثیرات الصحیة للتدخین،كلیة التربیة الإسلا)س.د(عباس حسین معیز الربیعي -21

  uobabylon.edu.iq www.: ،قسم العلوم،جامعة بابل نقلا عن 

، نتائجه ،المكتب الجامعي الحدیث، الإدمان،أسبابه) 1991(محمد سلامة  غباري -22

  .الإسكندریة ،مصر

–نظریة (التربیة وظاهرة انتشار وإدمان المخدرات، دراسة )2000(فؤاد متولي بسیوني -23

  .الإسكندریة للكتاب ،الإسكندریة،مركز )وثائقیة–میدانیة 

نحو الإدمان  الاتجاهاتبرنامج ریاضي مقترح لتعدیل )2015-2014(فوزي تیایبیة-24

على المخدرات في ضوء بعض المتغیرات الإدمانیة والشخصیة، أطروحة دكتوراه علوم، 

،جامعة التربیة البدنیة الریاضیة، معهد التربیة البدنیة والریاضیة تخصص نظریة ومنهجیة 

  .3الجزائر 

إدمان المخدرات والسكرات بین الواقع والخیالي من ) 2011(محمد فتحي محمد -25

  .منظور التحلیل النفسي اللاكاني،مكتبة الأنجلو المصریة، القاهرة ، جمهوریة مصر العربیة

المخدرات والمجتمع نظرة تكاملیة،سلسلة عالم المعرفة،سلسلة )1996(مصطفى سویف -26

  .ثقافیة شهریة یصدرها المجلس الوطني للثقافة والفنون والآداب ،الكویتكتب 

  .عالم المخدرات،الفكر اللبناني، بیروت) 1990(محمد وهبي -27

ات یو الأفیون OPIUMإدمان الأفیون  ) 2001(محمود محمد عبد الرحمان -28

OPIATES أسیوط، كلیة الطب ،جامعة 21،مجلة أسیوط للدراسات البیئیة ،العدد.  

  AMPHETAMINESالأمفیتامینات ومشتقاتها) 2015( محمد بن حسین القیسي  -29

AND THEIR DERIVATIVES   نقلا عن :-http:// ncnc. Sa/ wp

content/uploads/AMphetamine  
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، 1المخدرات وتأثیراتها وطرق التخلص الآمن منها ،ط)2012(محمود السید علي  -30

  .، الریاض)بدون دار نشر(

حكم الدخان والتدخین في ضوء الطب والدین،نشر دار ) 2015(محمد جمیل زینو -13

  .المهدي للنشر والتوزیع،الجزائر

،دار غریب للطباعة والنشر 6أصول الصحة النفسیة ،ط) 2006(محمد ربیع شحاتة -23

  .القاهرة والتوزیع،

، ،دار المعرفة 1دراسة في السیكوبامتریة،ط الاكتئاب)2001(مدحت عبد الحمید -33

  .الجامعیة، القاهرة

جریمة المخدرات في ضوء القوانین والإتفاقیات الدولیة، )2007(نصر الدین مروك -43

  .جار هومة ، الجزائر

53- ;  EOS CALLUP EUPOPE (2004) TAYLOR NELSON SOFRES

;SONDAGE AVRIL  FLACH EB 158 (LES GEUNES ET LA DROQUE

: JUIN  / RAPPORTE ANALYTIQUE MAI– 

63-UNION  André DECOURRIéRE  (1996) LES DROGUES DANS L

. ;BRUYLANT EUROPEENE 

73- www.google.dzhttp://  

 www.maqatel.comhttp //:: صورة أوراق الكوكا نقلا عن  -38

 http://www.algazeera.com: صورة لطریقة التسطیر الكوكایین نقلا عن -39  

 http://www.google.dz: صورة لنبات الخشاش نقلا عن  -40

41- http://onlcdt.mgustice.dz 

 www.b7s/com:تأثیر تعاطي المخدرات على المستوى الریاضي نقلا عن  -42

43- http://www.albayan.com  

http://www.google.dz/
http://www.algazeera.com/
http://www.google.dz/
http://onlcdt.mgustice.dz/
http://www.albayan.com/
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44- http://www.hopeeg.com 

54- www.aljazeera.net 

  :فهرس الصور 

  الصفحة  عنوانها                    رقم الصورة       

  06ص   تبین القنب الهندي     01رقم 

  08ص   توضح الكوكا   02رقم 

  09ص   تبین زهرة الكوكا  03رقم 

  09ص   توضح طریقة التسطیر لتعاطي الكوكایین  04رقم 

  11ص   تبین نبات الخشخاش  05رقم

  11ص  توضح قمة أزهار الخشخاش   06رقم 

  12ص   تبین نبات الخشخاش وعصارة الأفیون الخام  07رقم 

  12ص  )حبوب(تبین الأفیون الخام   08رقم 

  14ص   تبین قارورة المورفین  09رقم 

  14ص   توضح ابرة المورفین وقارورتها   10رقم 

  16ص   تبین الهیروین المكسیكي   11رقم 

  16ص  الهیروین الهندي   12رقم 

  17ص   الهیروین الرمادي الصیني   13رقم 

  18ص  توضح القات   14رقم 

  19ص    تبین معمل الأمفیتامینات  15رقم 

  20ص    الأمفیتامیناتتوضح نوع من أنواع حبوب   16رقم 

  20ص   توضح نوع من أنواع حبوب الأمفیتامینات  17رقم 

  23ص   نبیذ العنب الأحمر والأخضر   18رقم 

  24ص   توضح صورة للبیرا   19رقم 

  24ص    تبین الویسكي    20رقم 

  26ص  توضح أنواع التبغ في السوق   21رقم 

http://www.hopeeg.com/
http://www.aljazeera.net/
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  27ص   "الحمراء" نوع من أنواع المخدرات   22رقم 

  28ص   صورة الحلوة المخدرة   23رقم 

  29ص  LYRIKAصورة   24رقم 
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