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   أثره على الطفلوالحرمان العاطفي :  الرابعةالمحاضرة 

 

مزود  الميلادإلى إشباع حاجات نفسية أساسية من حب وحنان وعطف، فالطفل منذ  الانفعالييحتاج الطفل في نموه 

أي انفصال عن هذا الوسط المشبع بالحنان و البيولوجية والنفسية  هتقوم بتلبية كل حاجاتالتي  مال بآليات للتفاعل مع 

       .وصعوبة التكيف مع الموقف الجديد الإحباطإلى موقف  الإشباعمن موقف  والحب والطمأنينة قد يشكل له انتقالا

  الشخصيةالحياة ومتطلبات  مجالاتتعبر عن نقص عاطفي في كثير من  لكونهاكلمة واسعة المعنى الحرمان العاطفي ف

 .و السلوكية  والاجتماعية لوالديه مما أثر على حياته النفسيةالمراهق أو الطفل إلى فقدان النقص  هذايعود و 
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قات أسرية طبيعية بما ينطوي عليه من انقطاع العلاالحرمان من سبيل حياة » بأنه:Bowlby  بولبييعرف حسب 

الطفل رعاية أمومية  قىيل لايقض ي إلى خبرة الحرمان، حيث  الانفصالوالتبادل الوجداني الدائم بالوالدين، ومن ثم فإن 

 (.881 : 8991قاسم،  ( « أو أبوية تتيح له فرص التعامل مع الصور الوالدية البديلة على نحو سليم

، مرضها  نظرا لكمونها المهو النقص في الحب والحنان والعطف والرعاية من طرف Ajuria Guerra  اغير اجيريا  حسب

 ق مع عدم وجود البديل. لا بسبب الط الانفصال أو

عليه من انقطاع العلاقات  " الحرمان من سبل الحياة السرية الطبيعية ، بمـا ينطـوي  بأنه Bowlby بولبي هيعرفو 

ة لديلى أسرة بإيعهد الطفل  يقض ي إلى خبرة الحرمان الـذي الانفصالالتبادل الوجداني الدائم بالوالدين ، و من ثم فان و 

  التعامل مع الصور الوالدية البديلة على نحو سليم " تتيح لـه فـرص كافية رعاية أو مؤسسة اجتماعية ، حيث لا يلقى 

 ) 81: 2002قاسم ، )
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 :یلي ما منها و مسبباته بتعدد للحرمان المؤدیة العوامل تعددت

 الم غیاب و الجوانب، مختلف من الطفل حرمان إلى یؤدي كلاهما أو الوالدین أحد وفاة إن :الوالدین فقدان -2-1

 إلى یؤدي الب غیاب و والثقة، العاطفي بالرضا اخلاله من يشعر التي النفسیة و الجسمیة احتیاجاته إشباع من یحرمه

 .سلیمة بطریقة شخصیته و هویته تشكيل من حرمانه

 مشاعر من حرمان و للأولاد عاطفیة صدمة عن عبارة هو و المرأة، و الرجل بين الزوجیة العلاقة إنهاء هو الطلاق: -2-2

 للحرمان تعرضوا قد الغالب في هم النفسیة الاضطرابات و الجنوح من یعانون  الذین الطفال من كثيرف الحنان، و الحب

 .السري  الكیان تفكك عانوا منو  السویة، السریة الرعایة من
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 ثقیل حمل أنه على إليه نظرال و طفلهما عدم تقبل نحو كلاهما أو الوالدین أحد اتجاه يعبر عن : الرفض و الاهمال -2-3

 .الانتماء و للحنان الطفل احتیاجات إشباع عدم إلى یؤدي مما

  عمللل  للخروج الم یدفع مما طویلة لمدة یستمر مرض إلى الب یتعرض عندما :للوالدین العقلي و الجسمي العجز -2-4

 الم لمرض بالنسبة أما ، الطفل و للرعایة دائمو  ثابت مصدرك الم بين الوجداني التواصل عملیة في نقص إلى یؤدي وهو ما

 یجعلو  تاما فقدانا لمه هففقدان ، الطفل يةشخص نواحي على شدیدة مخاطر على ینطوي ف منها الحرمان و العقلي خاصة

 .الرعایة دور  أو أقارب إلى رعايته توكل

 مع المناسبة المعیشة ظروفو   مسكن و مأكل من البناء متطلبات توفير عن الآباء عجز هو و :الاقتصادي العجز -2-5

 . البناء حاجیات تلبیة في نظرهم وجهة من تنجح بدیلة لمؤسسات الوالدان یلجأ ثم من المتوفرة، المالیة قدراتهم

 نفس ي و جسمي رفض یكون  حیث الوالدیة، الرعایة من الطفل حرمان أساس تعتبر التي و :الشرعیة غیر العلاقات -2-6

  الاجتماعیة المؤسسات لإحدى معنه بالتنازل  یكون  قد أو الطریق قارعة على رمیهمفي  یتمثل الشرعیين، غير الطفال نحو

 . شخصیته تصدع في الخطورة بالغة أضرار إلى یؤدي مما 
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 .المستویات كل على وصحته ونموه الطفل على الخاصة بطریقته منها كل یؤثر أشكال عدة العاطفي الحرمان یتخذ
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 للحیاة لىالو  الشهور  منذ وذلك محلها، یحل من أو بالم، علاقة لیة الطفل فقدان وهو :الكلي العاطفي الحرمان -3-1-1

 الطفل نمو على ودائمة وخطيرة سیئة رآثا الكلي لحرمانلو  ، حیوي  كمجال المحرومين الطفال رعایة مؤسسات في والنشأة

  للتعویض كوسیلة العدوانیة الانفعالیة باتراالاضط بعض تظهر الطفولة فترة ففي ، واجتماعیا وعاطفیا  وعقلیا جسمیا

 الاجتماعي فالانحرا ظاهرة نطاق في تدخل ما راوناد فیها، یعیشون  التي المؤسسة ضمن بالضرورة تظل الفعال هذه أن إلا

   الحرمان هذا تأثيرف،  (173 1995 :حجازي ) وتحدیاتها الحیاة مجابهة من الخوف إجمالا علیهم یبدوا یكبرون وعندما

 ( 1995 :08،السید)ات علاقال أهم افتقد لنه غيره مع علاقات إقامة على قدرته تماما یعوق  إذ أخطر،و  أعمق الطفل على

 حیث الزمن، من فترة بعد كلیهما أو الوالدین أحد الطفل فیها یفقد التي الحالة هوو : الجزئي العاطفي الحرمان -3-1-2

 :التوالي على هي العوامل وهذه شدته، مدى تحدد عوامل عدة على الحرمان من النوع هذا آثار تتوقف

 صحیح والعكس قویة، الحرمان آثار كانترا صغي الطفل سن كان فكلما  :لسنا . 

 أثره یكون  طویل مزمن مرض بعد الوالدین أحد كفقدان آثاره، تقویم في المهمة العوامل من تعد :الحرمان ظروف 

  .آنذاك الطفل فعل رد في كبيرا رادو  یلعب النفس ي فالتهیؤ المفاجئ، الموت من وطأة أقل

 الطفل علاقة كانت كلماف المفقود، بالشخص الطفل علاقة نوعیة حسب الحرمان آثار حددتت  :السابقة العلاقة 

 .اعنف و شدة أكثر للفقدان استجابته كانت كلما آمنة و متینة
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 سیئة روابط وجدت إن و حتى أهله مع مقیما الطفل یظل العاطفي الحرمان من النوع هذا في و :العاطفي النبذ       

       صریح بشكل الطفل عن الوالدان یتخلى لا و كلیا العلاقة تنهار لا و الانفصال، یحدث لا حیث السري، الجو في

 هفي یزرع و البویة للسلطةراهية ك لدیه ولديالطفل مما  اتجاه القاسیة المعاملة من انوع یتضمن العاطفي فالنبذ

 .الانتقام روحو  المفرطة الحساسیة و الإحباط و الاكتئاب

 هي :إلى أربعة أشكال  الانفصالنقسم خبرات ت   Harris هاریس هاریس حسبو

 على یقوم آخر شخص مع یومیا ساعات الطفل وترك العمل لمیدان الم خروج مثل :المتكرر  المدى قصیر الانفصال 

 .عاطفیا بالطفل یرتبط لا أنه غير به، العنایةو  رعایته

 یوضع أو قصيرة لمدة فیها رعایة یتلقى حیث بالمستشفیات، الطفل إیداع مثل  :تكرر الم غیر المدى قصیر الانفصال 

 .قلیلة أسابیع أو أیام لعدة له مألوفين غير رعایته، على یقومون  شدینار لا مع

 تركو  مختلفة لسباب عدة شهور  أو لسابیع والدیه أو أمه عن الطفل انفصال مثل  :المؤقت المدى طویل الانفصال 

 .بدیلة رعایة في أو آخرین أشخاص مع الطفل

 تبعات الطلاق مثلا بعض أو ل لموتهما مستمرة دائمة وبصفة تماما والدیه الطفل یفقد حیث :الدائم الانفصال    

    الآخرین متابعة رفضو  إلیه بالحنين یرعاه كان الذي للشخص المستمر للغیاب یستجیب الطفل أن نجد هناو 

 .رعایته في الوالدین محل حلوا الذین
 

32 

 الآخرین مع علاقة ل أو  تشكل فهي ذاته عن الطفل یميز موضوع أول  هي الم :الأم غیاب بسبب العاطفي الحرمان -3-2-1

 النفس ي التوازن  تحقيقيعملان على  به تزودهما اللذان التوجیه و بالود و بالآخرین،و  بذاته الشعور  فیه یبعث فوجودها

  سلبا یؤثر الم غیاب فإن لكلذ،  المستقبلیة علاقاته في یتحكم واعي غير أساسیا موقفا تحدد أن العلاقة لهذه یمكنو 

 .نفعالیةالا  و نفسیةال راباتضطالا عددا من  لدیه یخلقو  الطفل نمو على

  للطفل بالنسبة الم مكانة عن أهمیة تقل لا مكانةبدوره  الب یشغل :بالأ  غیاب بسبب العاطفي الحرمان -3-2-2

 للواقع رمزا یعتبر فهو  .المنو  الطمأنینةو  حةبالرا الشعور  فیه یبعث إذ طفله، شخصیة تكوین فيا أساسي یعتبر وجودهو 

  للمجتمع مضادة سلوكات ظهور  إلى یؤدي قد غیابه أو فقدانهو ،  المحیط مع للتكیف یهیئهو  الخارجیة بالمعایير الطفل یزود

 . الب یفرضها التي التوجیه و الرقابة انعدام نتيجة
 

4        : 

في مختلف الجوانب  ونموهم طباعهم و شخصيتهم على راكبي يراتأث يؤثر الوالدية الرعاية من الطفال حرمان إن

 تأثيرها يظهر التي باتاكالاضطر  المشاكل من مجموعة إلى الحرمان هذا يؤدي ما وعادة ..ة .والمعرفي ةوالاجتماعي ةالانفعالي

 : (2002) ميموني ذكرتتلك الآثار أهم من و  .العمر من متقدمة راحلم في أو مباشرة الحرمان عقب
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ارتفاع مرضية الطفال في اضطرابات  علىن ثو الباح أكد وقديؤثر الحرمان على صحة الجسم،  : الجسمية الآثار 4-8

 .يظهر الإحباط كعامل أساس ي في مرض و وفيات الطفال  ، حيث متنوعة 

 المش ي .و الحبو و الجلوس كتأخر في اكتساب الوضعيات و تأخر حركي جزئي أو كلي  وأبرزها:  حركية –الآثار النفسية  4-2

  ، مص الصابع  : تأرجح الرأس أو كل الجسم في تمايل مستمر من الوراء إلى المام أو من اليمين إلى الشمال إيقاعات مثل

 من طرف الطفل لتهدئة القلق و كسلوك شهواني ذاتي. وتستعمل هذه السلوكيات الآلية  ...ضرب الرأس عب باليدي، لال

 . يالحركالبصري ضعف التنسيق بين  و : عدم التحكم في اليد نجد أيضا اضطرابات حركية فيما يخص القبضو 

بقدر زيادة مدة بقاء الطفل بالمؤسسة، يضطرب النمو، و يمس  ينخفض حاصل النمو  : اضطراب الذكاء و اللغة - 4-2

 ...التجديد، ضعف الفهم و التركيز الذكاء العام و تكوين المفاهيم و  ،لغة آلية فقيرة ،  للغة اأو جزئي كليا اتأخر   التدهور 

 ينالآخر و لهم علاقات جيدة مع  اجتماعيون ظاهريا ل اطفال هؤلاء بعض  يبدوقد  : اضطراب العلاقة الاجتماعية -4-4 

الآخر، إن علاقاتهم سطحية و تعلقهم عابر مدى عبور الشخاص  اهتمامات سطحية تزول بزوال لكن في الواقع هي علاق

 .ينسحبو لا يبالي بالآخر و عند الإقتراب منه يبكي  امنطوي ، كما قد نجد بعضهمو هذا لتعدد أوجه المومية و عدم ثباتها 

تعرف الطفل على جسمه من خلال عناية و معاملة الم له و توظيفها ضعف وتتمثل في  : اضطرابات معرفة الذات 4-5

الوجدانية و يعامل كأنه موضوع  لا يحظى بهذه العناية المحروم عاطفيالجسمه بملاطفته و لمسه و تقبيله، لكن الطفل 

 .والنظافة وغيرها الكلخلال 

  ضرب رأسه، عض يديه و لطم وجهه أو نتف شعره)ذاتي ال شكليهالعدوان في ومن أبرزها  : اضطرابات السلوك -4-1

عدوان نحو الآخر و خاصة مع الطفال لن الكبار لا يقبلونه و لإحباط ارتماء على الرض و تشنجات تحت تأثير الغضب و ا

  .ة نفسية والهضميما نجد أيضا مشكلات اللاإرادي والاضطرابات التك الضعف .فينتقم من الصغر منه أو 
   

لطفال الذين يمرون بخبرات مؤلمة تشير الدراسات إلى وجود أثار بعيدة المدى يمكن أن تصبح أحيانا نكبات على اكما 

               صورة الم أثناء السنوات الثلاث الولىوجود أي فرصة لتكوين ارتباط مع عدم و  نتيجة الحرمان الشديد من الم

           ربع الولى أمه لمدة ثلاثة أشهر على القل و قد تمتد لكثر من سنة أثناء السنوات الثلاث أو ال  نأو حرمان الطفل م

عدم القدرة على تكوين و  تكوين ميول مضادة للمجتمعما يؤدي إلى مأو الانتقال بين صورة و أخرى للأم في فترة نفسها 

 .الغضب و السرقة و الكذب و ل الإتكاليةو الميو  و البرود الانفعالي لانعزاللو الميل  علاقات اجتماعية سليمة مع الآخرين

 


