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 المحاضرة الثانية : الصراعات الأسرية وأثرها على الأبناء

 

 

 

 هممراحل نمو مختلف تؤثر سلبا على الأبناء في أو بين الآباء والأبناء لا شك أن المشاكل الأسرية التي تحدث بين الأبوين 

م بها مع من حوله ون يتعاملو  ونتنعكس على الطريقة التي ينظر اللاحقة و تستمر آثار تلك النتائج في المراحل الحياتية ل

 ةهام من تأثيراتلها لما الأولى في سلوك الأطفال واتجاهاتهم  الأسريةالخبرات أهمية النفس ي على  التحليللقد أكد علماء و 

وعلى العكس تماما من ذلك لأطفال لة للنمو السوي يصح بيئةة من الصراعات تعد يفالأسرة الخال في نموهم النفس ي،

عنه العديد كشفت مثلما  النفسيةوالاضطرابات  السلوكيةللانحرافات  امرتع تجعل منهافي الأسرة   كثرة الصراعات فإن

الأطفال الذين تقل أعمارهم بعض تشير بعض الأبحاث إلى أن  كما . )111 : 1002أحمد، ) والأجنبية العربيةالدراسات من 

درجة حساسيتهم واكتشافهم للعاطفة والمشاعر السلبية  كون  هميعن ستة أشهر يستطيعون تمييز خلافات والد

 .ناوالإيجابية أكبر بكثير مما يظنّه الأبو 

1 :  

 

 اتر العلاقات المضطربة بين أفراد الأسرة والتي بدورها تؤدي إلى حدوث التوتوجود نوع من يقصد بالصراعات الأسرية 

ناتجة عن سوء سلوك أحد أفراد الأسرة أو الطرفين الرئيسيين فيها، وتؤدي كثرة الشجار  الصراعاتسواء كانت هذه 

اضطراب، ويفقد الأبناء هيبة الأسرة والخلاف بين الأبوين أو بين الأبناء أو بين الأبناء والأبوين إلى جعل الأسرة في حالة 

حاجة  ننها حالة من الاختلال الداخلي و الخارجي التي تترتب عأالمشكلات الأسرية على  عرفوت ،  واحترامها والانتماء لها

نماط سلوكية يعبر عنها أو مجموعة أفراد بحيث يترتب عليها نمط سلوكي و مجموعة الأ فرد من أفرادها أغير مشبعة عند 

 (.96:  7002سلامة،  )اهداف المجتمعية و لا تسايرهيفية تتنافى مع الأ بك

2 :  

 الزوجين لكلا الحياة مكونات عناصر خبرات يتضمن ولكنه الزواجية بالعلاقات فقط يرتبط لا الأسري  الصراع إن

     الأسرة أفراد بين أشدها و الخلافات أقوى  ، وأما المواقف الحالية و الماضية الخبرات بين ملاءمتهما و تأقلمهما ومدى

      لها يتعرضان الحياتية التي والضغوطات المشاكل كثرة بسبب الحاضر الوقت في لها الزوجان يتعرض التي تلك فهي

تنشأ  العمل ، لذلك فإن الصراعات الأسرية مجال في أو اقتصادية أو نفسية أو اجتماعية أو أسرية مشاكل سواء كانت

 عن مجموعة متنوعة من الأسباب التي قد تظهر منفردة أو مجتمعة ، كما أنها قد تكون شديدة أو متراكمة ، ونذكر منها :

 



 

 

 8  

 

 الاجتماعية للزوجين وما ينتج عنها من فوارق واختلافات ثقافية واقتصادية وأحيانا تنشئة طبيعة العوامل خاصة ب

 الخلافات حدوث إلى يؤدي قد الزوجين بين والمعايير الثقافية الأفكار لافسلوكية ترتبط بالعادات والتقاليد ، فاخت

 السليمة. القرارات واتخاذ للأبناء السليمة التربية بطرق  تعلق ما وخاصة

 سواء نتيجة اسباب نفسية أو عضوية أو حتى قيمية . عدم التوافق الجنس ي 

  ينظر إليها عبر مكونين يتعلق الأول بالخصائص الفردية      المكانة الاجتماعية بين الزوجين ، والتي اختلاف السن و

 أما الثاني فيمتد إلى البيئة الاجتماعية ومتطلباتها . 

  الاجتماعية التي يلعبها أحد أفراد الأسرة تداخل الأدوار ت : حيث مشكلات ناتجة عن صراع الأدوار في النسق الأسري 

 ات الأسرية سؤولة عن الصراعالمأكثر العوامل  يعد منداء الدور وتوقعاته ن أيب كما أن التباين، فيما بينهاتصارع تو 

 .د يهذا الدور الجد وحقيقة تماعيةالتنشئة الاجب المرتبط زوجةال الزوج أوتصور المسبق لدور ال بينكالصراع 

 الأسرة شؤون في التدخل خلال من المشاكل حدوث في تتسبب مما  ةيفي العلاقة الزوجأو غيرهم دخل الأهل ت 

 .آخر طرف على طرف بتحريض القيام أو والأفراد

 المادي للأسرة الدخل انخفاض مستوى ك  الأسرةالتي تتعرض لها ة يو اقتصاديات السوسيمشكلات ناتجة عن الوضع          

شؤون  إدارةعلى  ةتأثر مباشر أو فقدان أحد أفرادها لوظيفته أو التعرض لأزمة مفاجأة وغيرها من العوامل التي قد 

 لها التخطيط عالية مع عدم مادية موارد ه. كما يمكن أن يرتبط الصراع أيضا بوجوددافر أاة كل يحالمنزل وبالتالي 

 .والخلافات المشاكل من العديد حدوث في تتسبب مما قد وتحقيق الموازنة

 الدائم والسفر  ةالهجر ، تعدد الزوجاتونذكر منها  الأسري التكوين اضطراب  وأل الارادي يشكلات ناتجة عن الرحم

 ....ةيضعف الروابط الأسر العاطفي ،  لشقاق والفراغأو المؤقت أو الدوري ،ا

 وتأتي عادة كهزات ناجمة عن وجود واحدة أو أكثر من المشكلات الحادة :  اختلالات داخل الأسرةشكلات ناتجة عن م

الكحول الإدمان على بناء كالأ  ات السلوكية لدى الآباء أورافنحتماعي ،الا الافتقار للضبط الاجلدى أحد أفرادها ك

 ، تشخيص مرض مزمن أو إعاقة ... ةيانة الزوجيلخ، االمخدرات و 
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 :إلى (140:  1022)عفيفي ،  جورين صنفها قد و ، حدتها حيث من مستويات عدة الزوجية الخلافات تأخذ 

  التذمر و الغضب فيها يظهر و تستمر طويلا لا و الزوجين بين تحدث التي البسيطة الخلافات يشمل و:  الأول  المستوى 

 يظل حيث لزواجي،االتفاعل  على و بالأخر منهما كلا يتأثر لا و بينهما يفسد الود أن دون  حلها إلى الزوجين من كل يسعى و

 . جيدا الأسرة في العاطفي النفس ي و المناخ

  تظل ذلك مع و الاتهام و العداوة إلى تشير هي و طويلة لمدة تستمر و الزوجين بين النزاعات تشتد وفيه:  الثاني المستوى 

 . قائمة الخلافات حل في مفتوحة والرغبة الزوجين بين الاتصال قنوات
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  الزوجين بين الفجوة اتساع و تغير المشاعر إلى تؤدي أشهر ستة عن تزيد مدة الخلافات فيه تستمر و:  الثالث المستوى 

الصراع  طبيعة تختلف و. علاجها يصعب مما طويلة لمدة الخصام الهجر و إلى تصل قد مما بينهما التواصل اضطراب و

 نزاع صورة فتتخذ تشتعل قد او من معنى أكثر تحمل تهكمية عبارات صورة تتخذ قد فهي الزوجين تربية حسب الزواجي

 النزاع هذا ،و الاشتباك و التشاجر درجة إلى فتصل الخلاف تشتد حدة قد اللفظي أو التطاول  و الشتائم من يخلو لا حاد

 . الزوج و الزوجة من كل إليها ينتمي التي الاجتماعية الطبقة على مستوى  الصدم إلى يتوقف
 

4  

  بالزوج تتعلق أبعاد. 

  بالزوجة تتعلق أبعاد. 

  معا بالزوجين تتعلق أبعاد. 

  تتعلق بالأولاد أبعاد. 

  تتعلق بالأهل أبعاد. 

  بالعمل تتعلق أبعاد. 

  الفراغ وقت أبعاد. 

  العمر في التقدم أبعاد. 

 الجنسية الحياة أبعاد. 

 الزواجية الحياة روتينية أبعاد. 

  الزوجين أحد لدى النفسية بالأمراض ترتبط أبعاد. 

 المادية بالأمور  تتعلق مشكلات. 

  وأخلاقية دينية أبعاد. 
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        الطلاق  كلاهما نتيجة أو الوالدينحد أفقدان  إلىللإشارة  مصطلح التفكك الأسري  استخدم الباحثون الغربيون 

: المعنى للتعبير عن هذا عدة مصطلحات استخدمت وقد ،  دة طوللةلمغیاب رب العائلة  تعدد الزوجات أو الھجر أو أو

 .وانھیار تكاملھا  فشل الأسرة شير إلىي الذي  Disintegration لتفككا

 .  ضد المستولات الاجتماعیة المقبولة  الأسرة مكوناتاتجاه التفاعل بين  شير إلىيالذي   Disorganization ختلالالا 

        الانفصال بسبب نزاع عائلي الطلاق أو التي تفككت بالموت أو الأسرة یشير إلىوالذي   Broken family العائلة المتصدعة

للتعبير عن حالة الأسرة التي يغيب عنها أحد الأبوين بشكل دائم  Single parent family  ذات العائل الواحد الأسرة

عوائق ن أفرادها نتيجة يصعب التفاعل بيالتي  Disengaged family  غير المترابطة والأسرة)كحالة الأمهات العازبات( 

 .(96 :7000شدیدة تؤدي إلى العزلة النفسیة بين الفرد و الأخر )السكري:
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 الاجتماعية وانحلال الأدوارالأسرية بمعنى انھیار الوحدة  الأسري ن العرب مصطلح التفكك و استخدم الباحث فيما

 الأسرةاختلال السلوك في كذا للتعبير عن و  مرضيةفي القیام بدوره بصورة  أكثر المرتبطة بھا عندما یفشل عضو أو

.... ونتيجة لما سبق  و كلیھماأ هماحدأو وفاة أالھجر بين الوالدین  وأالانفصال بالطلاق و  الصراعالخاطئة وحالات  والتربیة

 هوعونحجم التفكك مثل  یعتمد كل تصنیف على مؤشرات محددة ، حيث التفكك الأسري  تصنیفات لأنماطعدة ظھرت 

 ه ، ومن بين تلك التصنيفات نذكر:أسبابو 

  :حجم التفكك وفق - أ
 

 :الأسرية حیاتھم و علاقاتھم فيها یعاود الزوج و الزوجة  التي ت الانفصال و الھجرفي حالا  والذي يكون  التفكك الجزئي

 .الھجر مرة أخرى  وأبالانفصال  مھددة من وقت لأخر التي تبقى

 :أحد انتحار  بقتل أوالأسرية حیاة التحطیم الهجر الكلي أو  أو الزوجیة بالطلاق ةالعلاق إنھاءفيه لتم و  التفكك الكلي

 .كلیھما معا أو الزوجين
 

  :التفكك نوعوفق  - ب
 

 :الھجر عن طرلق الطلاق أو و یحدث بانفصال الروابط الأسرلة التفكك القانوني. 

  بشكل رسمي .في العائلة حتى لو لم  الصراعو یشمل معنى الانفصال و  لاجتماعي:االتفكك 

  :نوعين إلى یقسم التفكك الأسري  و ھناك تصنیف أخر

 تعدد الزوجاتأو الغياب الطويل أو  الھجرأو  الطلاقأو  ولنبالأ كلا حد أو أحالة وفاة ك: (الفيزیقي) التفكك المادي... 

 :كان جمیع  إنو  -خاصة الوالدین- المستمر بين أفرادھا الصراعالتي یسودھا جو من  ويرتبط بالأسر التفكك النفس ي

 سببا لھذا التفكك. أو الاضطراب یكون الإدمان یعیشون تحت سقف واحد، وأحیانا أفرادھا
 

 :التفكك  أسباب وفق - ج
 

  لفترة طوللة بسبب العمل هماحدأالطلاق أو تغیب  عبرحد الزوجين أنتیجة رحیل :  عن انحلال الأسرة التفكك الناتج. 

  ؤثر في نوعیة و درجة العلاقة ت التي التغيرات الثقافیة تحت تأثير: ويحدث التفكك الناتج عن التغيرات في تعرلف الدور

 .الشباب في مرحلة المراهقة و خاصةو الأبناء صراع بين الآباء وقد یؤدي ذلك إلى أفراد الأسرة بين 

 الأسرة في مسكن واحد أفرادكل حیث یعیش  «القوقعة الفارغة» طلق عليه ول ،یةعاطف التفكك الناش ئ عن أسباب  

 .تكون العلاقات و الاتصال بینھم في الحد الأدنىحيث  توجد بینھم روابط عاطفیة دون أن

 المستشفى مؤقتة بسبب دخول  دائمة بسبب الموت، أوتلك الأحداث قد تكون : و خارجیة  التفكك الناش ئ عن أحداث

 .... الفیضانات كالحروب و كارثة أخرى  أی السجن أوأو 
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الأولى، وأن هناك علاقة مباشرة  بناء شخصية الطفل تنبع من خبراته في السنواتأن يجمع معظم علماء النفس على 

سلوكه وشخصيته، فالعلاقة بين الوالدين لا تلعب فقط وأنماط رعاية الوالدين للطفل و  الأسري وواضحة بين التوافق 

          لا الوالدين، بل إنها تنعكس على حياة أطفالهماوالصراعات النفسية لدى ك دورا مركبا في زيادة أو نقصان المشاكل

 الدراس ي والتأخر الأحداث وانحراف الأطفال تربية في تبدو متعددة آثارًا يترك المجتمعات من كثير في الأسرة تفكك إنلذلك 

 الأسري  البناء تحطم يعبر عن الأسري  الاقتصادية ، فالتفكك الصعوبات جانب إلى القيمية و الخلقية واختلال المستويات

 أيضا الأسري  التفكك يؤدي وقد ، أفراده  على الاجتماعية المعايير تأثير مما يضعف مترابطة غير المختلفة عناصره فتصبح

 .الإجرامي السلوك أو والعقاقيرللأدوية  الس يء والاستخدام العقليةالنفسية و  الأمراض حالة في كما الشخص ي التفكك إلى

 الأحداث  وجنوح الأسري  التفكك بين علاقة على وجود( النفس ي أو المادي) الأسري  التفكك حول  الدراسات أكدت أغلب     

ا تنتج المفككة العائلة نأ أي
ً
         .(2991،حسن وشند ) السوية تائلا الع عند عليه هو مما أكبر بنسبة جانحين أحداث

 تركت قد مفككة أسر في نشأوا الذين الأفراد يواجهها التي الصعوبات أن لدراساتا أثبتت للتشرد كما بالنسبة الحال وكذا

 مستمرة مقارنات يعقد مفككة أسرة في يعيش الذي فالطفل،  وغيرها عصبية بأمراض الأطفال إصابة إلى أدت مدمرة آثارًا

دراسات عديدة توصلت كما  ،والإحباط  بالنقص الشعور  فينتابه الآخرون الأطفال يعيشها التي الأسرية والحياة حياته بين

  إلى سوء التوافق وعدم الإحساس بالأمن إلى أن الأسرة التي تفتقد بين أعضائها علاقة المودة والألفة والمحبة تدفع بأبنائها

نفسهم أن يفصلوا أنهم قد يحاولون إف الكبارالمستمر في صراعات اشتراكهم بسبب  يدشدلتوتر  الاطفال عرضعندما يتف

     نه من المحتملأ، كما  ج مختلفةالمراهقون ويغادرون المنزل بحجوقد يهرب  ،العاطفي  الانسحابسرة من خلال لأ عن ا

العاطفي  للانسحابفالطفل الذي يتعرض  ير صادقة ،غو قصيرة ومفتعلة و ن تكون تفاعلاتهم مع الوالدين مختصرة أ

 لتحرر والتخلص من النزاع الاسري ، وهذا الطفل قد يتعامل مع الامور الحياتية اليومية بحثا عن اغرفته نعزل في قد ي

 على أقلق والاعتمادية كلما كان مستوى الفإنه  اممو علكنه ينسحب عندما تثار القضايا المشحونة عاطفيا بين الوالدين ، و 

ثابتا  ليس نن نظام الشخصيأ ( Bowen 2991)يعتبر بوين هذا الإطار في و .اكثر احتمالا للانسحابل طفكلما كانت خبرة ال

 كبرأسرة صليين ، وكلما كانت الأ بين الشخصين الأ  تهضم شخص ثالث يقلل من حدن إفث التوتر و حد عندو مستقرا ، ف

ادخال وضم  عند قد تتضمن مشكلة واحدة عدة مثلثات، فومتعارضة حدوث مثلثات مغلقة ومتشابكة  احتمال كلما زاد

عضاء أبين التي تنشأ   (Triangularالعلاقة المثلثة ) علىويركز بوين بصورة خاصة  ،صليين الأ النزاع طرفي لى إرين خآفراد أ

 . حد الاطفالأسرة كالوالدين و الأ 

 

 


