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Projet  S2 :  Elaboration d’un documentaire 

« La Pensée Positive – Un parcours de réussite » 

 

Etapes  d’élaboration d’un documentaire… 

1- La première étape pour véritablement élaborer un documentaire, est de faire des recherches bien 

évidemment.  

 

Prenez bien le temps de vous documenter, ne soyez pas pressé ! Ne négligez pas ce premier conseil. 

C’est de cette partie que dépendra la qualité de votre projet. Vous pouvez aussi consulter d’autres 

documentaires existants qui traitent le même sujet que le vôtre. Ceci vous permettra de voir vos travaux 

sous un nouvel angle. 

 

2- Chaque recherche que vous avez faite doit être ensuite décortiquée au maximum. 

 

Faites une analyse complète de chaque document. A ce stade, il faudra opérer des choix en vue 

d’adapter le contenu de votre documentaire à l’objectif fixé. Pour notre cas, c’est la Pensée Positive. 

 

3- Il faudra constituer préalablement un dossier d’informations sur le sujet exposé.   

 

Biographie, CV, anciens documentaires, recherche sur le domaine du sujet, lexique spécialisé, etc. 

   

4- Votre documentaire doit absolument contenir un plan clair et cohérent. 

 

Pensez à ce que les titres de chaque étape devra parfaitement refléter ce que vous allez raconter. 

 

5- Il faut ensuite vous mettre au travail : Vous devez commencer à écrire  votre documentaire, disons un 

commentaire !! 

 

Vous commencerez cette étape grâce aux informations que vous avez recueillies dans la première 

étape. 

Chaque information que vous citerez dans votre documentaire sera justifiée par des références. Vous 

situerez les lieux : exp : vous donnerez les dates de naissance, de scolarisation, etc. 

 

6- Pensez à introduire un repère chronologique. 

 

7- Veillez à ce que votre documentaire soit attractif pour le spectateur. il est important de penser à donner du 

rythme au récit, à y mettre du suspense… 
 


