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 Depuis la crise alimentaire mondiale de 
1972-74, l’intérêt s’est porté à nouveau sur 
la « sécurité alimentaire » qui a engendré 
une diminution des provisions de céréales



Le concept de la sécurité alimentaire a
évolué de façon significative dans le
temps. La définition de la sécurité
alimentaire utilisée dans ce cours est la
définition officielle adoptée lors dudéfinition officielle adoptée lors du
Sommet Alimentaire Mondial de 1996
qui a eu lieu à Rome



 La sécurité alimentaire existe lorsque tous 
les êtres humains ont, à tout moment, un 
accès physique et économique à une 
nourriture suffisante, saine et nutritive leur 
permettant de satisfaire leurs besoins permettant de satisfaire leurs besoins 
énergétiques et leurs préférences 
alimentaires pour mener une vie saine et 
active.



Cette définition présente quatre dimensions 
principales de la sécurité alimentaire:





 La disponibilité alimentaire porte sur le 
« côté de l’offre » de la sécurité alimentaire 
et est déterminé par le niveau de production 
alimentaire, les niveaux de provisions, et le 
commerce netcommerce net





Les aliments peuvent être obtenus à travers le commerce, 
les échanges, la collecte d’aliments sauvages, et les 
réseaux d’appui communautaire ; les aliments peuvent 
aussi être reçus comme cadeaux (ou par le vol).

Il faut se rappeler que l’accès aux aliments est influencé 
par les facteurs du marché et par le prix des aliments, de 
même que par le pouvoir d’achat des individus, qui est lui-
même relié à l’emploi et aux opportunités des moyens même relié à l’emploi et aux opportunités des moyens 
d’existence. Les inquiétudes par rapport à l’accès 
insuffisant aux aliments ont mené à une concentration 
sérieuse des politiques sur le revenu et les dépenses pour 
atteindre les objectifs de sécurité alimentaire. 
Ceci a rapproche la question de la sécurité alimentaire au 
programme de réduction de la pauvreté



• Depuis les années 1990, une troisième 
dimension, l’utilisation des aliments, prend 
de plus en plus d’importance dans les 
discussions portant sur la sécurité 
alimentaire. Habituellement, l’utilisation alimentaire. Habituellement, l’utilisation 
porte sur la façon dont le corps optimise les 
différents nutriments présents dans les 
aliments. Cette dimension de la sécurité 
alimentaire est déterminée surtout par l’état 
de santé des populations. 



L’hygiène et l’assainissement général, la qualité de 
l’eau, les pratiques sanitaires, et la qualité et la 
salubrité des aliments, sont tous des facteurs qui 
déterminent la bonne utilisation des aliments par le 
corps.

De bonnes pratiques de soins et d’alimentation, de De bonnes pratiques de soins et d’alimentation, de 
préparation des aliments, de diversité du régime 
alimentaire, et de distribution des aliments à 
l’intérieur du ménage ont pour résultat un apport 
adéquat d’énergie et de nutriments. Ceci s’ajoute à 
une bonne utilisation biologique des aliments 
consommés, et détermine l’état nutritionnel des 
individus



La sécurité alimentaire était 
traditionnellement perçue comme une 
consommation suffisante de protéines et 
d’énergie (quantité d’aliments). L’importance 
des micronutriments pour un régime 
alimentaire équilibré et nutritif (qualité des 
aliments) est actuellement bien appréciée.aliments) est actuellement bien appréciée.



place l’emphase sur l’importance d’avoir à 
réduire le risque des effets défavorables sur 
les trois autres dimensions : la disponibilité 
des aliments, l’accès aux aliments, ou 
l’utilisation des alimentsl’utilisation des aliments



• Différentes personnes vivent la sécurité 
alimentaire à différents degrés et seront 
affectés par des événements défavorables de 
façon différente.

• Nous devons évaluer les variations dans • Nous devons évaluer les variations dans 
l’état de la sécurité alimentaire des 
différents groupes de personnes. D’habitude 
les agences humanitaires et de 
développement  font la différence entre les 
groupes selon leur principal moyen 
d’existence (source d’aliments ou de 
revenu), ainsi que d’autres facteurs tels que 
le lieu géographique et la richesse



• On réalise que la situation de sécurité 
alimentaire des populations pourrait changer. 
Même si votre apport alimentaire est adéquat 
aujourd’hui, vous êtes toujours considéré à 
risque de souffrir d’insécurité alimentaire si sur 
une base régulière, vous avez un accès une base régulière, vous avez un accès 
inadéquat aux aliments, et vous risquez une 
détérioration de votre état nutritionnel. Les 
conditions climatiques défavorables 
(sécheresses, inondations), l’instabilité politique 
(troubles sociaux), ou les facteurs économiques 
(chômage, augmentation du prix des aliments) 
pourraient avoir un impact sur votre état de 
sécurité alimentaire



Toutes quatre dimensions doivent être appliquées
simultanément afin d’atteindre tous les objectifs de la sécurité
alimentaire. l’importance de la dimension de l’accès aux
aliments, celle-ci n’a pas diminué les inquiétudes existantes sur
la disponibilité d’aliments adéquats. Même si les populations
ont de l’argent, s’il n’y a pas suffisamment d’aliments
disponibles sur le marché, les populations sont à risque
d’insécurité alimentaire. De même, l’importance de l’utilisationd’insécurité alimentaire. De même, l’importance de l’utilisation
des aliments a enrichi encore plus notre compréhension. La
sécurité alimentaire n’est pas uniquement à propos de la
quantité d’aliments consommés, mais aussi leur qualité, et que
notre corps doit être en bonne santé pour permettre
l’absorption des nutriments.

Enfin, ces trois dimensions devraient être stables dans le temps
et ne devraient pas être négativement affectées par des facteurs
naturels, sociaux, économiques ou politiques


