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الإعداد في لزة القدم 

The preparation in soccer 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 :الإعداد في  لزة القدم -1

اضُت بحُث حعمل على الازجلاء  اث السٍ اض ي أطاطا ئلى جحلُم أفضل االإظخىٍ ب السٍ تهدف عملُت الخدزٍ

بمظخىي مجمىعت مً اللاعبين ئلى أكص ى ما ًمىً، وذلً باطخخدام وافت ئمياهُاث هإلاء اللاعبين 

ت أو خععُت أو ئزادًت وهفظُت وجعبُلها مً خلاٌ االإىافظت  طىاء واهذ جلً الؤمياهُاث بدهُت أو مهازٍ

( 81، ص2016الدفاع والهجىم في هسة اللدم : خالد حماٌ الظُد)

وتهدف عملُت الؤعداد بصفت عامت ئلى اهدظاب الأطع البدهُت والىظُفُت العامت والخاصت بىىع 

باث  اث العالُت وجحلُم الخىُف الإخعلباث االإىافظاث مً خلاٌ الخدزٍ اض ي لبىاء االإظخىٍ اليشاط السٍ

ذاث الىم والىُف التي جدىاطب مع مظخىي اللاعب ومسحلخه الظيُت وهرا هىع اليشاط الخاص أو 

بُت بياملها  باث على مداز الظىت الخدزٍ ، 1998 :أمس الله احمد البظاظي)االإمازض وحظخمس هره الخدزٍ

( 22ص.21ص

: الإعداد البدوي في لزة القدم -2

ٌعخبر الؤعداد البدوي للاعب هسة اللدم أحد السواةص الأطاطُت التي جخعلبها لعبت هسة اللدم خلاٌ االإىطم 

بي بمساحله االإخخلفت، و الؤعداد البدوي  (7،ص2016الأحماٌ في هسة اللدمـ، : خالد حماٌ الظُد) الخدزٍ

س عىاصس اللُاكت البدهُت  أحد عىاصس الؤعداد السةِظُت أو أحد أحصاء الؤعداد العام واالإىحه هحى جعىٍ

ىاث البىاةُت العامت  وزفع هفاءة أعضاء وأحهصة الجظم الىظُفُت وجيامل أداؤها مً خلاٌ الخمسٍ

( 21، ص1998:  أمس الله احمد البظاظي). والخاصت

بُت للاعب  عسف خالد حماٌ الظُد الؤعداد البدوي بأهه العملُت الخعبُلُت لسفع الحالت الخدزٍ وَ

باهظابه اللُاكت البدهُت والحسهُت، وهى ٌشخمل على ول الؤحساءاث التي ًلىم بها االإدزب خلاٌ االإىطم 

باث االإلىىت بأطلىب علمي للىصىٌ باللاعب ئلى أعلى مظخىي  بي مً جخعُغ هادف الإحخىي الخدزٍ الخدزٍ

مً اللُاكت البدهُت الخاصت بىسة اللدم والتي جإهل اللاعبين للخىُف مع مخعلباث الأداء االإهازي 

( 7، ص2016الأحماٌ في هسة اللدمـ، : خالد حماٌ الظُد) .والخععي والرهني والؤزادي

: أهداف التحضير البدوي في لزة القدم- 2-1
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ت: 01شهل رقم .ملخص الأهداف الخاصت للخحضير البدوي في الىىادي الهاوٍ  

)Arnaud lesserteur: 2009,  Page12( 

 :الإعداد البدوي العام- 2-2

ت الإىاحهت االإجهىد  لصد به الخىمُت االإخياملت الإخخلف عىاصس اللدزاث البدهُت وجىُف الأحهصة الحُىٍ وٍ

ب، واللدزاث البدهُت العامت  البدوي الىاكع على اللاعب والىصىٌ ئلى مسحلت الخىُف على حمل الخدزٍ

هىا حشير ئلى ما ًمخلىه اللاعب مً ئمياهُاث واطخعداداث وصفاث بدهُت جإهله لللُام بأداء مهازاث 

 (7، ص2016الأحماٌ في هسة اللدمـ، : خالد حماٌ الظُد) .حسهُت بظُعت ومسهبت بمظخىي حُد

ئن الجدٌ حىٌ الؤعداد البدوي واضح، بمعنى أن أعلى مظخىي للإعداد البدوي العام ًىدظب مً أحل 

ب في الؤعداد البدوي العام  عني ذلً أي جحظً خلاٌ الخدزٍ بُت، وَ س الأمثل للحالت الخدزٍ الخأزير والخعىٍ

س شخصُت  بُت وللإعداد البدوي مياهخه الهامت في عملُت جعىٍ له جأزير اًجابي على جحظين الحالت الخدزٍ

اض ي ( 4، ص2004:عادٌ عبد البصير علي). الفسد السٍ

: الإعداد البدوي الخاص- 2-3

ت  س اللدزاث البدهُت والحسهُت الضسوزٍ م جىمُت وجعىٍ يهدف ئلى ئعداد اللاعب بدهُا ووظُفُا عً ظسٍ

للأداء الخىافس ي والتي جمىً اللاعب مً جىفُر االإهام الفىُت والخىىُىُت والخىخُىُت خلاٌ االإبازاة، وحعد 

ىاث البىاةُت الخاصت والىظُفُت للمىافظت هي الىطُلت للإعداد البدوي الخاص للاعب هسة  الخمسٍ

. اللدم

هرلً ٌعمل الؤعداد البدوي الخاص في هسة اللدم على جحظين الصفاث واللدزاث الحسهُت للاعب 

د حظمه للخىُف على الجهد البدوي العالي في ظسوف االإبازاة الأحماٌ في هسة : خالد حماٌ الظُد) .لخعىٍ

 (8، ص2016اللدمـ، 
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 : الإعداد المهاري في لزة القدم -3

الؤعداد االإهازي للاعب الىسة ٌعني ججهيز اللاعب لأداء االإهازاث الأطاطُت للعبت على أعلى مظخىي، وكبل 

، 2003: محمد زضا الىكاد). الخعسف االإهازاث الأطاطُت مً الضسوزي الؤالإام بمبادب حعلُم هره االإهازاث

( 127ص

اضت هسة اللدم ًلعب دوزا هاما في جحلُم اًجابُاث هسة اللدم بصىزة حُدة  الأداء االإهازي في زٍ

م آخس لا ًإدي بىفع الىفاءة ولا ًمخلً لاعبىه هفاءة في هره  م بفسٍ ومخلىت ئذا ما كىزن هرا الفسٍ

م  ت، حُث ًإزس ذلً في الأداء الخععي وظسق اللعب االإخخلفت الري ًإدي بها الفسٍ الأداءاث االإهازٍ

اث  اجه، مما ًإدي ئلى ئزبان دفاعاث االإىافع وجفىىه وعدم اللدزة على الظُعسة على مجسٍ مبازٍ

(  5، ص2016 :عادٌ عبد الحمُد الفاض ي). اللعب

هسة اللدم لعبت مخلععت في ظبُعتها، وجحخىي على مهازاث حسهُت مخعددة مثل الجسي، االإساوغت، 

وجخميز ظبُعت الأداء في هسة ( P 10: Stephen Seile. Thomas Haugen ,2015 ,)  السول، اللفص، الصحللت

اللدم باحخىائها على مهازاث هثيرة ومخىىعت ًخعين على اللاعب ئجلانها طىاء بالىسة أو بدونها، لخحلُم 

ب على جلً االإهازاث ٌشغل حيزا شمىُا ملمىطا في بسامج ئعداد  الخفىق على مىافظه ومً هىا فان الخدزٍ

ب الىاشئين والىباز مً لاعبي هسة اللدم ( 2، ص2000 :أمس الله البظاظى. محمد هشً). وجدزٍ

: المهاراث في لزة القدم- 3-1

م هسة اللدم الىاجح هى الري ٌظخعُع ول أفساده أن ًإدون ضسباث الىسة على اخخلاف أهىاعها  ئن فسٍ

ظخخدم  س بدكت وجىكُذ طلُم وبمخخلف العسق وبىخم الىسة بظهىلت وَ بخفت وزشاكت أو ًلىم بالخمسٍ

حاوز عىد اللصوم  (236، ص2014، : بىعلي لخظس). ضسب الىسة بالسأض في االإيان والظسف االإىاطب وٍ

ت الفسدًت الاًجابُت التي ًمىً أن ًإديها اللاعب "حعني االإهازاث في هسة اللدم  وافت الحسواث الضسوزٍ

م في ئظاز كاهىن هسة  بالىسة أو بدونها خلاٌ االإبازاة، بحُث حظهم في جحلُم هجىم أو دفاع مإزس للفسٍ

( 12، ص2013: مفتي ئبساهُم)". اللدم

:  زاال الإعداد المهاري - 3-2

حظب خالد الظُد ئن عملُت الؤعداد االإهازي للمهازاث الأطاطُت في هسة اللدم جمس بمساحل أطاطُت 

زلار لا ًمىً الفصل بُنها حُث جإزس ول منها في الأخسي وجخأزس بها حتى ًىدظب اللاعب االإلدزة اليافُت 

مىً ئًجاش االإساحل الثلازت السةِظُت في الخالي : لإجلان جلً االإهازاث، وٍ

 .مسحلت اهدظاب الخىافم الأولي للمهازة الأطاطُت . أ

 .مسحلت اهدظاب الخىافم الجُد أو الدكُم للمهازة الأطاطُت . ب

، 2016الدفاع والهجىم في هسة اللدم : خالد حماٌ الظُد). مسحلت ئجلان وجثبُذ االإهازة الأطاطُت . ث

( 10ص

:  الإعداد الخططي في لزة القدم -4



هى هاجج أو مسهب نهاتي جمتزج فُه وافت أهىاع الؤعداد لخحلُم هدف "ٌعسفه فاضل دحام االإُاحي 

اضُت للىصىٌ ئلى أعلى  اض ي في جحظين هفاءة الفسد لخىظُم وجىحُه االإىافظت السٍ ب السٍ الخدزٍ

اض ي االإمازض اث لليشاط السٍ ( 68، ص2016: فاضل دحام االإُاحي). االإظخىٍ

وهى ئهظاب اللاعب االإعلىماث واالإعازف واللدزاث الخععُت وئجلانها عملُا باللدز اليافي الري ًمىىه 

: عدهان ملبل عىن أحمد وآخسون) .مً حظً الخصسف في االإىاكف االإخعددة واالإخغيرة خلاٌ االإبازاة

 (237، ص2015

بي بهدف  عخبر الؤعداد الخععي هى محصلت لاطخغلاٌ وافت أهىاع الؤعداد للاعب خلاٌ االإىطم الخدزٍ وَ

ئهظاب اللاعبين االإعلىماث واالإعازف واللدزاث الخععُت وئجلانها باللدز اليافي الري ًمىنهم مً حظً 

الدفاع والهجىم في هسة اللدم : خالد حماٌ الظُد). الخصسف في مخخلف االإىاكف االإخغيرة أزىاء االإبازاة

( 81، ص2016

: خطت الفزيق- 4-1

م في شيل خعىط الدفاع والىطغ والهجىم  م في االإلعب بخىشَع الفسٍ م حعني حشىُل الفسٍ خعت الفسٍ

م الآخس وصىلا بالىسة ئلى مسمى الخصم : شهسان عبد الله). وجحدًد مساهص اللعب لأفساده الإىاحهت الفسٍ

( 17، ص2005

: العىا ل التي ًزاعيها المدرب عىد وضع واختيار خطت المباراة- 4-2

له في مبازاة ما أن ًساعي عدة هلاط  ًجب على االإدزب اللُام باخخُازه لخعغ اللعب التي ٌشازن بها فسٍ

: وعىامل هامت حظاعده على جحلُم الفىش في االإبازاة مً هره العىامل

 م االإىافع م والفسٍ ت للاعبي الفسٍ  .العىامل االإهازٍ

 م االإىافع م والفسٍ  الىىاحي البدهُت للاعبي الفسٍ

 مدي أهمُت االإبازاة واالإعلب الحلُلي مً هدُجتها. 

 حالت االإلعب ومظاحخه. 

 م أو خازحه  .ميان ئكامت االإبازاة على ملعب الفسٍ

 حالت العلع التي جلام فُه االإبازاة. 

 الدفاع والهجىم في : خالد حماٌ الظُد).مسوهت الخعت ومدي ئحساء حعدًلاث عليها وفلا لظير االإبازاة

 (83.84، ص2016هسة اللدم 

: بعض العىا ل التي جؤثز في لفاءة جىفيذ اللاعبين للقىاعد الخططيت والخطط- 4-3

: هىان عدة عىامل مسجبعت بملدزة وهفاءة اللاعبين لخىفُر خعغ اللعب، وهي هما ًلي

 مظخىي  اللُاكت البدهُت لدي اللاعبين. 

 مظخىي ئجلان اللاعبين للمهازاث. 

 مظخىي ئجلان اللاعبين لللىاعد الخععُت الهجىمُت والدفاعُت. 

 ( 17، ص2013: مفتي ئبساهُم حماد). دزحت هفاءة الؤعداد الرهني والىفس ي للاعبين

:  الإعداد الىفس ي والعقلي والمعزفي في لزة القدم -5



: الإعداد الىفس ي-  5-1

هى تهُئت اللاعب مً الىاحُت الىفظُت حتى ًخجاوش ول االإعىكاث التي جإزس على ععاءه أزىاء االإىافظاث 

اضُت وذلً باعداده مً الىىاحي البدهُت والخىىُىُت والخىخُىُت ليي ٌغسض في هفظه وطلىهه  السٍ

اضُا حُدا ومىاظىا صالحا ت والأخلاكُت التي حظاعده على أن ًيىن زٍ بي ). الصفاث التربىٍ أحمد عسٍ

( 21، ص2015: عىدة

ت والهامت للاعب في  س الخصاةص الىفظُت واللدزاث الضسوزٍ ئن الؤعداد الىفس ي يهدف ئلى جىمُت وجعىٍ

اضُت العامت  فلا ًمىً جحلُم البعىلت ووصىٌ  (23، ص2016: حظام محمد حىمذ)االإظابلاث السٍ

اض ي ئلى أحظً ئهجاش ممىً بدون الؤعداد الىفس ي الجُد لهرا الأمس عامس طعُد حاطم ). السٍ

 (57، ص2011الخُياوي

: الإعداد العقلي-  5-2

ئن للمهازاث العللُت دوزا زةِظُا في الظلىن الحسوي الُىمي للإوظان بصىزة عامت واالإهازاث الأطاطُت 

اض ي بصىزة خاصت ومنها هسة اللدم، وذلً مً خلاٌ الؤكلاٌ مً  الخاصت باللعبت التي ًمازطها السٍ

الحسواث الصاةدة والاكخصاد بالجهد االإبروٌ ودكت في أجحاذ اللساز مً خلاٌ معلىماث دكیلت وبسامج 

حسهیت مخىىعت مخصوهت في الراهسة مما یإدي ئلى حصىٌ الاطخجابت الحسهیت الدكیلت وبالخالي الىصىٌ 

 (147، ص2017: بً لىحل مىصىز . مسطلي العسبي). ئلى اللعب االإخيامل الري جحخاحه لعبت هسة اللدم

وللد صىفذ لعبت هسة اللدم مً الألعاب ذاث االإحُغ االإخغير وغير كابلت أو صعبت الخيبإ، هما صىفذ 

، حُث أن الصملاء واالإىافظىن "Open Skills"مهازاث هره اللعبت جحذ ما ٌظمى باالإهازاث االإفخىحت 

جب الخصسف ئشائها . ًخمسهصون في ول أزحاء االإلعب وبرلً جيىن مخغيراث آهُت وغير محظىبت مظبلا وٍ

( 183، ص2011: هه فاٌ خىزشُد الصهساوي .فساث حباز طعد الله)

ب العللي بأههUnestahl "أوزىاٌ"كد عسف  ل االإدي للمهازاث العللُت :  الخدزٍ ب مىخظم ظىٍ جدزٍ

س الؤزادة اضُت العالُت وجعىٍ اث السٍ  .والاججاهاث ًخضمً بعدًً أطاطُين وهما الىصىٌ ئلى االإظخىٍ

( 78، ص2007: ماحدة محمد ئطماعُل. محمد العسبي شمعىن )

: أهميت التدريب العقلي- 5-2-1

اضُت ولىً  ب العللي ئلى أهه لا ًلخصس اطخخدامه على الاشتران في االإىافظت السٍ جسحع أهمُت الخدزٍ

: محمد فخحي الىسداوى ) .ٌظخخدم في مجاٌ الحسهت بشيل عام وفي مساحل اهدظاب االإهازاث الحسهُت

ب العللـي یعخبر أحـد الأطالیب الحدیثت االإظخخدمت في اهدظاب االإهازاث الحسهیـت  (86، ص2015 والخدزٍ

وجعىیسھا ئلى حاهب الؤعداد للمىافظت والتي جخعلب كدزا هبيرا مً اطخخدام االإهازاث الىفظیت والعللیت 

بً . مسطلي العسبي)وئصـداز اللسازاث الإا یجب الترهيز عليها خـلاٌ الخدزیب كبل الىصىٌ ئلى االإىافظت 

ب مهازاث الخصىز العللي  (147، ص2017: لىحل مىصىز  والؤعداد العللي ًخضمً حعلُم وجدزٍ

 (86، ص2015: محمد فخحي الىسداوى ).والاهدباه والؤدزان والاطترخاء

 

 



  

 

 

 

 

 (29، ص2017: محمد العسبي شمعىن ). االإهازاث العللُت الأطاطُت: 02شهل رقم 

 

: الإعداد المعزفي- 5-3

وهى يهدف ئلى ئهظاب اللاعب مخخلف االإعلىماث واالإعازف الهامت االإسجبعت بمجاٌ اللعبت التي ًمازطها 

اث  اضُت وذلً للىصىٌ والازجلاء ئلى أعلى االإظخىٍ ب ومىافظاث زٍ وأهمُت وفاةدة وجدزٍ

اضُت  (27، ص2015: محمد فخحي الىسداوى).السٍ

: الإعداد الفصيىلىجي للاعبي لزة القدم- 6

    جبرش أهمُت الؤعداد الفظُىلىجي في الخعسف على مخخلف الىظاةف الفظُىلىحُت والأخر بها عىد 

ب ووضع البرامج االإىاطبت على ضىء هره الىظاةف بما ًحلم الخىُف  الخخعُغ لعملُاث الخدزٍ

الفظُىلىجي لأعضاء وأحهصة الجظم لأداء الحمل البدوي وجحمل الأداء بىفاءة عالُت، ولعل الظبب في 

اضت بالخعسف على حالت اللاعبين الصحُت ئهما ًسحع ئلى  اض ي وفظُىلىحُا السٍ اهخمام علماء العب السٍ

ب طىاء مً حُث الحجم والشدة، هرا ًخعلب مً االإدزب أن ًيىن على فهم  ادة االإضعسدة الخدزٍ الصٍ

ب على اللاعبين لُخمىً مً جلىِىه والخدزج به دون أي  للبُاهاث الفظُىلىحُت  عً جأزير حمل الخدزٍ

. جأزير عىس ي على الحالت الصحُت

     هما جخطح أهمُت الؤعداد الفظُىلىجي في وىهه ٌعخمد على الاخخبازاث واللُاطاث الفظُىلىحُت كبل 

بي ئذ     ًمىً الخأهد مً ملاةمخه الإظخىي جلدم اللاعبين ب واالإصاحبت للبرهامج الخدزٍ هاجح ). الخدزٍ

 (80، ص79 ص2011: محمد ذًاباث، هاًف مفط ي الجبىز 

:وهلخص عىاصس الؤعداد في هسة اللدم في الشيل الخالي  
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.عىاصس الؤعداد في هسة اللدم  : 03الشهل رقم  
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: الملخص

ت لدخىٌ االإىافظت وجحلُم أحظً أداء وأحظً  الهدف مً ئعداد اللاعب هى الىصىٌ به ئلى الجاهصٍ

الىخاةج وحعخبر مسحلت الؤعداد ذاث أهمُت بالغت لدي مدزبي هسة اللدم الرًً ًىلىنها اهخمام هبير 

ا و خععُا وول مدزب والجاهب الري ًسهص علُه حظب فلظفخه  وتهدف ئلى جحضير اللاعب بدهُا، مهازٍ

ووفم الأطع واالإعاًير العلمُت وبالإضافت لخلً الجىاهب هجد الىفس ي ، االإعسفي، العللي والفظُىلىجي 

. التي لها دوزها هي الأخسي 

 

: Abstract 

The goal of preparing the player is to get him ready to enter the competition and achieve the best 

performance and the best results, it is very important this period for football coaches, and the objective of 

this period to prepare the player physically ,technically and tactically,each coach and the side that focuses 

on him according to his philosophy and the scientific rules, in addition to those aspects we find 

psychological, cognitive and physiological wich have a role. 

 

 


