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ا����ع: وآ�	�ت �ا�� ا������، 2-ا���اع

وا�� و�� �� 	
� ��ة، دوا�� أو دا�
�ن/ إر�	ء ������ � ��ن ا"! د 	#$  %& '"	� الله )*� ا", اع 
 ف�

.
و/�� ا"! د 
 ض� 	%�  12�وا" وا"345 3�6"	7 ا"! د 8
2ر ا", اع و/ ا�3 ... .&�" 	%:	� 	#;� <=/	%>?@ و/2Aن

(135 F� (2001) JK	� الله �L� �%M�) .'� �N OP	6"ا Q�2Rا <Sا F� واUV وج '7	W�K?"

FX%& � ��نY	� و2Yد F� Z�و/] ... 
	ر�'�Rا وا" LP	ت "�4وا�� F�ا]̂Rوا �2ا��Rا <%
ا" 2> ا", اع ان

. (124 ص (2001) ا"�?مز< ان �L� ��	�) ... وا"345  12�ا" )cإ و/eدي وا�� و�� �� 	%f�	L8إ

g اع '4,M� ا"�24ك &2Aن 	� 	L"	Pو دا��، � ض أو 24Kك <= Q4i �Y2& .jأ �� ا", اع ا"�� ق أ<%�' F%X1

F:	A"ا ���1 و�
	j	ة  121 2gرة ��  fl& 	� �?لiا ا"! د اn1ان )*� &� أ 	��o� ا"�ا�� pq[/و ... rs@أ أو دا�
�ن �7ن

.�&�Y F� ا�n1ان إ�	دة Jt F�و .6!i أو  12�ا" <Sا إزا"' )cإ &eدي 	� �24كN &25م أن )cإ �u"ا

�� أ�	 '"2f�N ا�n1ان <&�
�7 ا"! د &25م v�M7 (... ��2ل رLP	ت، (�	Y	ت، ا2Rا�� <Sه �Lqx '�2"pRا Q2ا�Rا و��

�L	8 ة)، 3/ y) ا�n1ان وإ�	دة اL8z	ع )cإ e1دي '�7	W&إ أو '�L4K �M	و�ت 
�ةN ا"! د ��25م 'L
ا", Q2ا�Rا

... �L	8 ة) r�P 3/ y) و� ��' '��e� و},2رة |}~2Ajو �A�X!1 2Mj )*� FX"و ا�n1ان وإ�	دة ا"��	ع )cإ وإ�	

. (18-17 ص-ص (1984) ا"nراد <,��)

.���7 و�� .!�X1و 21ا�5. 3�5M1 <Yأ F� ا"! د 	f������ ا"�| ��"	Kا� <�%& .!gو 3LK 	� إن

إ�L	ط '"	� أ�	م &2Aن '�Yر	i أو '�4iدا �2ا:3 ���N .
دوا� �g J�& ��ن وا"! د ... '�Yر	UVا '��L"وا '�4iا"�ا

إ�#	 ،?�M��� g	ر ا" LP	ت <Sه 3�5M1 أن ا"! د ا��5	د أو ،'��,� "4! د 35M& 	� أو ا" LP	ت 	#�� 
	قx v��

�L� ��	�) .... ?L5��� 3:	
ا" <Sا و2Yد ��21 أو أ<�ا�. 3�5M1 أو .1	Y	� ا"! د إL8	ع دون &2Mل ا"Sي 3:	
ا"

&M	ول أن أو دا�
�ن �7ن �	ر�& أن ا"! د )*� ذ"� �oو� 8
2ر/	 ا", اع &2Aن و�� (128 ص (2001) ز< ان ا"�?م

ا�A8	ل: F� �&�
ا" ا", اع Sip/و 	%#;�7 3��2�ا"

ا"��2. �!j �� �
وا"4 ا�=> �� 'LP "ا :<�� � 2P}�ن دا�
�ن 2Y27د ]�%�& إ��ام: – إ��ام ��اع-1-2

	
� ا��otن �oW1 FX%& و� 	� �{|ء F� 
	د�7?" ���& 	%#;� وا�� <= دا�
�ن و2Yد إ ��م: – إ ��م ��اع-2-2

7	��Vن. Qg2"ا �oW1و ا"l?م �� اUV وج �4W1 : <��

�	ة� F� ا"nواج :<�� 
	د�7?"  iوا� "?�r̂اب ���& أ��<%	 ���8ن بو2Yد ]�%�و/ إ ��م: – إ��ام ��اع -3-2

7�, ف) 136 ص (2001) الله �L� JK	� �%M�) .��K 	f��M� �o	ء�

�2ة ا", اع |�j	Y أ�� )cإ 61	ف v�� ،Q�	6Rا '6�	o�Rا ا2�Rل g اع أو : ا%$دوج إ ��م - إ��ام ��اع -4-2

251 ص (�N) ا"q �	وي �!�,�) .. �X
ا" أو  iا� )*� ا��z	م F� و451> أ��<%	 )*� ا��zام '�j	A�إ F� 
nزx

. 7�, ف)

�� '6�	o�Rا ا"25ى أن v�� F� '�� Rا ا�V	�ت )cإ اR ور �c	�و}	" Q�X�ا" 2Kء إ��اث �� دورا ا", اع �
و/4

:)cإ e1دي ا", اع

�..��M%7 .1	�?� (ا"! د)و1 <3 و1 <3 '��!o"ا ا"�	�' �¢[افKا
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-إ��	م� وإ��ام –إ��	م إ��	م (g اع وا��� اب "4% ض ?f�� دورا �
4& ا"Sي ا"!34 2%jو ¤2qء

.'{2P Rا r�P ا" LP	ت F� ¥4��ا" ا"! د ������ � 	��o� أي ('g	i

ا", اع� �2يM& .	��o� أو ¥U¦4" 'L�["	7 	%f� ا", اع �6%2ن =	ن إذا "4, اع '�� Rا ا�t	ر وn1داد

.(43 ص (2002) Y%�>ر�2ان  �	K) ... '6�	o�� �2/	تM� ��ة )*�

ص� ا"nراد(1984) <,��) ا"345. �� §4L/و  12�وا" 7	��� اب 
2رq"ا ��مM& 	!�o� ا", اع &2Aن 	��oو�

. (21

�L	8 ة)� r�P) '4&�7 �24ل )cإ 7	"��2ء إ� 	#¨fY2ا� ا"! د ������ ?� 8
2ر/' � ا", ا�	ت 2A1ن 	��o� أ�	

ص120) (1984) ا"nراد <,��) ا"��	ع آ"�	ت ��م��x ا"�| ا"��	ع '!�ªو <�%1 و»� 8
2ر/'، �

ا����ع: 3-آ�	�ت

)cإ ا"��2ء 3/ y F� أو 	f4M7 g ا�	1. 'fY2ا� 3/ y F� ا"345 ��ة F� Q�!��4" ا"! د )¬��

'oK � ة �ول  fª و�� '�4�4M�ا" '/ lo"ا �� '�X��	o&�"ا  lo"ا 'fY2" <�%� أ��م 2> ا"4! <Sا Defense.(ع	ا"��)

�4%	ء أK%	ء 	� 	������ ... (1972) A.Freud , p.41) ا"��	��' '��!o"ا ا"
,	7	ت �2ل � و/� 'Kدرا �� 1894

F� 'W1	o"ا و121 ا1. .54� F� ا"! د ¥4��& º�� '5�5�Vا ./2qx :	#¨!�ªو وا"�| '��!o"ا ا"��	ع آ"�	ت : �!o"ا

ا"«	"� �� و»� ... 	#;� وا"��	ع ا"Sات و�	&' 2> 	#;� وا"�fف .|}¼!o"ا .o�أ ½#�د وا"�| اL�z	ط.. Fو� ا", ا�	ت

)cإ ا"! د ���& 	� و<Sا واL�z	ط ا", اع F� 'W1	o"ا و"�12 ا1. .545" ا"! د �oW1 �� 3!�1 و�� '��e� �M	و�ت

( ص25 ( 1984) ا"nراد <,��) ... º}¾ �  fl%7 ا"! د  fl1 <��Vا ....و<Sه '/2K r�P د�	ع <�� ��ام�Kا

��	رهiوا ا"! د و¿� F� '45��� '�X�1	�21او 2,7رة 34�o1 (أي 8
2ر/'� <:	Kوو ��"	Kأ �« ا"��	ع <�� ان

��	�) ... ا"�2ي r�Pو J#;� ا"�2ي ا"o	س <= ا"�#	 	��& ا"� ق و<Sه ... اUV	ص) |}ÁU¦"ا .%�lo1 �LÂ1 �« <7 ا"2ا¿�

.(41 ص (2001) ز< ان

r�P 2A1ن �	دة 	f������ ا"�| ا"��	�	ت FX"و د�	�	ت، ." 2Kي)�ن r�P (8	ذ/ Ã/ � .j	7 Qg2& � ¥U¦"وا

�*iا"�ا "24ا�� '!�X�� r�P ا�#	 او (Q2ا�Rا ��2o1 	%f� ا"��	ع F� O%o"ا �!j) وY	��ة 'L4g 2A1ن او '"	
�

(Bergeret.J. (1986) p .84) ..1	!�X1و .%P	o1و .�jو � �� 	7	,� &2Aن �*5
ا" �!�ª2"ا ا�داء ...وان �Èر	UVوا

اR اد ا", اع 2jع ��� �N	��"	7 او ا"��2 �!j �� '!4��Rا ا"��	ع ا"�	ت F� �&�
ا" ��ام�Kا ¥U¦"ا É7�A	ن

.	o��,UÊ 2%j i?ل ا��
	ل " دود ا����	دي وا"��2 .4�

.1	LP " ��W��� �A" ا"�2ي r�P ان �� ا"��	ع) ا"�	ت �2�2ع ��) ا"�2ي r�Pو ا"�2ي ¥U¦"ا �7ن ا"! ق F%X&

	f!ª2�� ا"�2ي (ا�	 ... �L	8 ة) r�P 3/ y (و»� ا"
%�4	ت <Sه Ã
L" '�!�X1 r�Pو �8&�ة 'Yو}�ر دو�	 ��م���

وأ<�ا�.). اP ا�. 3�5M�" اLR	8 ة ا"� ق )cا p��& �	دة .j� �! y'؛ r�P 'LK	o� 'Yو}�ر '�!�X1 2,7رة

(Maladaptation'LK	o� r�P 2,7رة Q�X1) .'�� Rا ا�� اض 	#;�� pq[1 =	ف r�P ا"� ق <Sه 
%	ل�Kا =	ن وإذا



3



4

.ً	��	%�Yا 	#$ 
r̂ف� J�� )cإ ('�2� Rا (ا"�وا�� </2M1 ا��?ء:
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ا"��	ع ا"�Q�Xوآ"�	ت '�4%� O���

اL8	ع �4��1

	#;� �"2�&

���	
���

ا� �د��
ا���دام

و=	��' 'LK	o�

'��	= r�Pو 'LK	o� r�P
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:'	وا�)� ا���(	' ا,+�ا*�ت 4-أ.�اض

'�X�[�4=zا 	fوأ� ا� '�@24�وا" '�45
وا" '��!o"ا ا��� ا7	ت  >	l� Qg27 J�#Ò |}¾ Rا �!o"ا J4�

إ� ��" Ã/ Rا )*�  fl& و�	 .(18 ص (1998) ا�ÓV	ر �%�ي �%M�) ...	#¨�X��	o&ود 	f4�و�2ا 	#$	LKأ <4
Ôو

أ� اض F� .�4� &�ل 	� '� 
� )*� Q�2�& 	� ا�� اب ¥�U¦Â� ... اR ض )*� ا"�ا"' وا"
?�	ت ا�� اض

.� أم �2Y2دة �« <> و�?�	ت

	� |Õ� ا"
?�	ت أ�	 
	�V.(ذا�1').R 	f»4L/و Ã/ Rا ¥U¦"ا 	#$  
q� ا"�| ا"�«�rات <= ا�� اض <%qxو

.1	l�?� ذ"� )cإ &6	ف (127 F� |}¼!o"ا ا"�� �� �8 Rا) '"	��" .,M� i?ل F� ÖV	
Rا .Y ����

ص (2000 ) �5� (ا"!� ا"2ا��. F� ?,!o� =	ن أو �W	و}	ً� F%X& J" (إذا '"	�Vا F� ا5R }�ن eKال أو ('��2�2�)

:�
x �"S7 �	�� اض (28

�.�*5
ا" أو |}¼!o"ا اR ض "2Y2د و�8e ا ا��� اب F� 
r�Lاx

�.	fأ� ا� ]��%1 i?ل F� J�& ا�� اض ]��%1

�.'!4��Rا ا�� اض �� 	#;�7 	%�� ا�� اض <iا��1 أن &�Mث

�.¥,��%4" إ� �L1و � '�!��� 2A1ن و�� 	#¨l�?� <f�� وا×�' 2A1ن �� ا�� اض

و<�ف.� '!�ªوو |Ø
و� ��K ." ا"
 ض

���) � /Ãوا�� �� �%�W1 � 
�ن� اR ض اR%�[ة ا�� اض أن 	%@ ا�� اض F� 	�	%1 �c	i إ¤�	ن �Y2& �

.(Ã/ Rا "�ى ا"�2اء  >	l� Ã
N �Y2&

ا"n�?ت� �?ز�	تRا ا�� اض '�2%W� 	#�4� 34�& '4iا��� '�2%W� <AqN Ã/ Rا "�ى ا�� اض  fl1

(syndromes).) ا"�o	ذرات

�(177 ص (1999) ا"�ا< ي ÛV	g) .?�� 345"	= '!4��� أ� ا�	 ]�%1 �Xqx?ت �� ا"2ا�� ا"
 ض <i�& ��

ا�� اض� �41 <%qx وا"�| 	f4%@p7 ا�� ا7	ت )*� 34�& ا"Sي JK�ا �!j <%M1 و�?�	ت أ� اض <o	ك

و�?�	ت أ� ا�	 &j2A	ن ا�@��	ب أو ا"345 أن أي ا�@��	ب...) (ا"345. '��ا" :� 	#½	j2A� �7ن وا"
?�	ت

�	ب@zا ا�� اب ا"345، ا�� اب :?�� ¥�U¦Â" � ور/' أi ى �j2A	ت )*� <%�qx �?ز�'� �� '��ر:�

( ص127 |}¼!o"ا ا"��4 �� �8 Rا)

ا0.�اض: 12��3-1-4

�� ا"! د 1!	�?ت إy	ر �� &2Aن 	>r��و1! Ã/ %4" '��!o"ا 7	��V	ة '�L1 � �	�� اض ا��,�': / وا%)56 ا��7$8'

ا"�5رة Q
�) '��[�Vا '!�ª2"ا ��,& ا�� اب و»� ،pq[Rا '��!j 'o
"	� .	f�	L8z )¬�� ا"�| .1	Y	و� .��M�

�L� ��	�) .(|}¼!o"ا <�4M�ا"  lj 'fYو F� ا"
 ض ºØ
R r��!1) 7	�م. ا"?8
2ري 34
�4" ر�nا 2A1ن �� ('��[�Vا

(130 ص 2001)) ا"�?مز< ان

-.r��ا" �� 'LP "ا ��م ا�#	 )*�  �!1 �� <Yا�ر <48
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و��- ،(�&��Vا 	>r�»,7 J�#¨" .4%#½ �7أت (ا"�| ا�م 
�	ف�Kا �� ا"�!> 'LPر F� rÜ
� ا"?إرادي ا"�2Lل

ا"�| ا�م �5	ب �� 'LPر F� rÜ
� 	%@ ،." ا�<�%	م 
2د�" �fRا '4� � )cإ ا"
2دة �� ا"�!> 'LPر F� rÜ
�

..�أ<4%

ا0.�اض: 4-2-و:�92

�.<A@ ا"! د F� r�L
x أو '7	W�Kا أو <
� ا"
 ضرد

ا"Sات.� و�51&  '%�� 'j	�g )cإ ½#�ف '4L� أو '4�Kو &2Aن ��

�.1?XqR Ã/ Rا 'fY2ا� '5/ y ا�� اض Û×21

�.Ã/ Rا '�,UÊ Jf� F� ا�� اض 'Kدرا FX%1

ا0.�اض: 4-3-أ>�اف

وا"
 ض .(�Èر	UVا O�MRا 'L�["	7) '/2j	tو وذا1.) "4! د 'L�["	7) أو"�' أ<�ا�	 ،	�� � أم =	ن 2Kي 24Kك، <A"

:'�"	�ا" ا�<�اف ." �24ك@

ا0و�	': 4-3-1-ا0>�اف

ا"�34• )*� ا"��� ة

ا", اع• <�

ا"�وا��• �L@ J���1 أو 3�5M1

•'/26� أو '�@24K أ� اض �� 'j2LXRا ا"�وا�� '�	y ا��,	صواoÂK!	د

ا"! د)• J�5" ��	oRا) <
ا"! )*� ا��zام دون '"24��Vا

ا�� اض)• i?ل F�) ا"Sات �5	ب 3/ y F� r�%6"ا ':�#½

ا�?�<=7': 4-3-2-ا0>�اف

•.Q�
ا" ��رارKوا ا�LÂj	ه �!"

•.'L
ا", Q2ا�Rوا اÝRزق F� ا"f وب

ا"Sات.•  &�5�7 ا���!	ظ �� '�,U¦"ا �eو"�'Rا F� ¥4%�ا"

"X4 ا�'• ',5oRا أو "S4ات '"SRا أو ا�"�%' Q2ا�Rوا اrÜUVات 'fY2ا� F� ا��z	م

•F/ iا� 'LM%7 ا"!2ز

ا"�?م• �L� ��	�) .('�,U¦"ا ا�V	Y	ت اL8	ع �� J>r�Ußxصو	UÊ�ا )*� (ا"��� ة '��L"ا �� JXM�ا"

(143-139 ص-ص (2001) ز< ان

ا0.�اض: 9	@�A-4-4

'��!j أو pq[Rا '/26� ،'�Yر	i أو '�4iدا ا�� اض =2ن v�� F� Q�[,�ا" 	#�4� &25م ا"�| ا��� Q4��1

أ�6	ء Q:	ªو أو 	�4
ا" '�45
ا" Q:	ª2"ا ��  fl1 �� v�� ا�� اض، 	#��  fl1 ا"�| '��!o"ا '!�ª2"وا ،pq[Rا

... '��	%�Y�ا �à2اo"ا �� '�"	
!j�ا �à2اo"ا أو J��Vا
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ا2UVاف. :<�� '�@24�ا" 
r�Lا½#	x F� �?1 FX"و �L	8 ة �?1 � :'�4iا"�ا ا�� اض

ا"5,	م...). �� ا�V%2د ا"345، أot	ء ا"
 ق إ� از (� ط ووا×�' ª	< ة 2A1ن '�Yر	i

أو (áRا أورام �� 	%@ |�,
ا" اf�V	ز (r�»xات '�4iدا �2ا�> ���N '�Y2"2&]�� �«�rات" 'W�Âj �M1ث pq[Rا '/26�

ا" اس). )*� '{ � <�� .���g أو J%�Â"ا (ا"
�وى '�Yر	i

.'�Yر	iو '�4iدا �2ا�> 	>��8 ا"�| '{ �6Rا '��!o"ا ا"
%�4	ت 'W�Âj :pq[Rا '��!j

إ� 	>	o
و� 	f4gأ �¬� �Ã/ Rا) ('�4�4M1  lj 'fYو) ا"?8
2ر F� 
r�Lاx ا"«	"� �� 2A1ن pq[Rا '��!j وا�� اض

ص143) (2001) ا"�?مز< ان ��	�) O»6"ا 'fY2اR �?ح@ |}¾ Rا ا"
 ض و/2Aن �*iدا O»� و2Yد �¬� .jأ

�B.�اض: '	)C2ا�� ا%�D,ت -5-4

ا�� اضوا"
?�	ت. 	#��  fl1 '�K	Kأ �W	�ت <o	ك

�.�� �	س�zوا ���Vا rÜiة


	�ت�!j�ا

�.'�45
ا" وا"
4%�	ت r�X!�ا"

ا"�24ك� .

وا"3�6-  12�"	7 �	س�zوا ا��م، <�� somatisation:'j���V	7 ºã�� 	� أو F	� واHI(�س �)�Jا LM3ة

'7	/2M�ا" وا�� اض �¤�L"ا اR ض J>21 وأ� اض <5��Rا |�,
ا" اf�V	ز ا�� ا7	ت وأ� اض .. '!Y "وا

ا�V ارة، أو 7	rÜ"ودة 
2رq"ا ا"
 ق ازد&	د ،�!o�ا" 
�ل� ز/	دة �	ك،�zا ا"�34. Y!	ف ا"�45، (i!5	ن

(äVا... ا"2Loل � ات @rsة

-r�X!�ا" O7ء أو  ip1 ا�UVاع، (ا"K24f	ت اzدراك ا�¤q	ء...)، �Âqx) ا�LÂj	ه :'	ا�)� 	�تN(وا� LOP�Qا�

(2001)ص ا"�?مز< ان �L� ��	� )cإ �Yار) ... r�X!�ا" �2ىM� ا�� اب ،O7اr̂"ا و��م �ÂqÂ"ا O4UVوا

( ص[143-164

ا��ÂK	رة)- '"2fK) Z�#¨"ا ،��XRا اnRاج ا,<�)�,توا�=�Sان:

	#������x ا"�| Q2ا�Rا �� 	#;� r�L
�ا" و  �	qRا '4� ، ا"�Y2ان '"	�×

ز< ان ��	� ) ( äVا ... ،�»q"ا ،�/ ��ا" ،Q�&]̂"ا ،'� �ا" اo�V	ح، ا"« /�، ا"�24ك T?8 ا�(=ك:

( 164-139 –ص ص (2001)


