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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

كيفية زيادة الذكاء الرياضي للرياضيأن يصبح قادراً على 

قييم الضغوط بكيفية تزويد الرياضيين بتأن يكون على دراية 

ABCDأن يأخذ نظرة عامة على 

Ps 3إستخدام أن يلُم بكيفية 



.سلوك المدربين•

.الذكاء الرياضي•

.تقييم التدريب•

.تعزيز التفاؤل والحد من التشاؤم•

.التركيز•

.الأهدافتحديد•
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