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والعلاج من ظاهرة تعاطي المخدرات سبل الوقاية  
 

ة       لة تعق ن رات م ها ع و ال اد في تأث عات و الأف ة فان ال ول  م
ها اف ة ل وعلاجها م ول د م ه، ف ة، وزارة أو ع ة، م جهاز أو مع ا الأجه  هي ون
ة ول ع م ه، ال ا وم أس ه ه ة ت عاون  ح ة ب ال ات الأجه ة وال قا  م لل

رات خ ا ال عاون  وه ة ال اني واج ا مي إن ه . وق ه وعل د ات ه  وضع إلى ال
امج ة ب ة علاج ي اشى ع ع كل مع ت اع م ن رات أن ها وم ال ان على تأث  ال

ي ي ال ف اعي، وال ع د ث وم والاج عة ن خل و م حالة ح ال   .ال
  

ل  :أولا  ة س قا رات م ال  ال
ف     ة تع قا ل أ أنها ال م م ع ا ه نق ر ت ه لة ل ة، م ر أو مع ه  ل

اعفات لة م ة ل ن  الفعل، قائ ف و ا م اله ل ه املة الإعاقة ه الع ة أو ال ئ  ال
ر ه لة ل اعفاتها أو ال ا م ه ل    . أو

رات الأو  ةم ح م ات  ال ة في ثلاث ف قا اءات ال ة ت ت اج ة العال وال
الي ىعل   :ال ال
رجة  -أ ة م ال قا عها :الأولىال ل وق ل مع لة الادمان أو تقل وث م ع ح اول م ا . وت وه

يل ع اة ب ة ال ه على ت ن ل  ة ي الع قا ات  ال م ال س وف وال ال

ى  ع ن ،  ة أقل ما ت ف ة وال ا ات الاج ح معها الاصا ي ت قة ال ال ة  ا الاج

ة  ع الاصا ع وق عأ آخ م ع  صلا، أ م ا ال ب له د الى الادمان وال ي  ال عا ع ال وق

وث الادمان ة في ح اه امل ال د الع ع ة ذل ل ع الغ ال   .أم 

ة - ب ان رجة ال ة م ال قا م على   :ال اص ال د الاش اول خف ع حلة ت ه ال في ه

ق ا، و رات حال ،  ال خل العلاجي ال ا ال ال اد به ة م ال قا   ال

ي عا د . في ال ف ع وج ة ال ا ال هي  ة في ه لة الأساس ح ال الي ت ال و

اس ق ال خل في ال ، ح  ال ي ال عا   .حالات ال



2 
 

ع      اع في ال ي ت ع العلامات ال اك  ا فوه اد اللات العلى ال ى ال ة عا  فةف
ادة : عامة وهي رة غ مع ال ع الآخ  اء الانع الالان ام  والإه م الاه أو وع

 ، اؤب ال ائ وال ل ال ه وال ال ة  ا بالع اف،  ش ة في الأ ع ق وال جه والع ال
اك،الإ ال والام ة واله ه ان ال ة فق ات ر ال اضح في الأم ال ال   .الخ...ه

خل     د ال و جه ئ  ات ت ش د م ال ة ع ع رسات الاج ف  م ال وت
ات  ش ه ال ،وم ه ل : ال ، وال ائ خ ال م ت راسي، ع اف ال ، ال ار الأس ق الاس

ة ف ات ال ا   .م الاض
ة -ج ال رجة ال ة م ال قا   :ال
ل وت   أه ن عادة م خلال العلاج وال ر وت ال ال لل ع ف إلى ت آثار الاس ه

اعي وعادة ماج الاج لة . الان ات  ت ل م ال قل ه على ال ادف للعلاج و  وه م

رات ي ال اب أو تعا اس أو  .ال للاض الات الان ل اح ا ال الى تقل ف ه ه و

دة الى  م م الع م إلى ال ال ل ال لة دون ت ل ل ال ة أخ و ي م عا ال

ات  س ال قاء  ل دواعي ال رات، وتقل ي ال ة ع تعا ت ر ال ه ة ال ل قاف ع خلال ا

ا ال في تل الاماك ة له ان لة ل الاثار ال ات  ة لف   .العلاج

قها مايلي ة و قا ل ال   :وم س

ة -1 - ة ال ا  :الاج

اه       ة ت ة ال ا يل في الاج ك وتق تع د سل ة الف ض ن ع ات ال ارسات ل  وم

ة عل خاصة مع ك ت ل اعي ال ان، ل الاج ا الإن ف أن على اع م ك ي د سل  مع الف

قعات اعة ت ي ال ي ال ها، ي ل إل ة تع ول ة ال ا ات م الاج ل ي الع اج ال  ت

اف إلى ة م ك ت ات الأجه س ة وال رسة كالأس ات والإعلام وال س ة، وال ي ى ال  وح

ق  ان ت ة ج اد ت اب على الأف ا اك ك أن ل لفة ال مات إلى الإضافة ال عل  ال
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هارات ة والعلاقات وال ا ة الاج ار ات في الفعالة وال س ة ال ا ة الاج اد  والاق

ة ي دة وال ج ع في ال   . ال

ة -2   :الأس
ة تع   ع الأس اني ال د ه ارس ال الأول الإن ا الف ك لأن ل اعي ال ا الاج  و

اه م ، م اف ء ال اف وس جع ال ع إلى ت ة العلاقات ن ان ة، في الإن   ح الأس

د ة خلال م الف ات ال الأس ق ع ا والعادات وال ة تأتي ل مة في الأس ة مق ي الأجه اه ال  ت

ة في د ت ل . الف ة خلال ف ول ة ال ي الأس ة  والأم الأب  ع ت ال  وقا

د ي، م الف عا ور خلال م ذل و ال ه ال ال ا، كل يل ه ا م م ك وره الأب ق  في ب

ة ل ع ع اعي ال ة أسال الاج ة نف ا اب ه ق اج فل اك اعم   ما ال  أن

ك ل يل أو ال ك تع ه سل ب غ غ غ ي ه، ال اء ي ول ار الأب م ق ة ع رات ت  ال

اع اء فان اق ن  الآ  : خلال م ذل تأك ع

ام - ا الاه ك ال ة ب ال ات الأس س ة وال ا ة الاج ل ال اد م  ال
ات ة وال  . ال

ي- اء مع ال رة ع الأب رات، خ اع ال ماته آرائه إلى والاس ها ومعل ح ع  وت
مات عل ة ال ا ونة  ال  . وم

وة - ة الق ال ص للأب ال اس على وال ة ت ع الأس ف وت عا ادها ب ال  . أف
ام - اء أمام الال عال الأب ة ال ي وض ال يها هاوت وال والف  . ل
اد - ف على الاع عه ال ة ذل على وت عامل و اس مع ال قاء مع وخاصة ال  أص

ء    .ال

 :الرفاق جماعة -3

م     اعة تق فاق ج ور ال ة في واضح ب ة ال ا اب وفي الاج د إك ة معاي الف   سل
د ه ت عاي ه ة في الهام دورها ال د وقا ي م الف رات، تعا ا ال اعة أن ك فاق ل  ال

ها ائ لفة ر ي ال ث ال ة في بها ت ل ة ع ة ال ا ي الاج ل وال ات في ت ل ل ع ق  ال
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اعة داخل اع م ال ه وما الق ض م ت ك، وتقل لل ع ل ل لل ة وت ول  ال
عاي ي وال ها ال عل د ي اعة م الف فاق ج ي هي ال د ال ك ت ل ل ال ق ك ال ل  غ وال
ل ق اعة في ال ا ال فاعلات العلاقات ت ،ك ة وال ا اء ب الاج ه أع ع اعات   ال

ع مع ا وم .الآخ ال ورة ه ص ض ع ح لها أن على ال اؤه ي ة خلال م أب ل  ع
ة ة ال ا د ع ولا الاج اف أن الف ه مع ي اع ام دون  ج   .بها الال

  

ات -4- س ة ال ة ال عل  :وال
ع       رسة ت ة أو ال س ة ال ة ال ام اء ال د أن جامعة أو معه كان س  دورا ت
ة في هاما قا لة م ال ي م رات تعا ا ذل و والإدمان ال ات م لها ل ان هلة ة إم  م

ة ان في م ة ال ة و ال ف ة، و ال ا ا الاج أث إلى الإضافة وه الغ ال  ال
اذ ة على للأس ال ش يل أو ت في ال ، م ك تع  أه ن أن  و الأسال

ه احي في الأدوار ه ة ال ال  : ال
 اجهة ي الأسال م فع ال ال ت اول إلى ال ي أو ت ه العقاق تعا راس ة ب ي ال  ال

ها  ال ف ى ال ال عا رات ي لفة العقاق أو ال  . ال
 ام راسة الاه اكل ب ة ال لاب ع في ال راسي ال ام ال لاب الاه ي ال  ال

ن  ات م عان ا ة اض ل نف اب م م أو الاك ج ع  . الانفعالي ال
 امل إزالة ت ع ال ت أث م ال الأقل على أو وقلقه ال ار الانفعالي ال  .ال
 اء ث إج راسات ال ة وال ان ها على ال ة أه ت  . الإدمان اكل ال
 ة حلقات عق ة ال ل ا ع لل عاون  الإدمان، م ي مع وال ال ة ال  الإعلام وأجه

لفة  . ال
 ام ل الاه أه ر ب ائ وت اع الأخ اده ودع الاج ارس في إع عاه ال  وال

ة، عل ه ي  ال الات دراسة في أح ة، ال د له و الف مة خ في زم
اعة ال ال وعات في وال ة م ا ا اج عاون  وه ع ي ف في معا ال ع لاب على ال  ال

ي هه الإدمان إلى ال أول في ال ج ا وت ا  . اج
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 ام ة الاه ة الأن ة، الف ا ها قع ح والاج ا عل ا ع ه في ك ج  اقات ت
لاب ا ن ال ج ال ع ال الات ع به وال اف م   .الان

الدينية المؤسسات: 
  .المخدرات في الشرعية الأحكام وبيان والإرشاد التوعية في الأساسي دورها يبرز

ا ي م العلاج :ثان رات تعا ها والإدمان ال  :عل
ع العلاج لح ق    اءات ج خل إج ي ال ف ي، ال ي وال ف اعي وال ي الاج  ال
د ئي ال إلى ت لي أو ال الة ال ر لل اعفات ال  م ة ولل ة ال ف  ال

ة، اح أ ال ة في العلاج و ي الل ر ال ها ق قف ال ف ي ع ال رات تعا  .ال
ة وم ار ات ال ه ن  أن ان الأه قف الق ض ول ال ه ف  يل ل فإنه ولا عل
د أن ي إلى ع عا صة أول في ال ح ف ل له، ت رات إدمان م فال  م له ب لا ال

ة في العلاج ة م ، لعلاج م م ق  وف عالج ح ال ة ال  وت ال
اف ي الإش ة و ، ال ل ق  ع ها ت ا ع ها ن ع  : أه

ي العلاج- - 1  :ال
حلة وهي م إزالة م ادة أث أو ال رة، ال م عالج ح ال اض م ال مان أع ي ال  ال
ائه وذل بها، ع ة إع ابهة الأدو ر ال اه ال لل عا ائله أح أو ي ائه أو ب  إع

ادات لف الإدمان، م ة وت ي العلاج م م ب ال ، م ا وآخ ه وه لاف س  ب الاخ
رات، ة ال ي، وم عا قة ال ي، و عا ر ونقاوة ال م وحالة ال ة، ال اك ال  وه

عي أخ  حالات ث ت ما 21 ذل م لأك ال ا ال ح ي ع راجع وه  ل
رات ها وم ال ة على تأث ه وم ال ص اب ع للعلاج، اس  غادر العلاج و

ه مع ال ال ع ا ة للعلاج م ا ة ذل وم ا ف م ة ن ة، ث شه حلة ففي شه  ال
صف الأولى م ت ة لل اض م لل أدو مان أع ي ال ل ال عى ال ت حلة وت  م
ام قف أ الف اول ع ال م، ت حلة ث ال ة ال ان علقة ال ي العلاج ال ف م ال ال  ه ق

ي م ، نف ن  ال ة ذل و ع في م ما .الأس م وع ي العلاج ق أي على ال  م
ا  :وه
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أ - ام م ي الف ر م ال ر م لل ه ال ال  .أدم
أ - ات س م ة الق ي الع ها ال ر ل أث ال داخل ال اته، في لل  وعلى سل
عالج ال ار، ال أي أح اخ ارات ح ال دة اع ع   .م
  
ي العلاج -2- ف  :ال

ة رة ذل و      د ة، رة أو ف ا رسة وت  ج ل م ل ي ال ف م أن ال  ال
اب ة م ج اته .ال ها على تع ف ل في نف ة على ال لا الل ادها م ب  ع اع

وده الآخ رات العقاق وت ة وال ي ال ها ي ال اب ل ع ت الاك ائ وال  ال
ة ه ع ال ائ ن ة للغ وان رة الع ي اللاشع ض ال ع ات، لها ت ل ال  ال عالج ل

ات في ل جل ل ي ال ف ل أو ال ل ي ال ف ل ال ع ة أو ال اس ي العلاج وسائل ب ف  ال
اعي ة ال ي ي ال اع ال م ت رته إدراك على ال ها على ص ق غل ح  ازدرائه على وال

ه ف ق ل عادة وت اقع ومع الآخ مع تفاعله خلال م ال لا ال وب م ب ه اله  .العقاق م
 :الأسري العلاج - -3

ار    اك أن اع ا ع ه ة الأن ي الأس فع ال ع ت ادها ب  على الإدمان إلى أف
رات، اح م ب فلا ال ي علاج اق ة عائلي نف م لأس لها، ال م فعلاج أك ه ال  لا نف

ة في كان إذا في ت له و قلقه ما الأس م ال اح، وع ل الارت ة العلاجات فان ول ي  ال
رات دمانلإ ت ال ي العلاج على أساسي ل ت ف جه العلاج وه العائلي، ال  ن ال

جه وال العائلة د معاناة إلى ي ارها الف ة اع ات ع ناج ا س في اض ة الأس  ال  و
ات  ا ال لاض ء الات ة، العلاقات وس اخل ا ال ات أه يلي و ي العلاج خ ف  العائلي ال

د حالة في د وج م ف ة داخل م  :الأس
ة - اع د مع ال على العائلة م م وج ائها م م  .أع
اء - الات على الق ة الات ة داخل ال  .الأس
ي - امل ت ة ال ع دها حالة في وعلاجها العائل  .وج
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اجه ما ا ي ع ه ة مقاومة ه العلاج م ال ة الأس ض لف اره الإدمان، م عا واع ل م ن  الف
ة في ء ال اب الأخلاق وس ازع و ي ال ي قاء ورفقة ال ء أص لا ال ام ع ف ار اس  الإن
ا- ا ل اب م ع ال أو -م ق اع ال فى، ال إي م ال ال وع  ال أو ه، الات

ح عاء ال ة اس اع ال ة في ال لإي س ة، ال ث وان العلاج اسة ح ة الان  فالأس
ا م تلقي ما غال امج على الل ة ال قاء، على أو العلاج ا الأص ه ل عى العلاجات فه  ل ت
و  نقل اء إلى الإدمان ع ازن  وعادة آخ أع اصل وت الأس  ال ادها ب ال  أف

عامل اع مع وال ن ال  م ا وال ار ع ع د ال الإن لة تفاق إلى ي  . ال
ه ن  و ح لا أنه إلى ال ام ي ا ال ة كان إذا العلاج به ار وش على الأس  الانه

لاق  ولا ال كان إن أو ال ته ع مع ع  أس افي، ال غ ه أو ال  ض إصاب
، عقلي ي ة كان إذا أو ش ام م الأس اف ال ، ال غ ة أن أو لل ادر م ذاتها في الأس  م

ض ه ال لا الأب – نف ار م م رات ت   .ال
اك -4-  ل م أه عة ال ا الات وم  :ال

ه وصل ما ذروة ل      د إل ه ة ال ان في العلاج ا و الإدمان، م ع ه  م ال
ات داخل العلاج س ة ال اء العلاج ة كان س م امج على ع خاصة، أو ح ة ب  علاج
ة حل ة م امل ء ي ح وت ها الأساسي ال فى داخل م الى ث ال احل ت ادات في ال  ال

ة ارج ل ال رسة وال ان وال ل، وم عق الع ض ول ه الإدمان م ات فه س قا ت ال   ف
ا ا علاج ي وجه في حلقات ثلاث لإغلاق عى م عا لقة :وهي ال ة ال ن ة ال  الع

ي م ال ها ق اء، م ف عل لقة ث الأ ة ال ف م ال ها ق ن  عل ن، م ان لقة نف  وال
ة ا م الاج ها ق ائ عل مة أخ ة ال ا ، والعلاج الاج ازره الأس  ذل في و
ن  ار ة اس ن  وأئ ل ومعال ة والأشغال الع و ة ال ة، الف اض م وال ا عادة وتق  العلاج به

ولة ا ال ه لارتفاع ن لف  .ت
احل العلاج ات وم    :خ
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ه -1 رات لا ت د ال ج اته ب ه وان ح اجه ضه وم م  اع ال ال مار إإق لا لل

له  ه وع عله  نف ود  ال فإنه  في  م قي على تل ال ت وأنه إذا  وال

قائهأهله و أ و    .ص

ان على سلا-2 الا ا  ها نهائ ل م رات وال ك ال أ العلاج وت اع ال  مة إق

هاب  ل وال ض ال اض اخ  وسات او ام د ف م وج أك م ع ا لل ه ص م وتق ال

رات ي ال اء تعا اب بها اث ي  أن  ة ال ع اض ال ها م الأم   .ال وغ

اء  -3 ض ال على الأ ا ي ع اء وه ق الأ ي ت ب ة ال حلة العلاج ة ال ا ب

اء ال  ق لأوال ا ال املة و ه ة ال ات ال ق اءات اللازمة لل خ الاج

ات ق ة تل ال اء على ن ل م ب ة ل اس ة العلاج ال ح خ ض   .ل

م و  -4 اب ال حلة ان ة في علاج م احل الأساس ر م ال وهي اولى ال زالة ال

ار علاجه م الإدمان  اجهها ال في م ي ي احل ال ا م أصع ال الإدمان وهي ا

اض ا ض الأع ع ارة ال لإح ي م والأرق وارتفاع درجة ح ات ال ا اض ة  ة خ اب ن

ات نف ا م واض ق وارتفاع ضغ ال ع ةه وال ي اء  ش م الأ اءق ال العقاق  إع

ف  أمان وت ه  م م ج حلة س ال ر م م ته في الع اع ات اللازمة ل وال

حلة العلاج لة م ة  ات ال عل اع ال ة وت ه الف امة لل في ه ة ال عا ة وال قا   .ال

ض ال  -5 م  ع ل م ال ي والعلاج ع ال ل ي ال ف ات العلاج ال ل ل

هاز  رات م خلل في ال ه ال ة ل ما س ر ة وال اض امج ال ال هي والعلاج  ف ال

رته  ات ح حالة ال وق ر او س ة شه حلة ع ي وق ت تل ال ف ي وال الع

ة ا ر م دة لل ة في الع از ال ل العلاج واج   .خ على ت

رات ع   -6 ة اخ لل دة م اسة والع ا للان افقة ال لل ت  م

اعات  ة في  ل ال ة وتقل خ ال ائف ال ه في إعادة ت و اع ي ت ة ال اء الأدو إع
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أك م  ورة لل ل ال ال ل ال ع عافي  عة ال ال ا ا  م ة اخ  رة م اد ال ال

ي ع م ة م م ة  ات ان ن ائ ع العلاج ح ت الاح رة  اد م ه لأ م م تعا

فاء ة اخ خلال عام م ال ها م دون إل ع رات    .ال

ه او  -7 د ات ف ةدع العلاج ع  جل ا ي  ج ار نف ح م  وم واخ ال

اء الإدمان وا عافي على مقاومة اغ م ال ة ال اع ة أخ و ل رات م دة لل لع

ر  ةال ف  ال ك وت ل ة ال ار معال رات ع  ت ل ال دة ل ة في الع ي ال

ف أهل ال  ورة وق حلة تأتي ض ه ال اسة وفي ه وث الان ع ح ات خاصة  ات اس

ته و أو  هأس ان قائه    ص

ى -8 ة ح ات العلاج ل ال امل  ل الى   أن ت ةت ة ال ل ام  ال وهي ت

اض  ر فق على علاج أع ن مق قي لا  فاء ال دة للإدمان ح أن ال م الع فاء وع ال

ع ذل ل  م  ك ال ر و ت اب ال ه ،ان داد عاف ل معه الى اس ا  ان ن ان

ه  ةال ف اعي وال أكمع  والاج ة ال ال فاعل دته  ه م ع ه ووقاي ماجه  ع وان ى ال

اسات   .م الان

  

  

  

  


