
الجمهورية الجزائرية الديمقراطية الشعبية

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي

المحاضرة الحادية عشرة لمادة علم النفس الرياضي

الدكتور صابر بن عيسى

أستاذ علم النفس الرياضي 

saber.benaissa@univ-biskra.dz

جامعة محمد خيضر بسكرة

معهد علوم وتقنيات النشاطات البدنية والرياضية

07القاعة 2024/04/30 أولى ماسترسنة صباحًا09:40



مصادر تنظيمية مصادر منهجية

أن يصبح قادراً على صياغة مفهوم للصلابة الذهنية

للصلابة الذهنية 4Csبنموذج أن يكون على دراية 

أن يأخذ نظرة عامة على التدخلات بالصلابة الذهنية

ذهنيةأن يلُم بكيفية تدريب المدربين على الصلابة ال



ليتعامكيفكبيرحدإلىتحددالتيالمهارة

توتروالوالضغوطاتالتحدياتمعبفعاليةالناس

،2022نيكولز،)السائدةالظروفعنالنظربغض
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Get a modern PowerPoint  
Presentation that is 

beautifully designed. 

منتمرارباسعاليةمستوياتتقديمعلىالشخصيةالقدرة

والضغوطاتالتحدياتمنالرغمعلىالشخصيالأداء

.(236.ص،2022نيكولز،)اليوميةوالشدائد



إحساس قوي بالإيمان
زع بالنفس والذي لا ينت

بشأن قدرته على 
تحقيق النجاح

يين يتعلق الأمر بالرياض
والشعور كما لو أنهم 
يتحكمون في الحدث 

الرياضي 

إدماج أنفسهم في 
الأحداث الرياضية، بدلًا 
من مجرد مشاهدتها

اهدون الرياضيين الذين يش
ارها أحداثاً رياضية باعتب
رصة قابلة للتغيير وهي ف
وليست تهديد
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