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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

الحديث الذاتيأن يصبح قادراً على وصف ماهية 

بتأثير الحديث الذاتي على الأداءأن يكون على دراية 

ذاتيبطرائق التدريب على اكتساب الحديث الأن يلُم 

بناء برنامج الحديث الذاتيأن يصبح قادراً على 



الحديث الذاتي وتطوير الأداء في : يمكنك إيجاد بعض هذه العناصر في كتاب
ماجدة محمد اسماعيل. محمد العربي شمعون، د. للمؤلف د. المنافسات الرياضية

.مفاهيم أساسية في الحديث الذاتي•

.الذاتيالحديثواستخداماتأنواع•

.محددات الحديث الذاتي•

.الذاتيالحديثونماذجنظريات•

.طرائق التدريب على اكساب وتنمية الحديث الذاتي•

.الذاتيالحديثبرنامجإعداد•
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