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مصادر تنظيمية مصادر منهجية

أن يصبح قادراً على وصف ماهية علم النفس الرياضي

بفوائد دمج علم النفس والتدريبأن يكون على دراية 

أن يلُم بالتوجهات المعاصرة لعلم النفس الرياضي

أن يصبح قادراً على وصف الفرص الوظيفية للمجال



النخبةرياضييومساعدةفهمفييبحثلأنه

أوةبدنيإعاقةلديهمالذينوالأفرادالصغاروالأطفال

لأعلىللوصولالعاديينالمشاركينوالكبارذهنية

منالشخصيوالرضاوالنموأداءوأفضلمشاركة

Weinberg,Gould,2023,p.4))المشاركةخلال

حونمعاصراتجاهظهرالتسعيناتبداية

نفسعلم"مصطلحاستخدامإمكانية

معل"بدلا"البدنيوالتمرينالرياضة

.(19ص،1997علاوي،)"الرياضيالنفس



ونالقائمفيهايحاولالتيالعمليةهو

أوللرياضيينالرياضيالأداءتحسين

عنكوذلالمنافسةفيالرياضيةالفرق

اتبيئوتهيئةالسلوكمعالجةطريق

الأداءتحسينعمليةتسهلممارسة

.(2.ص،2022نيكولز،)



يقتحقأجلمنللاعبالفنيةالمشورةتقديم

قيادةالتوفير.الفنيالدعمتقديمأفضل،أداء

نفسيةالوالصحةالأداءتعزيز.والتعليموالتحفيز

يينللرياضإيجابيةتجربةالرياضةجعلخلالمن

.(2009وجيلبرت،كوتيه)،(2011لايل،)
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ما أوالرياضيإعدادعمليةإلىالرياضيالتدريبيهدف

إلىدريسالتيهدفبينمارياضية،منافسةلأداءالفريق

هذالىوع.التنافسيةلأغراضوليسالفردمهاراتتطوير

بتعزيزأساسيبشكليهتمالرياضيالتدريبفإنالنحو

.(2.ص،2022نيكولز،)الرياضيالتنافسفيالأداء



Get a modern PowerPoint  
Presentation that is 

beautifully designed. 

يصبحأنمنالمدربيُمكنّالتدريبفيالنفسعلمدمجإن

لهونسيكالذيتدريبهجودةتحسينخلالمنفاعليةأكثر

الأداءو الاستمتاعذلكفيبمااللاعبينعلىكثيرةفوائد

.(5.ص،2022نيكولز،)المرتفع



سياقفيوسلوكهمللأفرادالعلميةالدراسةهو

لتلكعمليةالوالتطبيقاتوالتمريناتالرياضيةالأنشطة

Weinberg,Gould,2023,p.4))المعارف



(20.،ص2018علاوي، )

اتوالعمليوالخبرةللسلوكالعلميةالدراسة

فيوالأداءبالاشتراكالمرتبطةالعقلية

ية،البدنوالممارسةالرياضةمجالاتمختلف

التحكمو بها،والتنبؤوتفسيرهاوصفهابهدف

فيةالمكتسبالمعارفمنوالاستفادةفيها،

.العلميالتطبيق



تحقيق أقصى قدر من الأداء  يينضمان السلامة النفسية للرياض



علوم الرياضة
الأهمية

الترتيبالدرجة
الأول2.1علم نفس الرياضة

الثاني2.5الفسيولوجي
الثالث2.7البيوميكانيك

الرابع3.0الطب الرياضي
الخامس3.3نظريات التعلم الحركي
السادس3.9نظريات النمو والتطور
السابع4.4علم اجتماع الرياضة

تمثل الأكثر 1نقاط، حيث إن الدرجة 7تعبر الدرجة عن المتوسط لمقياس متدرج من *
.تمثل الأقل أهمية7أهمية بينما الدرجة 

(18.،ص2000راتب، )درجة الأهمية لعلوم الرياضة من وجهة نظر المدربين المؤهلين( 01)الجدول 



كذلفيوهمللدماغالفسيولوجيةالعملياتدراسة

وصلالتلمحاولةالفسيولوجيةالقياساتإلىيلجؤون

علاوي،)كالسلو وبينالقياساتنتائجبينالعلاقاتإلى

.(29.ص،2004

psychophysiological



ليلةقأهميةهناكالموقف،أوالبيئةمننابعالسلوك

علىيركزونالشخصية،الإدراكات،التفكير،لجوانب

منوالتعلموالعقاب،والثواب،والحفز،الدعمعوامل

.(29.ص،2004علاوي،)القدوةأوالآخرين

Behavioral orientation



Cognitive orientation

كيزالتر أيالعقليةبالعملياتيهتمون

والانتباهالحسيةالإدراكاتدراسةعلى

نهاأحيثمنوالتفكيروالتصوروالتذكر

السلوكتشكلالتيالعقليةالمعارف

.(33.ص،2018الخياط،الزعبي،)والخبرة



ركاتوالمدوالمعرفةالبيئة،خلالمنيتحددالسلوكأن

للبيئةدالفر تفسيرأوإدراككيفيةخلالمنأي-والأفكار

هيوالأفكارالإدراكاتأنويؤكدون.الموقفأو

.(30.ص،2004علاوي،)للسلوكالأساسيةالمحددات

Behavioral- Cognitive



Research

تدراسا:مثلالمعرفيالتقدم
.رينالتمفيوالاستمرارالالتزام

Teaching

علمالتالنمو،نفسعلم:مثلتدريس
.الرياضيالاجتماععلمالحركي،

Consulting

الجيوش،،الرياضيةالفِرقَ:مثلمستشار
.اقةالليمراكزالطبيعي،العلاجأخصائي

سالنفعلمفيالمختصونيقوم

فةومختلمتزامنةبمهامالرياضي

:فيتتمثل
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