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: نظام التعليم في ألدانيا يتكون من عدة مراحل- 
رياض الأطفال - 1    
الددرسة الإبتدائية - 2    
 (الإعدادية)الددرسة الثانوية - 3    
 الثانوية الأساسية  - 4    

الددرسة الثانوية الدتوسطة - 5   
الأكاديدية الثانوية - 6   
الددرسة الشاملة - 7   
الددرسة الثانوية العليا - 8   
الددرسة الدهنية و الفنية - 9   
التعليم الخاص - 10   
التعليم العالر - 11   

:  أما النشاط الرياضي في الددرسة الإبتدائية و الدتوسطة فيتمثل فيما يلي
. الألعاب الصغيرة- 4ألعاب التوافق      - 3تدرينات الحركات الإيقاعية     - 2أنشطة الجمباز   - 1  

أما الصفوف الدراسية الأعلى فتتمثل الأنشطة الرياضية فيما يلي 
أنشطة السباحة - 5أنشطة ألعاب الفرق الجماعية - 4ألعاب القوى - 3التمرينات الإيقاعية - 2أنشطة الجمباز - 1  

. الألعاب الجماعية- 2.        أنشطة ألعاب القوى- 1  :أما التعليم الثانوي
:  أما في الجامعة فهي كالتالي

 فصول دراسية بالإضافة الذ التاريخ و الجغرافيا، الفلسفة، علم الاجتماع، كليات التربية الرياضية، 8رس فيها الطالب   يد
 . التأمٌن الرياضي، ىندسة الرياضة للتخصص في تصميم الأجهزةيالإدارة الرياضية و التسويق الرياض

 

نماذج تربوية في التربية البدنية و الرياضية :الـنحاضـرة التاسعة  
 ألمانياالتربية البدنية و الرياضية في 

 

 Ben Chaib Ahmed                                    11 ص التربية البدنية و الرياضية في ألمانياالمحاضرة التاسعة                                

 برنامج نشاط حركي يهدف إلذ تطوير الدهارات الحركية في رياض الأطفال    
الأساسية و تعليم الأطفال التفكير والإدراك عن طريق الحركة مثل العاب 

، و العاب الصغيرة مثل (القفز،الدرور،الزحف،الحجل،الوثب(الترابط الحركي 
العاب الإشارة، العاب استخدام الخيال،التفكير، تدارين اكتشاف الأطراف 

العليا وأخرى الأطراف السفلى ووضع الجسم في الفراغ، و تهدف التربية 
: الرياضية الذ تشكيل ملامح البرنامج التعليمي الذ

   اللياقة البدنية- 1   
الدهارات الحركية الأساسية   - 2   
الألعاب  - 3   
 الحركات الإيقاعية  - 4   


